༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ 
ཆེའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། སརྦ་བུདྡྷ་སྱ་རུ་པ་བཛྲ་རྷ་ར་བུདྡྷ་དྷ་ཛ་ཡེ་ན་སཱ་མི། 
བོད་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས། །འཕགས་ཡུལ་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དང་། །འགོས་ལོ་ལ་སོགས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་རྣམས་རྒྱལ། །ཀུན་དགའི་ཆུ་གཉེར་ཡིད་ 
འོང་འཁྱིལ་པའི་དབུས། །ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་མེ་ཏོག་འབུམ་ལྡན་དང་། །བསོད་ནམས་མི་ཟད་ཆུ་བོ་རབ་བརྟན་ 
པའི། །ཕན་བདེའིེ་འབྲས་བཟང་རྩེ་མོར་སོན་དེའང་རྒྱལ། །རྣམ་དཀར་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེས་མཐོ་ 
དང་། །འགྲོ་ཀུན་དགའ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སྩོལ་བའེ། །རྒྱལ་བའེ་མཚན་དཔེ་འབར་བའི་བླ་ཆེན་ 
གང་། །འཕགས་མཆོག་ལ་སོགས་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའེ་གསལ་ 
བྱེད་མཆོག །སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་དང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ 
ཟོལ། །རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོར་སྙེང་ནས་འདུད། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས། །འཕགས་པའེ་ཡུལ་དང་བོད་འདིར་བྱུང་བའེ་ཚུལ། །ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ 
འདི། །ལྷག་བསམ་དག་པས་བཤད་ལ་དགའ་བས་ཉོན། །ཅེས་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་བཅས་ 
ནས་ཉན་པར་བདམས་ཏེ། འདིར་བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ་ཡབ་ཆོས་བདེ་ཀྱེ་ 
གསང་གསུམ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ནང་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོས་སྐོར་རྣམས་བྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་དོན་--་འདིའི་ས་བཅད་དོན་ 
ཆེན་པོ་སོ་སོའི་སྙིང་པོ་རྣམས་བསྡུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཉུང་ངུ་ཞིག་བརྩམས་ན་བློ་དམན་རྣམས་ལ་མཁོ་བར་སྣང་ཡང་། འདིར་དོན་ཚན་སོ་སོ་མ་འདྲེས་པར་ 
ཡོངས་རྫོགས་བྲིས་པའི་དགོས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མ་གོང་མ་དེ་དག་གི་གསུང་རྒྱུན་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་ཟུར་ཚུན་ཡང་མ་ཉམས་པར། རྗེས་འཇུག་རྣམ་དབྱོད་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཆེན་པོ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུངབའི་ཕྱིར་ཡི་གེའི་དཀའ་ཚེགས་མ་བསྒྱུངས་པར་བྲིས་པ་ཡིན་ 
པས་བློ་གསལ་དཔྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་མཛད་འཚལ་ལོ། །འོན་ཀྱང་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། དོན་ཚན་འདི་དག་གི་སྙིང་པོ་འདུས་པའི་ 
ལེགས་བཤད་ཅུང་ངུ་ཞིག་ལོགས་སུ་འཇད་པར་བདག་སྤྲོ་ལོ། ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ 
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རྒྱན་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། པཌ་ཆེན་གུང་རུའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། དཔལ་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། མཁས་པ་ཀུན་བློའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། ཉི་ཟླ་སེངྒེའེ་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་པ། རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ 
མཆོག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བ ཤད་པ་ནི། བདག་གྱི་བླ་མ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ། དུས་ 
གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་གླེགས་ 
བམ་གཅིག་པུ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད། གཞན་ངོར་ངུར་ 
སྨྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བ་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་ 

གསུམ་ན་གཡོ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། རྗེ་ཉིད་དགུང་གི་ལོ་བདུན་བཅུ་དོན་དྲུག་བཞེས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ཅག་རང་ལོ་ 
ཉེར་གཅིག་ལོན་པའི་སྦྲལ་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བ་ལ་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡང་དབེན་བསམ་གཏན་ཕུག་གི་ 

གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ་བདག་སོགས་དད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་དཔལ་གསང་བ་ 

འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསུང་བའི་ཚེ། སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འཚད་པའི་སྐབས་སུ། 
རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་--ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ 
རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱང་ཞེས་--འདིའེ་ཟླ་མ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་-*-བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཐོང་བ་ཙ་ མ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་ཚོར་མ་ཐག་ཆོས་ར་དེར་བློ་ལྟིང་ཕེབས་ཤིང་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་རང་ 
འགགས་སུ་ཁིག་འགྲོ་ཞིང་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་བ་ལས་ཡིད་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་དང་། ཐུགས་ 
ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོའི་རྒྱུན་ལ་ཆོས་གསུང་བའི་དུས་ཀྱང་སྐབས་སྐབས་སུ་ 
ཡུག་རེ་འབྱམས་འགྲོ་བ་དང་། བསྙུན་གསུང་ལས། མདོ་རྒྱད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་དེ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ 
བས་འདི་བཞེན་དུ་བསྒོམས་ན་སྲིད་པ་ཧྲུལ་ཕོར་འཇིག་པ་ལ་ཚེགས་མེད་ཅེས་ཉམས་ལྡན་གྱི་ཚིག་འགའ་ 


༣.~=.༨ 


གསུངས་པའེ་ཚེ་དེ་མ་ཐག་ཆོས་དང་བླ་མ་ངེས་ཤེ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དབང་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞིག་ཡིན་ཡང་ཞལ་མཐོང་ཞིང་གསུང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སེམས་རྣལ་དུ་ཕེབས་ཤིང་མི་ལུས་ཐེངས་གཅིག་ 
ཅ་མ་བཐོཿ བ་པ ་འདི་དོན་དང་ལྡན་པ་ བྱས་ སོ་ སྙམ་པའི་དག འ་སྤྲོ་ཁྱད་པ ར་ཅན་བ སྐྱེད་པ་དང་། བདག་རང་གི ་ེ 
བསམ་པ་ལ་ཡང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ཅན་འདི་འདྲ་བའི་དྲུང་དུ། རྒྱད་སྡེའི་ངེས་གསང་ས་སྐྱ་པའི་ 
ཡབ་ཆོས་ལྷད་མེད་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ཤིང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྐལ་བ་འདི་འདྲ་ཨ་རེ་དགའ་སྙམ་པའི་དད་པ་དང་ 
སྤྲོ་བ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་བཅས། རྗེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བཀའ་དྲིན་ཅན་དེ་ཉིད་བདག་ཅག་ 
སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་དེར་སྐུ་མཛེས་ཤི ང་ཟིལ་ཆེ་ལ་བག་གྲོ་བ་དེ་དྲང་ཕོར་བསྲངས་ནས་ཞལ་དཀྱིལ་ཟླ་ 
བ་རྒྱས་པའི་སྤྱན་གཉེས་ཨུཏྤལ ་ལྟ་བུའི་སློབ་བུའེ་ཚོགས་ལ་དལ་བུར་གཟིགས་ཤིང་། དཔལ་གྱི་མགུལ་ནས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་ལྗགས་བསྐྱངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཉིད་ལ་སྐུ་ཚེ་ཧྲིལ་པོར་སྦྱངས་པ་ལྟར་ལུགས་ 
འདིའི་རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུས། དཀའ་གནད་ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་གང་མཛད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱངས་པ་ 
ལྟར་དཔྱོད་ལྡན་ ཀུན་ གྱི་ རྣ བར་ སྙན་ཅེ ང་སྙིང་ལ་འབ བ་པའི་ག སུང་གི ར་ ཧ་ ཅང་དལ་ བ་དང་། གྲི ལ་བའེ་ སྐྱོན་ 
སྤངས་པའེ་དག་གསལ་སྙན་པའི་སྒོ་ནས་ཉིན་རང་པོ་ཆོས་ཀྱི་གྲར་ཞུགས་ཀྱང་སྐྱོ་སུན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
བསྐྱེད་པའི་ངང་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དམ་པའེ་ཆོས་ 
ཟབ་མོ་གསན་སྣམ་པ་དང་། ཆོཿ ས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ཡང་གནས་ཁང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོཿ ར་བསྒོམ་པ། 
རང་ཉིད་ཀྱང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པར་བསྒོམ་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱང་དེར་བསྒོམ་ཞིང་། 
དུས་སྟོན་པས་གསང་བ་འདུས་པའེ་ཆོཿ ས་གསུངས་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ཡིན་སྙམ་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ 
པར་ཞུ། འདེར་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དགྲ་ནག་གི བརྩ. ་འདུང་ུ་ཅྔཆ་ཟ་རུ་མཆཆ་ 
ཐོད། །ལས་ཚོགས་མཐར་ཐུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ 
ནས་ཆེ་བསྟོད་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལགས། འདི་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་འགྲེལ་བར་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 3 


བྱེད། དེ་ལ་ཡང་རྒྱད་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། མན་ངག་འཚད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས་ 
དང་པོ་རྒྱད་འཆད་པ་ལ། འཆད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྨྲོན་གསལ་ནི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་ 
འགྲེལ་པ་འཕགས་ལུགས་བཞེ་ཙཅ་མ་ཡོད་པ་ནི་དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་མན་ངག་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བའི་མན་ངག་གི་ཆོས་སྐོར་ 
བྱྱང་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། རྡོག་ 
པའི་བླ་མ་གོང་མ་ཡན་ཚད་དུ་བྱུང་ཚུལ་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་ལྟ་བུའི་ཞར་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས། 
ཟུར་དུ་ཕྱོགས་འབྱམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་ལ། དེརེ་རྗེས་སུ་བརླན་རྩད་ཙ་ཉི་མ་ལྕམ་གྱིས་མཛད་པའི་ 
སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་བྱུང་ཚུལ་བྲིས་པ་རྣམས། ཁོང་གསང་འདུས་ལ་སྦྱངས་པ་ཆེ་བ་ལེགས་པོ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག དེའ་རྗེས་སུ་བུ་སྟོན་པས་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བྱང་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་ 
བསོད་ནམ ས་རྩེ་མོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་རྣམ་ལ་གཞི་ བྱས། དེར་འདུས་པའི་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ནའང་རྒྱ་ཆེས་ 
པ་དང་། དབང་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་ནི་སྣང་། ལེགས་ཆའང་མང་མོད་ནའང་ 
འདིར་དེའང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ནས། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་དང་འགྲེལ་བའི་མན་ངག་ 
ཟབ་མོ་གང་འཆད་ཀྱང་དེ་དག་གི་གཞུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཚུལ་མཛད་པ་ལྟར། 

འདེར་ཡང་དེ་དང་མཐུན་པར། སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ། དེ་ལས་ཀྱང་འདུས་པའི་བྱུང་ཚུལ། དང་པོ་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་སུ། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའེ་གཟུགས་ཀྱིས་དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་བདེན་པ་བཞི་ལ་སོགས་ 
པའི་ལམ་བསྟན་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་གདུལ་བྱ་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་གཟུང་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་བསྟན། འབྲས་བུ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་ 
འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
གསུངས། གདུལ་བྱ་རྣམས་འབྲས་བུ་མཆོག་ལ་བཀོད་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བྱེད། དེ་བཞིན་དུ་ཤརྟི་པའི་ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག སློབ་དཔོན་དྲན་པའི་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི་བཀའ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། ཊི་པི་ཏ་ཀ་མ་ལའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་ 
མེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་། དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ། རྒྱ་ཆེ་བ་ས་དང་པར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ། ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ། ཞེས་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཚོས་ཀུན་བསྡུ་བར་མཛད་དོ། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཁོངས་ 
སུ་འདུ་མོད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས་འཕགས་སྐོར་བའི་ལུགས་ཀྱིས་འདི་བཞིེན་དུ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཤད་པ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་གི་དོན་དུ་གསུངས་ན། སྐྱེ་ 
བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་དོན་དུ། །ཞེས་གསུངས་པས་འདོད་ཚགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས། བླ་མེད་ཁོ་ན་དེའི་ 
གཉིས་འབྱུད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བ་མིན་གྱི། གཉིས་གཉེས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅང་དང་། །རྒོད་དང་བལྟ་བ་དག་གི་ 
ཡང་། །རྒྱད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱང་བྱ་འདོད་ཆགས་ཅན་ལ་རིགས་མང་པོ་ 
ཡོད་པས། དེདག་སྦྱོང་བྱེད་དུ་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དའི་བྱ་རྒྱད་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལའང་དབྱེ་ན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་བསྡུ་ན་དུར་ 
གྲངས་ངེས་སྙམ་ན། འདིའི་ཚུལ་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ཀ་རས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གསུམ་དུ་ 
སོགས་པ་བོད་ཕལ་ཆེར་བ་ཀྱི་རྡོར་ རྒྱད་གསུམ་ན ས་འབྱུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་ནས་ རྒྱད་སྡེ་བཞེར་ 
ཅད་ན རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོ། །ཤརྟི་པ་སོགས་རྒྱ་གར་བ་ཕལ་ཆེར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་ 
གསང་མཐའ་བ་རྣམས་རྒྱད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། སྔར་གྱི་ལྔའི་སྟེང་དུ་མའི་མ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ཞེས་ 
སོ། །ཇོ་བོ་རྗེས་མཛད་པར་གྲགས་པའེ་ལམ་སྒྲོན་རང་འགྲེལ་དུ། སྔར་གྱི་སྟེང་དུ་རྟོག་པའི་རྒྱད་ཅེས་བསྟན་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། ཏཾ 


པས་བདུན་དུ་འདོད་དོ། །རྟོག་པའི་རྒྱུད་ནི་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གོ་ཞེས་སོ། །ལམ་སྒྲོན་འདི་ལས་དབུ་ 
སེམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་བཤད། བཀའ་གདམ་པ་ལ་ལ་ཚད་མར་བྱེད། ལ་ལ་ 
འདི་ཚད་མར་མི་བྱེད་དོ། །བུས་འདིའེ་ལུང་དྲངས་པ་མང་པོ་ཡང་ཡོད། ཇོ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཞེས། 
བཏགས་ཆོས་སུའང་རེས་འགའ་བཞེད་ཅིང་དགག་པ་མཛད་པའང་མང་པོ་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ 
འདི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ལྔར་འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱད་སྡེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དང་། གཉིས་ཀའི་ རྒྱད་དང་། སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་དང་། བྱ་བའི་ 
རྒྱད་དང་། རྟོག་པའི་རྒྱད་དང་རྣམ་གྲངས་ལྔའོ་ཞེས་གྲངས་ངེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་རེ་རེའི་ཚད་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ 
སོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ །སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ 
ཕྲགབཞའོ། །རྟོཔའིརྒྱདལ་ན་སོངཕྲགབཞིའ།།ཞས་དེ་ཉིདལས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ 
ངི རྒྱད་སྡེའི་གྲངས་དེ་དག་ རྒྱད་སྡེ རེ་རེའི་དབང་དུུ་བས་པ་ཡིན་གྱི། ཤློ་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ ཞག ས་ཀྱི་རྟོག་པ་ ཆོ་ག་ཞེ བྲ སོ་ལོ ཤཱོ་ཀ་སྙོང་ ཕྲག་བ རྒྱད་ཡོད་དོ་ཞེ ས་རྗེ་བ ཙུན་རྩེ་མོས་ག སུངས་ 

སོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བའང་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་ 
དུ་ན་མ་རྒྱུད་ལ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཡོད་པར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི། རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དུ་བྱས་པ་དང་། འདུས་པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་ལ་བྱས་པ་གཉེས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ 
ལ་མཐའ་དྲུག་གིས་ནི་རྣམ་ཕྱེ་བ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལུགས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲ་དོན་ 
མི་འདོར་ཏེ། དེའི་དོན། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་མིན། །ཐབས་ 
ཐནཤཾསརྤཐཾཏ་པསཾ་ཞཇུག་ག།(ཏ་ཉན་གཤཾགྒསྔ་པ་ཧྷཝ་འབྱིནསྤས། །ཞཇ་ཞྤཏྲན། ཚཱཝ་ནབྱོན་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གྱི་སྐད་དོད་ལ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ་ལ། སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཡོ་རྩིར་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཞེས་བཤད་པས། གཉིས་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པར་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྟོང་བ་ཉིད་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ཡིན་ལ། འདུས་པ་བས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལྷ་སྐུ་སྒྱ 
མ་ལྟ་བུ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྦྱར་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་དེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བཤད་གང་ལ། །རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་དང་པོ་སྟེ། །གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། རྒྱུ་མ་ལྟ་ུ། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲ་མོད་ཀྱི། །བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཕྱིར་ 
གྱུར་པས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་འདི་པས་དེ་ཉིད་ 
འདུས་པ་སོགས་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་གསོལ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་ནི། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ན། འདེར་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲགས་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་སྟོན་པས་འདིའེ་གཉིས་ཀའི་ རྒྱད་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་ཝ་མཛད་བས། རྩ་རྒྱུད་དུ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་འདོད་ཕྱིར། །སྔགས་ཤེས་བས་ནི་སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚི་མ་པ་དང་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ། 
གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་གས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་གཉིས་གའི་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་ 
བྱས། འདུས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་གྱོང་སེ་བ་གཅིག་གིས་ 
མཛད་དེ། གྲུབ་མཐའ་འཆུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལས་གསུངས། 
དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་། འདེར་བཤད་པའི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྦྱོད་རྒྱད་ལ་འཆད་དེ། རང་གྲིས་བྱས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་འགྲེལ་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་ 
མངོན་བྱང་ལས་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འབྲུ་གནོན་བྱས་ནས་དོགས་སྤོང་ཡང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ 
ལས་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞི་པར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་འཁོར་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་ 
དེ། འདི་གཉིས་གའི་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་འདོད་ན། དེར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པར་མ་གསུངས་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། ༡7 


ཏེ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་མང་ཕྱག་མང་བཤད་པས། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཞལ་ 
བཞི་པར་བཤད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་སྤོང་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། གཅིག་ལས་མ་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་ 

གཙོ་བོ་ཞལ་བཞེ་པར་བྱས་པས་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་འདུས་པར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བཤད་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། ཀུན་སྙིང་ན་རེ། བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས་ཞལ་ 
བཞི་པ་ལས་ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་བསྒྲབས་པས་དེའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་རང་ཞལ་གཅིག་ 
པ་ཡིན་པས། ཀླུ་བྱང་གིས་དེའེ་དབང་དུ་མཛད་དོ་ཞེས་སོགས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱན་བྲིས་པ་རྣམས་ 
ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་ཞེས་མཐའ་སེལ་གྱི་དགག་སྒྲབ་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་སྤྱིར་གྲུབ་ 
མཐའ་འདི་ལ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། མཚན་ཉིད་ཐེག་པའི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ལ། ལྟ་བའི་གནད་ 
ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ཡང་འདེ་དང་འདི་འདོད་ཅེས་ཞིབ་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
བོད་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་དབུ་མའེ་ལྟ་བ་གཅིག་པུ་ལ་ཡང་མཁས་གླུབ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ 
དུ་འབྱུང་སྟེ། སྐྱེས་མཆོག་དམ་པ་འདེ་དང་འདིའི་གསུང་རབ་ལས་འདི་དང་འདི་ལྟར་དུ་འབྱུང་ཞེས། མཁས་ 
པ་སོ་སོའི་བཞེད་སྲོལ་རྣམས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། མཐར་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དོན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཟད་པ་རྗེ་ 
བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ལག་པར་འཆང་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སྔར་ 

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ངོར་མ་ཤར་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཚོགས་དུ་མ་ཞིག་སྩལ་མོད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་རྒྱས་ 
བཤད་རྣམས་ནི་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་སྤྲོས་སོ། །དེས་ན་བུ་དགེ་སོགས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྦྱོད་ 
རྒྱད་ལ་འདོད་ཅིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་འདི་པ་གསང་འདུས་སོགས་ 
དེང་སང་བླ་མེད་དུ་གྲགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་སོགས། ཡོ་གར་གྲགས་པ་ལ་གཉིས་ཀའི་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྒྱུད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་སོ། །རྟོག་བའི་རྒྱུད་ནི་བྱ་རྒྱུད་ལས་ 
ལོགས་སུ་གྱུར་པ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། སྤྱིར་བྱ་རྒྱད་ཡིན་པ་ལ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྲ སྒྲུབ་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་ བྱ་རྒྱད་དང་། ལ ས་ཚོགས་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ རྒྱད་ལ་རྟོག་པ་ཞེ ས་མཛད་དེ་ 
ལགས་སོ། །དེ་ལྭ་བྱ་རྒྱུད་ནི། དཔུང་བཟང་དང་ལེགས་གྲུབ་སོགས་སོ། །རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི་མིང་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་སྙམ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཀ་ཁ་ཞེས་ནས། ཤ་ཏ༼༧ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་མཐའ་ཅན་ 
ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། མཐའ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ་ཐོག་མ་ཅན་དང་། དབུས་ཅན་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སརྦ་བུདྡྷ་ས་མ་བྩོ་ག་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གའེ་མཐའ་ཅན། བརྲ་མ་ལ་ 
ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལའེ་མཐའ་ཅན་ལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། གསལ་བྱེད་སོ་གསུམ་ 
ལས་མ་གསུངས་ཤིང་། སྤྲོན་གསལ་དུ་སོ་བཞེ་བཤད་པ་དང་པོའི་ཀ་དང་མཐའ་མའེ་*བསྡེབས་པ་ཀླ་ཞེས་ 
པ་བསྣན། དེའི་མཐའ་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། པཅྩ་རཀྐྱ་ཞེས་པ་བསྲུང་བ་ལྔའི་རྒྱད་ལྟ་བུའོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱད་འདི་ནི་འ ས་རྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་མའིེ་ས་དང་། དབུས་ནས་ཨ་དང་། དང་པོའི་ཇ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ 
དང་ལྡན་པ། ས་མ་ཇཛ། འདུས་པ་ཞེས་པ་གསལ་བྱེད་སོ་བཞིའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སོ་བཞིའི་ 
རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། སྙན་གྲགས་བཟང་པོས་ནི། རྒྱད་ཕྱི་མར་འདེའི་མཚན། །དེ་ཡི་རྩ་བ་ཡི་ 
གེ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཨོ་ཨཱརྙཾ་ཡིན། དེ་གསུམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཡིན་པས་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པའང་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་དུ་རུང་བ་ཅམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། འདིར། དེ་ཡི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཞེས་པ་འགོས་ 
ཀྱིས་ས་མ་ཛ་ལ་བཤད་པས་དེ་ཉིད་ཚད་མར་བཟུང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་ རྒྱད་ 
སྡེའི་མིང་གསུངས་ནས་ རྒྱད་སྡེ་དེ་དག་གི་ངེས་པ་ཡང་ག སུངས་ཏེ། གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞུགས་ནས་མཐའ་དྲུག་གི་བཤད་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ལ་ཞུགས་ 
རེ 


༨༤ 


་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་རྫོགས་རིམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྟོན་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ 
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བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་པ་མང་ཡང་འདིར་ཆོས་འབྱང་གི ་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི ་ནང་དུ་ 
རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་གསལ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། འཆད་པའི་མཐའ་དྲུག་ནི་དགོངས་པ་དང་། དགོངས་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ་བཤད་པ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའེ་བཤད་པ་དྲང་དོན་དང་། ངེས་དོན་གྱི་ 
བཤད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །རྩ་རྒྱུད་འདི་དང་བརྟག་གཉིས་ལྟ་བུ་དྲུག་ཆར་གྱིས་བཤད་དགོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད། དྲང་ངེས་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པས་ཆོག་པའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཡོད་དེ། གོང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་བཅུས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་ 
དབྱིངས་ལ། མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུམ་བཞེའེ་ 
ཕྱག་མཚན་བཀོད་པ་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཀོད་པ་སྒེག་སོགས་བཞེའམ། མེ་ཏོག་མ་སོགས་བཞི་བསྟན་ 
པས་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཀོད་པའི་བཤད་པ་ཡོད་པའོ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །འདུག་སྟངས་སྟངས་སྟབས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ལས་སྦྱོར་ 
དང་། །སླར་ལོག་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུར་བཤད་དོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་ཐམས་ 
ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་བཞི་ཙ' མ་ལྔ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡང་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ 
དོ། །དེ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་སྟེ་འདི་ 
ལས་དང་། ཆོས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཕྱག་ཆེན་བཞི་ཆོ་ག་རྒྱས་རུང་བསྡུས་རུང་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ 
བཞི་ཡི་རྒྱས་གདབ་དགོས། །ཞེས་བཤད་པའོ། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཞི་ཀ་སྔགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཞི་ 
ཀ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱེད་པ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡོད་ཀྱང་ཚང་ངོ་། །སྟངས་སྟབས་ནི། ས་ 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཆོག་ལ་སོགས་པའེ་དུས་སུ་གཡས་བརྐྱངས་ལ་སོགས་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད་པ་སོགས་སོ། །འདུག་སྟངས་ནི། 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པའོ། །ལས་སྦྱར་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཧྷ་ཏུ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། 

ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་གདབ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སྤྱིན་སྲེག་ནི། གཉིས་ 
ཇིས £ ། ་ ་ ་ྔྭ ་ ་ ་ྷྔ།༈།ཟྐ༈ཟ ཾ†༈ངྩ། 
བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། ཀུན་རིག་ལྟ་བུ་མཆོད་པ་ཉེར་ལྔ་པས་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །བཟླས་ 
བརྗོད་ནི། ཡིད་བཟླས་དང་། ངག་བཟླས་ཞེས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། ཡིད་བླཟས་ནི། སྣ 
རྩེར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྔགས་བཟླ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ངག་བཟླས་ནི། ངག་ཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ 
སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་ལྷང་གི་བརྗོད་པའོ། །སླར་ལོག་པའི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ནི། མཇུག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་ཆུ་བོར་ 
དོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པའོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་བཟླས་པ་ 
དང་། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བདག་ཉིད་ 
ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། བྱ་རྒྱད་ནས་བཤད་པའི་བསྲུང་བའི་སྔགས་དང་། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་ 
སོགས་བཟླ་བ་དང་། དེ་ནས་བཤད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི་སྦྱོད་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འཇིགས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་ 
དང་། བདག་ཉིད་ལྷའེ་བསྙེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་ནི། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ། འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇིགས་ཤིང་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་བསྟུང་གནས་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མེད་པ་སྟེ། འདེར་བདག་ཉིད་ལྷའིེ་ 
སྙེམས་པ་མེད་པ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས། སྤྱོད་རྒྱུད་ཡན་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དགུག་གཞུག་མེད་པ་རྣམས་ནི་བྱ་བའེ་ 
རྒྱུད་དོ། །བདེ་བ་དམ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲོལ་འཇིན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ། དེ་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 11 


ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ སྤྱོད རྒྱད་མན་ལས་ཁྱད་པར་འཕག ས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ཉི་ཚེ་བ་གཉེས་སྤྲད་པ་ལའང་ 
འཛག་བདེ་འབྱང་ན། ངེད་ཡེ་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་དམ་ཆིག་པའི་དབང་པོ་སོ་སོར་འདྲེས་པ་ལ་བདེ་བ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་འབྱུང་། སོ་སོར་འདྲེས་པའི་གོ་རྒྱ་ནི། ཡེ་ཤེས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་དང་། དམ་ཆིག་པའི་མིག་ 
གི་དབང་པོ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས། གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་འཛག་བདེ་ལས་ 
ཁུད་པར་འཕགས་པས་ན་དམ་པའོ་ཞེས་གསུངས། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པ་དང་། 
བྱེ་མ་དག་གིས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ནི་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་སོ་ཞེས་པ་རྟོག་པའི་རྒྱུད་བྱ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ཡིན་པ ས་མཚན་ཉིད་བྱ་བ་འདྲ་ཡང་། བྱ་ རྒྱད་ནི་འདིར་ག ཟུག ས་སྐུ་རྗ ས་སུ་དྲན་པ་དང་། 
ཆོས་སྐུ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ནི། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ཏེ་ཚེ་ 
འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡོད་པ་ 
ལ་བྱ་ལ། རྟོག་པ་ནི། སྔར་ལྟར་རྗེས་དྲན་གཉིས་བསྒོམས་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ནོར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
སོགས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། ནོར་རྒྱུན་མའི་རྟོག་པ་དང་། གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ་དང་། 
གནོད་གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ཚོགས་བདག་གི་རྟོག་པ་སོགས་ནོར་བསྒྲུབ་དང་། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་ 
རྒྱན་སོགས་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ རྒྱད་སྡེའི་དབྱེ་བ་འདི་བཞིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཀྱི་ 
རྡོར་ནས། རྒྱད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཞེས་ཟེར་ན། 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སོ་ 
བཞིའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ རྒྱད་སྡེ་ལྔར་ག སུངས་མོད་ཀྱང་། དོན་ལ་བཞིར་བསྡུ་བ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་བསྐུར་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཆུང་ཆུང་གཅིག་བཤད། དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉེད་བཤད་པ་ལས། ཆུ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་དགུ་ཐོབ་ 
པ། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དོན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བཤད། ཆག་ལོའི་མཆན་དུ། བཤད་རྒྱུད་བཞིའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞེས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་འགོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་བྱ་བ་སོགས་བཞི་ལ་བཤད་པ་ཉིད་ལེགས་ཏེ། 8 
རྣམས་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པའི་རྒྱད་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ་ 
ཞེས་བཤད་པས་རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་པར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ན། གསལ་བྱེད་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སོ་བཞི་འགྲིག་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ 

རྒྱད་སྡེ་བཞིར་བསྡུ་བར་ངེ ས་ཏེ ཀླུ བྱང་གི་ཉི་ཤུ་པར། བྱ་བའི་ རྒྱད་ནི་མ་གཏོག ས་པར། ། སྤྱོད་དང་གཉི འ་ 
ཀའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད། །གྲུབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཚུལ་ལུགས་ལས་བྱུང་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་བྱ་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོའི་ཞེས་པ་བཅད་ནས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དང་གཉིས་གསུངས་ཀྱི། རྟོག་པའི་རྒྱད་མ་གསུངས་པས། མ་རྒྱུད་ 
ངི རྒྱད་སྡེ་བཞིར་ག སུངས་པ་དང་ཁོག་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ་བྱ་ རྒྱད་ནི་ རྒྱད་སྡེ་གང་ན ས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་བཤད་ཅིང་། བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མ་བཤད་པ་དེ་ནི་དཔུང་བཟང་སོགས་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
དང་། བོད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དང་། འགོས་ཀྱི་རྡེས་འབྲངས་རྣམས་དང་། མར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
སྡེ་སྤྱི་རྣམ་དུ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞེད་མོད། རྒྱ་གར་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་བ རྒྱ་རྩ་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་པ་ 
རྣམས་ལས་བདག་བསྐྱེད་བཤད་པ་རྣམས་བྱ་རྒྱད་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་ 
བཀབ་པ་ཡིན་ནམ་བཏྟག་གོ་ཞེས་ཐེ་ཚམ་ཙམ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་དོན་ཞགས་ཀྱི་བཤད་པར་བྱ་ རྒྱད་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་འདི་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཡེ་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 13 


ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ལུང་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །ཆོས་རྗེ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་། འདི་བལྟས་པའེ་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ལ། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ སྤྱན་རས་གཟི གས་ལྟ་བུ་བྲིས། དེའེ་གཡོན་དུ་གོས་དཀར་མོ་ལྟ་བུ་ཟུར་གྱིས་བལྟ་བ་བསྐྱེད་པས་ 
བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྷ་ཕ་རོལ་པོ་དེ་དག་བསྒོམས་པས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བདེ་བ་སྟེར་བར་མི་ཞུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་ཉིད་ལྷའི་སྐུར་བསྒོམ་དགོས་པ་འདིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཟེར། 
ཁོང་རང་ཚོ་རིགས་པ་འདི་འཇིགས་རུང་དུ་བྱེད་དོ། །བུ་སྟོན་པས་བྱ་ རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། དོན་ 
ལའང་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའེ་ལུང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ལ་ 
དགོངས་ཟེར་ན། འོ་ན་བྱ་རྒྱད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ང་རྒྱལ་མེད་པའང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་བྱ་རྒྱད་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། །བསྔོ་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ 
ང་རྒྱལ་གྱིས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུ་དགེ་གཉིས་ཀས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ནས། སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
དབང་བསྐུར་ནས་དྲངས་པའི་ལུང་རྣམས་འགོད་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་ལྡན་པས་སྔགས་རིམ་གྱི་ཐོག་མར་རྒྱུད་ 
སྡེ་གསུམ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་ནས། རང་ལུགས་ལ་བཞིར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། འདིའེ་ 
སྐབས་སུ་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ 
ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དུ་སོང་། དེ་བྱས་ཙ་ན་ བྱ་སྤྱོད་གཉི ཐོ རྒྱ་སྡེའི་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་ཁ ས་བླངས། གཞན་ 
ཡང་བྱ་སྤྱོད་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ན ས་ཁྱད་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་ཚར། དེ་ལྟར་ན་ རྒྱད་སྡེ་བཞིར་གྲངས་མ་ངེ ་ལོ་ 
འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཟབ་ཁྱད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། སྤྱོད རྒྱད་ཀྱི་མཚན་གཞི་ཡང་མི་རྙེད་ 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དོ། །ཁོང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འབྲུ་ནོན་ནི། བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་བྱ་རྒྱུད་ཁ་ 
ཅིག་ལ་དགོངས་ལོ། །གཞན་ཡང་བྱ་རྒྱུད་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིན་ལ། བལྟས་པའེ་ 
བདེ་བ་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ། རང་ལྟ་བ་ཕོ་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི། མདུན་དུ་བསྐྱེད་པས་རང་ 
རྒྱད་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་རིགས་པ་དྲག་ཤོས་ཡིན། འོ་ན་ 
སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་ལ་འདོད་ཆགས་ཅན་ཞིག་གིས་བུད་མེད་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་རང་ རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་ 
འདོད་ན། རང་བུད་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་རྒྱུད་ལ་བུད་མེད་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ 
བསྐྱེད་པ་ལ། རང་ལྟ་བ་ཕོ་བུད་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་རྣམ་བྱང་ལ་ 
བྱེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡིན་ལན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཟེར་ཏེ། ལྕེ་མ་ཆད་ཙམ་གྱི་ལན་ 
ལྡན་པ་དངོས་ཀྱི་གསུང་གླེང་མང་པོ་བྱུང་ཚོད་གདའ་བས་དེ་སྐབས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་འདྲ་གསུངས་པ་ཟིན་ 
བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་བཀོད་པར་འདུག་གསུངས། རྣམ་བ་གཅིག་ཏུ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
པས་མདུན་དུ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་དེས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། བྱེད་ན། གཉིས་ཀྱིས་ 
གཉིས་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་དགོས་ཙ་ན་རང་མདུན་གྱི་ལྷ་དེར་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རང་ལྷ་དེར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ 
ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །མི་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གླབ་མཐའ་བཅས་ཅ་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ 
སྐུར་པ་བཏབ། བྱ་ སྤྱོད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ ས་ཁྱེད་རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཀྱང་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
ག སུང་ རྒྱན་ཐི ན་བྲི ས་འག འ་ཞེ ག་ལ ར་འ བྱང་ངོ་ག སུང་། ཡང་ཁོང་ཚེ་ན་རེ། བང་ སྐུ་ལ ་ལྷ་བྲི ས་པ་དེ་དག་རང་ 
ཉིད་འདི་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚོན་སྨླ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། མདུན་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མིན་ 
ཟེར། འོ་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་བྲིའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྟོན་པའི་སྔོན་གྱི་མཛད་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 15 


པ་མཐོང་བས་ གཞན་དད་པར་བྱ་བའེ འི་ཕྱིར་ ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་ཕོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དུ་བསྒོཿ མ་ 
དགོས་པར་ འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ སྲིད་ པའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་བྲི་བར་གསུངས་པ། དེར་སྐྱེ་བོ་གཞན་ བྱང་ 
བཏེ དུས་སྐུ་ གཉེར་ གྱིས་ འདི་ ཡི ་དྭགས་དང་ འདི་དམྱལ་བ་ཞེས་སྨོས་པས་དེས་ངན་འགྲོ་ལ་འཇིགས་ནས་ 
ཆོས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་དེ་རེ་རེ་བྲིས་པའེ་དགོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན། རང་ཡི་དྭགས་སུ་ 
བསྒོམ་ དགོས་པར་ཐལ། རང་ རྒྱད་ལ་ངན་ འགྲོའི་ འཇིགས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་དེར་བསྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་མི་དགོས་ན། རང་རྒྱུད་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་ལྷར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཉམས་ 
སོ། །དེས་ན་ལྷ་ཕན་ཚུན་བལྟ་བའི་ཟུར་མིག་ལ་སོགས་པས་བལྟ་བ་ལ་དམིགས་པས་རང་ རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་གཉེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན། དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་དང་། ལྷའི་རིགས་ཀྱི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་ གུར་ འགྲེལ ་དང་། ཨི ྡོ་བྷུ ཏེའི་ བདེ་ དེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཐ་ག་ན་རྒྱལ་བའེ་རྡོ་རྡེའི་ 
འདུས་ པའི་འགྲེལ་པ་ རྣམས་ལས་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་ བསྐྱེད་མེད་པར་གསལ་བར་བཤད་ཅི ང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ལ། བྱ་རྒྱད་རང་ན ས་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་ཙམ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་བཤད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་མ་ས་སྐྱ་པ་དང་། འགོས་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། ཡང་རྒྱ་གར་བའི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་པཏྲེ་ཏ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་བཤད་པས། རྒྱད་ 
སྡེ་གང་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་ཅིང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མ་བསྟན་པ་དེ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། ཇཾ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བོད་ན་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཙ་མ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ཅིང་། སྤྱོད་རྒྱད་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གང་ 
ཐུཐད།ྲ་སེསཾ་རྒྱས་ཆུ་ཐྭ་ཀུཏྡ་ཝཾ་ཐ་ཤྲཏྤ་༡ནཾཿ ཡཉ༔ྫཐུགྐ་གྐཊུགྐཝ་ཐྲ་ཐྲྭ། £ ཉིརྣས ཟླཝཝ་ 
བོད་ན་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་སོགས་དགུ་ཙམ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་། ཆོས་རྗེ་དགེ་ 
ྦར་ སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག ་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ལས་འགྲོ་ཡང་རུང་། 
འགྲེང་ཡང་རུང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་ལུང་འདི་འདྲེན་པར་མཛད་ 
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དོ། །སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་རྒྱ་གར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ཀྱི་བོན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མི་བཞེད། འོན་ཀྱང་འདི་ཁོང་རང་གི་གསུང་རབ་ལ་དབང་ཆེ་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ རྒྱན་ཟིན་བྲི ས་རྣམས་ལས་བཤད་དོ། དེ་ལ་སྤྱོད་ རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེ ཟི 
དགུག་གཞུག་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སུ་འདི་ཙམ་ཞིག་ 
ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཚད་མར་བྱེད་ན་དེས་ཁྱབ། མི་བྱེད་ན་སྔར་བྱ་རྒྱུད་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་འགལ། སྤྱིར་ཡོ་ག་དང་བླ་མེད་ 
དྲུ་རལ་འབྱོར་ཕ་ རྒྱད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག ཆོ་གཟིན་པ་དང་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་པ་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པར་རང་ལ་ཐིམ་པ་བྱེད་པས་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པས། ཁོང་པས་ཀྱང་མ་ རྒྱད་ལ་དེ་ལྟར་དུ་ 
བཤད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་དམ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྟར་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་བདག་ཉིད་ 
ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་དགུག་གཞུག་ཡོད་པའོ། །དེའི་རྣམ་གྲངས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ། དཔལ་ 
མཆོག རྩེ་མོ། སྦྱོང་རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དམ་རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཅེས་པ་སྦྱར་ན། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ནི། རྒྱད་སྡེ་གང་དུ་སྦྱང་གཞི་སེམས་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཡོད་པའོ། །བཤད་པའི་རིམ་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་ 
རྣམས་ནི་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཅ ཛི ཕ་རྒྱུད་གཉིས་སོ། རྣ་ཡྔ 
ྡ་ྗསྙངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །རྡོརྗེ་སྙངཔོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། །ཅེས་ 
སོ། །ཕ་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་སོགས་སོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ 
ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་གཅིག་གོ །རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་རྡོ་རྡེ་གདན་བཞི། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
རིགས་པདྨ་དྲ་བའི་ རྒྱད་ཅེ ས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དུས་སུ་དེའེ་དབང་བཀའ་ཡོད་ཚོད་དུ་འདུག་གསུང་། རིན་ 
འབྱུང་གི་རིགས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་དང་། སྒྲོལ་མ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
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པོར་བཤད་པ་རྣམས་སོ། །དྲུག་ཀ་ཆ་མཉམ་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཕ་རྒྱད་ལ་བུ་སྟོན་པས་རིགས་ལྔར་ 
འབྱེད་པ་མི་འཐད་པ་སོགས་དགག་སྒྲབ་མང་དུ་མཛད་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ལ་རྟོགས་ 

པར་འདོད་ན་གཞན་དུ་ཤེས་སོ། །བུས་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་སུ་བཞག་ཀྱང་། སྤྱིར་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་ 
དྲ། ཀུན་སྙིང་། རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན། སྨཏྟཾཛྷཱ་ན་ཀིརྟེ་ལ་སོགས་པས་ཡོ་གར་བཀྲལ། རྒྱུད་འདི་རྣལ་འ མི 
ཆེན་པོ་ཡིན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཡིན་པའང་སྲིད། གང་ལྟར་རང་ལུགས་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་གཉིས། མ་རྒྱད་ལོགས་སུ་འཆད་ལ། ཕ་རྒྱུད་ལ་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་དང་། བོད་ 
སྔ་རབས་པ་རྣམས་སྡེ་གསུམ་དུ་འབྱེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་བོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ 
གཏི་མུག་གིས། །རྒྱད་བྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་ 
བའི་རྒྱུད། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བ། གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདུས་པ། ཕྱག་རྡོར། ཟླ་གསང་ 
ཅམ་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་གྱིས། དཔལ་ལྡན་ས་གསུམ་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ། །ཁྱོད་ 
ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་ས་གསུམ་ཁེངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་ 
ཞེས་བྱ་བ། གཟུངས་དང་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་མཚན་འབྱར་བ། སྔགས་སྷོ་བྷོ་ནི་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་དག་ཕོ་ཡིན་ཞིང་ 
འདི་ནས་འཁོར་ཆེན་སྟོན། འདི་ལ་དམར་གྱི་ཏིཀྐ་དང་དབང་ཆོག་སོགས་གཞུང་ཚང་མ་ཡོད་ཅིང་། རྗེ་རྡོ་རྡེ་ 
འཆང་གི སཾ སྐ བས་ སུ་དེའེ་དབང་དང་ ལུང་ སོག ར་ཆ་ ཚང་ཡོད་པར་འདུག དེ་དག་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ བ ཅུ་ 
གསུམ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པས། འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱད་དུ་བཞག ཟླ་ 
གསང་ཐིག་ལེ་ལ་ད་ལྟ་ལུང་མ་གཏོགས་དབང་དང་འགྲེལ་པ་ནི་མེད་ལ། སྔོན་བྱུང་བར་གསལ་ཏེ། བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་འོད་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ། ཞེས་བཤད་པས་ 
སོ། །འདི་ཁ་ཅིག་གིས་མ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ཉིད་ལས། དཔའ་བོ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ནི། །ཞེས་ 
བཤད་པས་པ་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སྐོར་རྣམས་ནི། དེ་ཡང་དམར་ནག་གཉིས་སུ་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འདུས། དམར་པོ་ལ་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པ། ལེའུ་དང་པོ་ནས་ལྷ་ལྔ་སྟོན། བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གསུམ་མ་སྟོན། དེ་ 
ཡང་བླིར་པའི་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། དཔལ་འཛིན་གྱི་བཅུ་གསུམ་མ་གཉིས་ཡིན་ལ་དེ་དག་བོད་ལ་དཔྱལ་ལོ། ཆག་ 
ལོ། ད་ན་ཤཱི་ལས་གཡག་སྡེ་ལ་གསུངས་པ་དང་ལུགས་གསུམ། དེའི་གོང་འགོས་དང་། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མེད་དོ། །དེང་སང་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བཞུགས། དགྲ་ནག་མཁས་པོ་གཅིག་ 
ཤེས་ན་རྒྱུད་དེ་འཚད་སླ་བར་འདུག་ཅེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་གསུངས། འདི་ལ་ 
རྒྱ་འགྲེལ་མེད་པར་བཤད། གློ་བོ་ལོ་ཊཱ་བ་ཆག་ལོ༔ འི་སློབ་མ་ཡིན་པས ་དེའ ་རྗེས་འབྲང་ དུ་གཏོགས་ 
སོ། །ཕྱིས་ལེའུ་ཉེར་གཉེས་པ་བུ་སྟོན་པས བསྒྱུར་ཏེ ་དབང་དང་ལུང་ རྒྱན་ནི་ མེད་པ་འདྲ་གསུངས། འདི་བློ་ 
བཟང་སྙིང་པོའི་ལྷ་ལྔ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བརྩམས་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་བཞེད་ 

དོ། །ནག་པོའི་སྐོར་ལ། རྩ་རྒྱུད་དགྲ་ནག དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསལ་བར་སྟོན་པ་གདོང་དྲུག དྲག་ལས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་འཇིགས་བྱེད། དགྲ་ནག་ལ་དཔལ་འཛི་ན་གྱི་འགྲེལ་པ། ཤནྟི་པ། གཞོན་ནུ་ཟླ་བ། ནག་པོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་བཅུ་གསུམ་མ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་པོ་ 
ཨིྟ་བྷུ་ཏི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་མཛད་པའི་གསང་འདུས་དེ་ཡང་བཅུ་གསུམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ 
ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་འདྲ་ཞིང་། ཕྱག་མཚན་ཡང་འདྲ་བས། དེ་དང་འདི་གཉིས་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བ་དང་ཁྲོས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་གསུངས་སོ། །དགྲ་ནག་ལ་དཔལ་ 
འཛིན་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་ཡོད་ཅིང་། བོད་དུ་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ལ་འགྱུར། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཞིང་། ད་ལྟ་ཡང་དེའེ་ འི་བསྟན་པའི་རྒྱན་ཡོད་ལ། ཁྱད་པར་ཞང་ལུགས་པ་རྣམས་འདི་ལ་འཆད་ 
ཉན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ཅི རཾ དེ་ལ་ཁོང་རྣམས་རྒྱུད་འདི་ལ་བཤད་གསར་རེ་བྱེ བྱེད་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་པ་ལོ་ 
སྐྱ་སྔོ་བཅུ་གཉེས་སོཿ ང་བྱ་བ། ལོ་ངོ་དྲུག་ཅམ་རེ་བྱེད་པའི་སྲོལ་བཟང་པོ་ཡོད་པས་དགྲ་ནག་ཞང་ལ་ཐུག་ 
ཅེས་ཟེར། སྟོས་ཁ་རག་པ་ཞེས་དང་པོ་ཟེར་ལ། འདམ་གྱི་ཁ་ཐོད་ན་ཁོང་ཚོའི་དགོན་ཆེན་པོ་ཡང་ཡོད་ཚོད་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 19 


དུ་འདུག་གསུངས། དེང་སང་སྐྱོ་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་སྐྱོ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཞང་པ་ལྟ་བུའི་རྒྱས་པོ་ནི་མེད་ལ། 
འདི་ཡི་བཤད་པ་ཧྲུག་པ་རེ་དང་དབང་ རྒྱན་འབྱུང་ཞིང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་དམ་ 
འདི་ལ་མཛད་དོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། གདོང་དྲུག་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་མེད་པར་བཤད་ལ། གཞུང་ཕྲན་ལ། ཀླ་སྒྲབཀྱ་ 
སློབ་མ་དེ་མིན་པའི་ཀླུ་བྱང་བྱ་བ་གཅིག་གི ས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར་ཙྙརྟས་མཛད་པའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར་ཙྟར་འདི་གདོང་དྲུག་གི་བདག་པོ་ཡིན་པར་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ 
བཞེད་ལ། བོད་ཀྱི་རྭ་ལོའི་འགྲེལ་པ་ཡོད་ལ། གཞུང་གི་ངོ་བོ་ལ་རྭྭ་ལོས་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བྱས་ན་གོ་མོད། 
འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་འཁྲུགས་སེ་བ་གཅིག་མཛད། མན་ངག་རྣམས་ལ་ཟུར་དུ་གཞུང་ཕྲན་ཞེ་བརྒྱད་ཅམ་ 
མཛད་ནས་བཞག་གོ །དེའི་དབང་བཀའ་དང་ཡུང་གི་རྒྱུན་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །རྟོག་བདུན་ལ། གཞོན་ནུ་ཟླ་བ། 
མི་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་ལ་ལར་མཛད་བྱང་མེད་པ་དང་། ལ་ལར་གྲུབ་པའི་རྡོ་ 
རྗེས་བྱས་ཟེར་བ་དང་། ཟི་རོ་ཙ་ན་རྒཀི་ཏས་བྱས། ད་ན་ཤྲྲིས་བྱས་ཟེར་བ་མིང་མི་འདྲ་ཡང་། འགྲེལ་པ་དེ་ 
བཞི་ཚིག་ལ་ཞུས་དག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་གསུངས། 

གཞུང་ཕྲན་ལ། ལ་ལི་ཏ་བཛྲས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སོགས་བཞི་བཅུ་ལ་ཉེ་བ་ཞིག་ཡོད་ལ། སྤྱིར་ 
འཇིགས་བྱེད་འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། རྭ་པ། སྐྱོ་པ་སོགས་བོད་ནའང་ལུགས་སྲོལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པས་རྒྱ་གར་ནའང་ཤིན་ཏུ་དར་རོ། །ཆོས་རང་གི་ཁུངས་ལ་ 
བལྟས་ན་ཤིན་ཏུ་སྦས་པ་གཅིག་འོང་ཐད་འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཆར་ན་གྲགས་ཆེའོ་ཞེས་དང་། དེས་ན་ 
ད་ལྟ་བོད་ན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཚང་བར་བཞུགས་པ་དེས་རྗེ་རྡོ་རྗ 

འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ངོ་གསུངས། འདི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞུང་གཞན་མ་དག་པ་རྣམས་ནི་ 
གཞན་དུ་གསལ་ལ། རྟོག་གསུམ་ནི། སྐྱོ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་མཁས་པོ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨ་མོ་ཧྷ་ 
བཛྲ་ཆུང་བ་སྐྱོ་པའི་བླ་མ་ཡིན་པས། ཁོང་གི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས། འཁྲུལ་འཁོར་སྟོན་པ་དྲག་པོའི་ 
ལས་བདུན། ཞེ་བའི་ལས་བདུན། དྲག་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་པ་བྱ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་པས་སོ། །རྭ་པ་དང་མི་ 
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མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་རྭ་པ་ལ་མྱུར་བའི་ལས་བདུན་བྱ་བ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ནས་མ་བ ཤད་ཀྱང་། ཁོང་གི་འདི་མན་ 
ངག་ལས་ཚོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར། སྙིང་པོ་དང་རྩ་སྔགས་སྤེལ། ཉེ་སྙིང་དང་རྩ་སྔགས། སྙིང་པོ་དང་ཉེ་སྙིང་ 
སྤེལ་བ་སོགས་ཡོད་དེ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། ཆོས་སྐོར་འདི་རྣམས་མདོ་ཁམས་སོགས་ན་ཨེ་ཡོད། འདི་ 
ཕྱོགས་ན་མེད་པ་འདྲ་ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཀྱང་གསུངས་བར་གྲགས་སོ། །རྒྱ་སྟོན་རྭ་པའི་སློབ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་། སྐྱོ་པའི་རྟོག་གསུམ་ལ་ཊཱིཀྐ་བྱས་ཡོད་ལ། རྟོག་གསུམ་འདི་སྐྱོ་ལུགས་ལ་མཁོ་ཞིང་། གཞན་དང་མི་ 
མཐུན་ཚོད་དུ་འདུག་གསུངས། གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ལ། ཀུན་སྙིང་། རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན། 
སྨཾརྟི་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་བྱས། དུས་འཁོར་གྱི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་དབང་བཅུ་ 
གཅིག་པའི་ནང་དུ་འདིའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ་བཤད་པས་ 
འདི་པ་ རྒྱད་དུ་བ ཞག་གོ །ད་ལྟ་དེའི་དབང་བཀའ་མེད་ཅིང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ཙམ་གྱི་གོང་ན་ བླ་ 
མ་འདྲ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་དབང་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དབང་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ 
འཆང་གསུངས་པར་གྲགས་སོ། །འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བ། འདུས་པ་ལ། རྩ་བཤད་གཉིས། འདིའི་རྩ་རྒྱུད་ 
ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་སྙིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པའི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཐ་མལ་པ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་མི་སྣང་བ་ཡིན་ 
གྱིས། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའེ་སྐལ་བ་ཡོད་དོ། །ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདི་བཟླས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་ལ་རྩ་རྒྱད་དུ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྲོན་གསལ་དུ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལས། སློབ་ 
དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མ་མཛད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་འཆད་ཉན་ 
མཛད་ཅིང་། སྨན་ཞབས་ཀྱིས་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་འགྲེལ་པ་ཟུར་དུ་ཡང་མཛད་ལ། རྒྱད་འདི་བོད་དུ་ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟང་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་གཤམ་དུ་འགྱུར་བྱང་ཡང་སྨོས། དེའི་དོན་གྱིས་འཕགས་ 
ལུགས་པ་འཚད་ཉན་བྱེད་པའི་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་བྲིས་རྟོགས་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རྫོགས་བྱ་ 
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བ་ལས་འགྱུར་བྱང་མེད་པ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡི ་ནོ། །དེས་ན་རྒྱད་ཕྱི་མ་འཕགས་ལུགས་ 
ལ་མི་དགོས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཡན་ལག་བཞེ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོགས་ 
རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས ་འདོན་དགོས་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །བཤད་རྒྱུད་ལ་བཞིར་འདོད་པ་དང་། བརྒྱད་དུ་འདོད་ 
པ་གཉིས་ལས། བུ་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་བཞི་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ། རྡོ་རྗེ སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ལྷའི་ 
དབང་པོས་ཞུས་པ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་བརྒྱད་དུ་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དང་པོ་བཞི་རྩོད་ 
བཤད་རྒྱད་དུ་བྱེད་ཀྱི། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་མི་བཞེད་དོ། །ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པའང་མདོ་ཡིན་པའང་ 
སྲིད། རྒྱུད་ཡིན་པའང་སྲིད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །འདི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད། སྤྲོན་གསལ་དུ། འདི་ 
སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་ན་ལས་མེད། དེ་ཅམ་གྱིས་བཤད་ རྒྱད་དུ་ 
འགྱུར་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །གཉེས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་ 
སུ་མེད་པ་བྱ་བ་གཅིག་དང་པོ་ནས་ཡོད། འདི་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་རྣམས་ན་རེ། གཉིས་མེད་རྣམ་ 
རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ཆུ་ཤུལ་དུ་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་བརྩམས་པ་ཡིན། ཇི་ལྟར་བརྩམས་ལུགས་ཀྱང་། ཁོང་ 
ནས་བརྩམས། འདི་ནས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་གཉེས་བྱས་པ། 
བཞིན་དུ། ཤར་ཕྱོགས་མི་གཡོ་བའེ་གནས་སུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཕུད་ནས། གཙོ་བོ་མི་གཡོ་བས་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡོད་དེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་བླ་མ་བློ་ཆེན་ན་རེ། ཁོང་རང་ 
ཚོ་གང་ཟེར་བ་གྱིས། ང་རང་འདིའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཟེ ར་ནས་དབང་བསྐུར་མང་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་དེ་ཡིན་ནོ། །དང་པོའི་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དེ་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཡིན་ན་ཕ་རྒྱུད་དུ་བཞག་ཏུ་རུང་མོད། 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


འོན་ཀྱང་འདི་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དྲངས་ཡོད་པས་བཀའ་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་རུང་ 
ལ། རང་གི་ངོ་བོ་བོད་གཅིག་གིས་བསྒྲིགས་པས་བཀར་ཡང་མི་རུང་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་བརྟག་པའི་ཡུལ་དུ་ 
མཛད་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །བུ་སྟོན་པས་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་འདི་ཡོ་ག་བ་གཅིག་གིས་ཡོ་གར་བཀྲལ་ནའང་ 
འགྲེལ་ཐུབ་པར་སྣང་ལ། བླ་མེད་ཡིན་ནའང་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་བཤད་པས། 
གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བ་རྣམ་སྣང་སྒྱ་དྲའི་ཁོངས་སུ་རིགས་ཀྱིས། འདུས་པའི་དོན་མེད་དོ། །སྔར་གྱི་གཉིས་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་དེའི་མཚན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐུན་ 

མོང་མ་ཡིན་པའེ་གསང་བ་བྱ་བ་ཞེས་མཚན་དུ་གྲགས། འདི་ཚད་མར་འདོད་པ་དག་གིས་ཐུན་གསང་ལས་ 
ཞེས་ལུང་ཡང་དྲངས་སོ། །ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ལས་བྱ་བ་ 
འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ རྒྱད་འདི་མ་ཡིན་ནོ། །བུས་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་བྱ་བ་ 
མེད་ལ། འདུས་པའི་བཤད་ རྒྱད་དུ་འདོད་ན་མིང་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་འབྱོར་དགོས་ཚོད་དུ་འདུག་གོ །བུས་བསྒྱུར་ 
པ་འདི་ཀྲ་དི་མ་མེད་པ་ནི་ཡིན་ལ། འགྱུར་ཡང་ལེགས། དེ་བོད་དུ་བསྒྱུར་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདི་ལ་འགྲེལ་ 
པ་དང་གཞུང་ཕྲན་སོགས་མེད་པས་རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་བཞག་དཀའོ། །དེས་ན་འཕགས་ 
ལུགས་ལ། བཤད་རྒྱུད་བཞི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལའང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྩ་ 
རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིའི་རྩ་ རྒྱད་ལ་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་ 
བཞི་རྒྱན་བདུན་སོགས་ཆིག་གི་ཆ་གསལ་བར་སྟོན། འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་རྒྱུད་ཅིག་མེད་ན་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ 
གི་བཤད་པ་བྱིང་ཅན་འདི་མི་འབོན། རྒྱད་འདི་ལ་ ཤཱརྷའི་ རྒྱན་བདུན་གྱི་བརྗེད་བྱང་བྱ་བའི་དོན་འགྲེལ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མེད་དོ། །དོན་གྱི་ཆ་གསལ་བར་སྟོན་པ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ཡིན། འདིས་ར་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ 
དང་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་སྦས་པའེ་དགོངས་དོན་གསལ་བར་འཚད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 

འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་རྒྱུད་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཡུང་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་ཤརྟི་པ་ 
སོགས་འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱད་འདི་པ་མེད་པས་བཤད་པའི་བྱིང་མ་འཐོན་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 23 


པ་ཡིན་ཞེང་། འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཚང་བ་ནི་མེད། ཤརྟས་གཞུང་ཁེལ་བུ་ཅུང་ཟད་གཅིག་ལ་བྱས་ཡོད་པར་ 
བཤད་ཅིང་། རྡོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་བྱ་བས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་བོད་ལ་ཡོད། ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ནི། འདེས་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཕན་འདོགས། གཞན་སྨས་ཊི་ལ་སོགས་པ་བླ་མེད། 
རླུང་གི ་བཤད་པ་ཡོད་ཚད་ལ་ཕན་འདོགས་པས་བཤད་རྒྱད་དོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ 
འགྲེལ་པ། སྨརྟེའེ་འགྲེལ་པ་དང་གཉེས་ཡོད་དེ། སྔ་མ་བཟང་ཞེང་འགྱུར་ལེགས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་པྲེ ཕྲེང་བས། 
འདིའི་གླེང་གཞིའེ་སྦས ་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ཅི ང་། གླེང་གཞིའི་མཐར་ཐུག་གི་ 
བཤད་པ་ཡང་དགོངས་པ་ ལུང་སྟོན་གྱིས་བཤད་དགོས་སོ། །འདི་ནས་སྤྱི་བོ་པུ་ལི ་ར་མ་ལ་ཡ་སོགས་ཡུལ་ 
ཉེ་ ཤུ་རྩ་བཞིའེ་བ ཤད་པ་བདེ་མཆོག་དང་མཐུན་པར་བཤད། བདེ་མཆོག་ རྒྱད་དུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་སྦས་ 
པར་ཡོད་པ་འདིའི་ནང་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ནོར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་རང་གི་ནང་དུ་མི་འཇོག་ 
པར་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྦེད་པ་བཞིན་ཡིན་གསུངས་ཤིང་། དེས་ན་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མས ་གནང་བ་ བྱིན ་ནས། རྡོ་རྗེ་པྲེ ཕྲེང་བ་ལ་ རྩོམ་སྟན་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་བརྩམས་པ་ཡིན་ 
ནཾ (ཏཱཨཉ་འ་ཐཉེ་མཉོགྲཏན་ཐུཉ མོང་ཡནྙ་ཐཱུསྔཞ ཐུན ཐོ་ག་.རྐང་རྒྱུཏྔ་དྲཾ་ ཿ དེསྔ་ཁཤན་ཛྩུྟ 
བཞེ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས་ རྒྱད་ཕྱི་མ་བཤད་ རྒྱད་དུ་འདོད་པས། དེའི་རྗེས་འབྲངས་འགྲེལ་ 
བྱེད་མང་པོས་ཀྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་པ་བྱས་ཤི ང་། ཁོང་ཚོའི་གླབ་མཐའ་ སྟོན་ པ་ལ་གལ་ 
ཆེའོ། །འཕགས་ལུགས་པས་ལུང་ཡར་དྲངས་པ་ནི་ཡོད་ལ། འབྲུ་ནོན་མར་ལ་བྱས་པའེ་འབྲ་ཊིག་ནི་མེད་ 
ཅིང་། འགྲེ ལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ཡང་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ་འགྲེ ལ་པ་མེད་པས། ཡུང་རེ་ཙམ་མཛད་པ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་ 
རྣམ ས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ བྱང་བ་ཡིན་ཚོད་དུ་གདའ་ག སུངས། རྡོག་ཨརྨ་དེ་ཝ ས་འདི་ལ་དོན་ཚན་བྱཅ་གསུམ་ 
དུ་བྲས་ པའི་ས་བཅད་གཅིག་བྱས་སོ། །སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ ཞབས་པ་རྣམས རྡོ་རྗེ་སཱི སྙིང་ པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་འདི་ 
བཤད་རྒྱུད་དུ་ཞལ་ གྱིས་ བཞེས། དེ་ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙི ་སྙིང་ པོ་རྒྱན་གྱི གྱི་རྒྱད་ ཀྱི་ ལྷ་གྲངས་ མི ་གསལ་བ་གསལ་བར་ 
བྱེད། བཟླས་པ་དང་རྗོགས་རིམ་ སྣ་རྩེ་ག སུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཡང་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་། སྤྱིར་བོད་ན་ བླ་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མད་རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ རྒྱད་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བ སྒྱུར་པ་དང་། ཡོ་གརྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ རྒྱད་ 
ས་པཌ་གྱིས་བསྒྱུར་པ་གཉིས་ལས། འདྲི་བ་མེད་དེ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་མེད་པར་བཤད་ཅིང་། སྤྱིར 
རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ལ། ཟ་སྱྱུད་འཆིད་ཞྲེབ་གྱེན་དང་མམུཉ་ཏྲྲི་མཆན། རླུང དིན་ཞེ་མི་ བྱི 
དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རྗ ས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་མའི་རྒྱུད་སྤྱིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། 
གསུམ་པ་འདུས་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། འདིར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སོ་བཞིའེ་ནང་ནས་རྩ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ནས་ 

གསུངས་པའི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
དང་རྒྱུད་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་བ ཤད་པར་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་སྟོན་པས་འདུས་པའི་རྒྱད་གསུང་ཚུལ། དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱུང་ཚུལ། དེ་དག་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙེང་གིས་ནི་གཞན་ 
འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད་ཅིང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཁ་འཕངས་པའི་འགྲེལ་པ་བོ་དོང་གིས་བྱས་པ་པོ་ཏེ་དྲུག་ཅ་མ་བྱས་པ་ཡོད་དོ་གསུངས། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལ་ 
འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་ལང་ཀ་ཀ་ལ་ཤ་ཞེས་པ་རྒྱན་གྱི་རོལ་པས་མཛད་པར་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་ 

དགའ་ལྡན་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པ་ཡོད་ནའང་། འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམ ས་སྦྱིར་ག སང་སྔགས་ལ་ 
སྟོན་པ་འདི་འདས་ཏེ་མ་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འདི་བསྐལ་པ་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ཚེ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྒྱད་འབུམ་ 
ཕྲག་ལྔ་དང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་སོགས་རྩ་རྒྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་གསུངས་མོད། སྙིགས་ 
མའི་དུས་འདིར་སྟོན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དམན་པས་རྒྱུད་དེ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་ 
པ་ལ་སོང་ནས། བསྒོམ་པའི་རོ་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་གཟིགས་ནས་དེ་མི་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 


ནས། དེ་དག་འདས་ཏེ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་དང་དོན་འདྲ་ཞིང་ཚིག་ཉུང་བའི་བསྡུས་རྒྱུད་འདི་ལྟ་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 25 


བུ་ནི་འདས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོར་ རྒྱད་སྡེ་འདི་རྣམས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུ་བ་ཕྱོག ་ 
ཨུ་རྒྱན་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏི་ཞེས་བྱ་བས་ནམ་མཁའ་ལ་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ 

འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ཅི་ཡིན་དྲིས་པས། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཟེར་བས་སྟོན་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་མཉན་ཡོད་ 
ན་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་སང་བདག་གི་འདིར་གདུགས་ཚོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 
ཞེས་ཞུས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན། དེར་ཆོས་ཞུས་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིག་གསུངས། མི་ནུས་པས། འདོད་ 
ཡོན་ལ་སྤྱོད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཞུ་བྱས་པས། འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་སྟེ་དབང་ 
པར༔པ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་གྲུབ་པ་བརྙེས་སོ། །འདི་ནི་དབང་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འཁོར་དུ་ 
གཏོགས་པའི་བྱ་རོག་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ཀྱང་གཏོར་ཟན་ཟོས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་རྡ་རྗེ་ཆོས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གཏད་དོ། །ྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གསུང་རྡོ་རྡེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་ 
འཛིན་པ་ལ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཆེས་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་རྒྱད་རྣམས་གསེར་ལ་ 
བླེ འླུརས་བྲིས་ཏེ་དེ་དག་བཞུགས་པའི་ཁང་བུ་བྱས། རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་བརྙེས། ཡུལ་ 
ཁམས་དེ་རིམ་གྱིས་སྟོངས་ཏེ་མཚོར་གྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཀླུ་མང་པོ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ 
བྱོན་ནས་ཀླུ་རྣམས་ལ་གསང་སྔགས་བསྟན། རིམ་པས་མཚོ་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཡང་ཆགས། དེ་ནས་མཚོ་ཡང་ 
སྐམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེར་སྔར་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དཔེ་ཁང་བྱུང་བ་ལ་ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་གནྫོ་ལ་ཞེས་མིང་ 
བཏགས་སོ། །དེའི་དཔེ་རྣམས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཀླུ་རྣམས་ལ་གཏད། པརཔ རམ པས པམ ྫ་ 
གྱུར་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མང་བར་བྱུང་ངོ་། །ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི ་གནྡྷོ་ལ་དེང་སང་ཡང་བར་སྣང་ 
ལ་ཡོད་ཅིང་། སྐལ་ལྡན་འགའ་རེས་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཨུ་རྒྱན་ནི་ས་ཆ་སེར་མདངས་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཨོ་ཌི་ཡ་ན་ཞེས་པའི་གནས་དེ་ཡིན་ནོ། ། སྲ་དྲང་པོར་བསྒྱུར་ན་འཕུར་འགྲོ་ཞེ ༥ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དེའེ་མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འཕུར་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཟུར་ཆག་ 
པ་ལས་ཨུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ་དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཞུབ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་དོ། །རྡོ་རྗེ་གདན་ནི་ས་སྐྱའི་ལྷོ་དྲང་ཐད་ན་ 


26 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཡོད་ཅེས་གྲགས་ཀྱང་། སྐྱིད་གྲོང་གི་ལྷོ་དྲང་ཐད་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ རྒྱན་ཟི ན་བྲིས་ལས་ 
འབྱུང་གསུངས། འོ་ན་འཕགས་པའེ་ཡུལ་དུ་ནམ་གྱི་ཚེ་གདན་དྲངས་སྙམ་ན། ཨུ་རྒྱན་ན་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེའེ་ཚེ་ན། འཕགས་པའེ་ཡུལ་ན་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ་ལེགས་པའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་བསམ་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་འདི་དག་ལས་ཉོན་ 
མོངས་སྤོང་དགོས་ཞེས་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ནའང་། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྦྱོད་ཀྱང་བྱ་བ་དང་། འོད་སྲང་ 
གིས་ཞུས་པ་ལས། ཇི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའི་མི་གཙང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་ 
ཉིད་ལམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། འདིའི་དོན་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་ངེས་ཏེ་བདག་གིས་རྙེད་ན་སྙམ་ 
དུ་བསམ་པས། ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་སོང་ཞིག་དང་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་བྱུང་། དེས་དེར་ཕྱིན་ 
པས་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཅིག་གིས་དབང་བསྐུར། ལམ་བསྟན། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་བྱིན་ 
ཏོ། །སྤྱིར་ཨུ་རྒྱན་དུ་ལ་ལས་དབང་དང་ལམ་ཐོབ་ཀྱང་། རྒྱད་མ་ལོན་པ་དང་། ལ་ལས་རྒྱུད་ལོན་ཀྱང་དབང་ 
དང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་པོ་འདེས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ 
དབང་ཐོབ་ལམ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་རྒྱུད་ཁྱེར་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏོ། །དེའེ་ཆེ་འཕགས་ 
ཡུལ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་བུ་བཞི་ཡོད་པའི་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛི་་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མཚན་ཡང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོར་མཚན་བཏགས་སོ། །དེས་བྲི་ཀ་མ་ 
ལ་ཤི་ལའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་བཞུགས་ཙ་ན། རྒྱལ་པོ་བི་ཛུ་ཀལྦ་ལ་ཨུ་རྒྱན་ནས་ལོན་པའི་ཆོས་ཡོད་ཟེར་ 
བ་ཐོས་ནས་ཞུས་ཏེ། འདུས་པ་སོགས་མང་པོ་གནང་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་སོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
དེ ས་མདའ་འཕེན་པའི་སྦྱོད་པ་མཛད་པ ས་ས་ར་ཧ་ཞེས་གྲགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་ས་ར་ 


ཧ་ ཆུང་བ་ཞེ ས་བརྡ་ཆད་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། ཁོང་པའང་མདའ་འཕེན་ཞེང་ སྤྱོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་པ་འདུག་གོ་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 27 


གསུངས། སྒྲ་གཅན་འཇི་ན་བཟང་པོ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ས་ར་ཧ་དེས། དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་གླུ་མཛད་དོ། སྤྱིར་དོ་ 
ཧ་ལ་རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ། དམངས་དོ་ཧ། བཙུན་མོ་དོ་ཧ་ཞེས་གྲགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་ 
པ་ནི་དིང་སང་དམངས་དོ་ཧར་གྲགས་པ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ཏེ། །ཞེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ 
ལ། གཞན་གཉིས་བལ་ཕོའི་པྲ་རི་ཏ་འྲས་བྱས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ས་ར་ཧ་དེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་གདམས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་ལ་བུ་མེད་པ་ལ། ལྷ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུ་བྱུང་། དེ་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་བཟང་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་འཆི་ཟེར། ཅི་ 
ཕན་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་དང་། དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་རིམ་པ་བཞེན་ཟླ་བ་བདུན་དང་ལོ་ 
བདུན་འཚོ་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ལོ་བདུན་ལ་ཉེ་བར་བསླེབས། ཕ་མ་བུའེ་རོ་མཐོང་བ་མི་བཞེད་ནས་ 
གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྦུགས། དེས་རིམ་གྱིས་ན་ལེནྡྲ་ན་ས་ར་ཧ་བཞུགས་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ 
བསླེབས། དེར་ཆཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཏོན་པས། ནང་དུ་བོས་རྒྱ་མཚན་བསྟད་པས། རབ་བྱུང་ནུས་ན་ཐབས་ 
ཡོད་གསུངས། གཟོད་འབྱང་བར་ཁས་བླངས། དེར་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་དབང་བསྐུར་དང་ 
ལམ་བསྟན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པས་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུན :མམ་ཐསྙན། -མཚན་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེརྲ་རགེ་འདུན་བྱི་ཞལ་ཏེ་བ་ལ་ 
བསྐོས། མུ་གེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྷ་ལིན་ཏའི་དྲུང་དུ་གསེར་འགྱུར་གྱི་ 
རྩི་བསླབས། དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས། མུ་གེ་སངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ན་རེ། མུ་གེ་བྱུང་པ་ 
ཡིན་པ་འདུག་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཚོ་བ་བཙལ་ཞེས་དྲིས། རྒྱ་མཚན་བསྙད་པས། དགེ་འདུན་ལོག་ 
འཚོ་ལ་སྦྱར་བས་ཟེར་ནས་གནས་ནས་དབྱུང་ལ། མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིག་ 
བྱས་ཕུད་དོ། །དགེ་འདུན་ལོག་འཚོ་ལ་སྦྱར་བ་མིན་ཡང་། དེ་ལྟར་ཕྱུང་ན་མཆོད་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ་གསུངས། དེ་ནས་ཆོས་གསུང་གིན་བཞུགས་ཙ་ན། བྱིས་པ་དྲི་ཞིམ་པ་གཉེས་ 
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ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇྲོག་པོའི་བུ་ཡིན་ཟེར། སློབ་དཔོན་ལ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་ཟེར་བ་ 
ལ། འབུམ་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་འདམ་སྟེར་ན་འགྲོ་གསུངས་ནས་བྱོན། འབུམ་གྱི་མཇུག་དུམ་པ་ 
གཅིག་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་དང་། ཨ་བསྐུང་ འབུམ་གྱི་འགྱུར་རེ་སྐན་ལས། དེ་མན་གྱི་གཞུང་ད་ལྟ་ 
རྫོགས་སོའི་བར་ཡོད་པ་ཉི་ཁྲི་ནས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྔོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། 
དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན། སེང་ལྡེང་གི་ནགས་སུ་བྱོན་པས། མ་ཧེ་འཚོ་བའི་བྱིས་པ་གཅིག་ན་རེ། བུད་མེད་ 
གཅིག་ནས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱ་བ་སྒོ་ན་ཡོད་ནང་དུ་ཤོག་གསུངས་སོ་ཟེར། ཕྱིན་པས་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་ 
གཟིགས། འདི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔ་མ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ 
འཛིན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། སློབ་ 
དཔོན་འདིས་གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་དོ། །དེ་ནས་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་འབྱོན་པའི་ལམ་ཀར་བྱིས་པ་མང་ 
པོའི་ལག་ཡིག་གཟིགས། གཅིག་རྒྱལ་པོར་འགྱར་བར་ལུང་བསྟན། ཚུར་ཕེབས་དུས་དེས་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་ 
འདུག་གོ །དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས་དེར་ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། ཡང་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན། རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ལ་བུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། བུ་དེ་ལ་རས་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ལ་འདི་ཉ་རྭ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་དུས་དགོས་ 
ཟེར་རོ། །མ་ན་རེ། རྒྱལ་ས་མི་འབོབ་སྟེ། ཁྱད་ཀྱི་ཕ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་སྲོག་གཅིག་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་ 
དངོས་གླབ་ཡོད་པས་སོ་ཟེར་བས། བུ་ངུ་བ་ལ། མ་ན་རེ་ཐབས་ཡོད་དེ། སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་དབུ་སློང་དུ་སོང་ཟེར། ཕྱིན་པས་གནང་། དེ་ནས་དབུ་དེ་ལུང་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྐྱུར་ 
ཏོ། །བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དེ་གཉིས་འགྲིག་ཡོང་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ལྟ་ཡང་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་གཉིས་རྡེ་ 
ཉེ་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་ཡི་འདུག་ཅེས་གྲགས་སོ། །དབུ་དང་སྐུ་ལུ ས་ནི་རྡོ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས། དབུ་མ་རྩ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ 
དང་། གཏམ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏམ་ཚོགས་རྣམས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བསྟོད་ཚོགས་རྣམས་མཛད། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ 
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སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་གཞུང་ཁྱད་འཕགས་ཤིག་གནང་ཡང་། བཀའ་གདམས་པ་འགས་ར་ 
སྒྲེང་གི་མདོ་སྡེ་ནས་བཏུས་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ །སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཞེས་པ་ཚིགས་ 
བཅད་མ་འདི་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལྷུག་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ཏི་ཤྲཱི་གྲགས་འོད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བསྟན་འགྱུར་ཟླ་ལ་ཟུར་དུ་བྱས་ཀྱང་། སྒྲོན་གསལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་མདོ་བྱས། མདོ་བསྲེས། རིམ་ལྔ་རྣམས་མཛད། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཉེ་ཤུ་པ་འདི། འགོས་རྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་མཛད་པར་བཞེད་ཅིང་དེ་ནས་བརྒྱད་པའི་དབང་ 
བཀའ་ཡང་ཡོད་པ་ལ། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དབང་བཀའ་རྙིང་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད། བུ་སྟོན་མ་བྱོན་གོང་དུ་ཐེ་ 
ཚོམ་ཅན་དུ་སུ་ཡང་མི་ཟེར། བུ་སྟོན་པས་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ 
མདོར་བྱས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་སོ། ། སྒྲབ 
ཐབས་མདོར་བྱས་དང་མི་མཐུན་པ་ཆེན་པོ་རང་མེད་ཅིང་། ཀླུ་བྱང་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ལ། རེད་ 
མདའ་བ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མི་འཐད་དེ། སློབ་མ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་ཟེར་རོ། ཀླུ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་དེ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཛད་ངེས་ཤེས་པ་མིན་ཟེར་བ་འདི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་ངེས་ཡིན་ན། ཀླུ་བྱང་གི ས་དེ་དང་མི་མཐུན་པ་མཛད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་དགུ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་ཀྱང་ཡིན་པ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་ཡོད་ན་དེའི་ཡུང་འདྲེན་རིགས་པ་ལ་མ་དྲངས་པར། ཀླུ་བྱང་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ནས་ལུང་དྲངས་པ། དབབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དབབ་པའི་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་དབབ་པར་བྱེད་དེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀླའི་བློའི་ཆོ་ག་ལས་ 
སོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཨ་བྩེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་བ་མང་པོས་ཀྱང་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ 
ནས་ལུང་མང་པོ་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་འགོས་རྔོག་པ་སོགས་གོང་མ་རྣམས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ 


༢༨ ༨ ༨༩༤ 


དེའི་སྟེང་ནས་དབང་བཀའ་ཡོད་པས་མ་མཛད་ཟེར་བ་ཡང་དཀའ། འགྱུར་ཉེས་པ་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ། སློབ་ 


30 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དཔོན་གྱི་རྩོམ་རྣམས་ཧྲིལ་ལེ་བ་ཞིག་ཡོང་ན། འདི་ཉོག་གེ་བ་ཞིག་ཀྱང་འདུག བུ་སྟོན་གྱི་རིག་པ་དེ་དང་ 
གཞུང་ཁོ་རང་གི་ཚིག་འགྲོས་ལ་བལྟས་ན་མིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག་གོ །ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ 
བྲིས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་གསུངས། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཚིག་ཚུན་ཚད་ཤིན་ཏུ་མཐུན། དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཀའ་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཆོས་རྗེ་ 
ས་པཌ་ལ་གནང་། འདི་ལ་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དབང་བཀའ་གསར་པ་ཞེས་གསུངས། དེང་སང་བུ་ལུགས་སུ་ 
གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་བརྩམས་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་དེ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། དུས་འཁོར་རྒྱད་ཕྱི་མ་རྣམས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་ 
མའེ་མཆོག་ནི། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་ཝ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་བྱང་རྣམས་ནི་དངོས་སློབ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
མེད་ཅིང་། ཟླ་གྲགས་དངོས་སློབ་ཡིན་མིན་འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །ཨརྨ་དེ་ཝ་ནི་སྔོན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་ 
སུ། བྱ་རོག་ཅིག་གིས་སྟོན་པའི་དབུ་ལ་བྱ་ཐལ་བཏང་། དེ་སྟོན་པས་མ་འོངས་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ལུང་བསྟན། དེར་བཙུན་ཆུང་ཞིག་གིས་དེ་ངས་འདུལ་བར་གྱུར་ཅིག་པར་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ན་རྒྱལ་བོ་ཞིག་གི་ལྡུམ་ར་ན་པདྨ་མང་བོ་ཡོད་པ་ཉིན་བྱེ་ཞིང་། 
མཚན་ཐུམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞེག་ཉིན་མོ་ཡང་ཁ་ཟུམ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་ 
པས་སྲངས་ཤིག་སྲས་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ནས་ཁ་ཕྱེ་བས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་གང་ན་ 
ཡོད་ཟེར་བའི་ཁྱེའུ་མཚན་ལྡན་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །དེ་རྒྱལ་པོའི་བུར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་བུ་དེས་རིང་ཞིག་ན་ 
སློབ་དཔོན་ཅན་དུ་བྱོན་རབ་ཏུ་བྱུང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་གསང་འདུས་ལ་སོགས་པའེ་དབང་ཞུས། 
གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཞུས་ནས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་སོ། །དེ་དུས་མུ་སྟེགས་ཤིག་ལ་བུ་ 
གཅིག་སྐྱེས། མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་བྱས་ཀྱང་ཕས་མ་ཉན་མུ་སྟེགས་ལ་བཅུག་གོ །དེས་ 
དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་པས་གྲུབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ནོ། །དེས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །དེར་མ་ན་རེ། རྒྱ་གར་ཤར་དང་ལྷོ་ན་སངས་རྒྱས་པ་རྟའི་རྣ་བ་ཙམ་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 31 


ཡིན་དབུས་ན་ལེརྡྲ་ན་སངས་རྒྱས་པ་རྟའི་ལུས་ལྟར་ཆེས་ཆེ་བ་དག་ཡོད་ཀྱིས་དེར་སོང་ལ། རྒྱལ་ན་ང་རྒྱལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་མོད་བྱས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་ནས་བུད་མེད་གཅིག་དང་འཕྲད། ན་ག་ལེརྡྲ་ག་ན་ཡོད་ 
བྱས་པས། བླུན་པོ་ན་ལེནྡྲ་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར། རྟེན་འབྲེལ་མ་ལེགས་སྙམ་མོ། །དེར་དེ་ན་ཡོད་པའི་པཏྲི་ཏ་ 
རྣམས་ལ་རང་རེ་རྣམས་རྩོད། ང་རྒྱལ་ན་ཁྱེད་ཀུན་ངའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་དགོས། ཁྱེད་རྒྱལ་ན་ང་ཆུ་བོ་གངྒྭ་ 
ལ་ལྕེབ་ཟེར། དེར་ཁོ་དང་རྩོད་རུས་པའི་པཏྫེ་ཏ་མ་བྱུང་ནས་གྲོས་བྱས། དཔལ་གྱི་རི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ 
སྲས་བཞུགས། རང་རེ་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེར་ཞུ་བ་བཏང་བ་དྲག་ཟེར་ནས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་གཏོར་མ་བྱས་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕྲིན་ཡིག་བཞག་པ་བྱ་རོག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་དཔལ་གྱི་རི་ལ་སོང་ 

ངོ་། །བོད་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་མ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྲིན་ཡིག་ 
གཟིགས་ང་རྩོད་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། འཕགས་པ་ལྷ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་འབྱོན་མི་འཚལ། 
ང་ཡིས་འགྲོ་ཡིས་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་གསུངས། ཐུབ་ཞུས་པས། བལྟ་ཡིས་གསུངས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་བཟུང་ཨརྨ་དེ་བས་ནང་པའེ་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་ནས་བརྩད་པས་ལྷ་ལན་ 
གསུམ་རྒྱལ། མུ་སྟེགས་ངན་པ་དེ་ཁྱེར་ཅེས་སློབ་དཔོན་ལ་ལྷམ་བརྒྱབ། ཕྱིས་འགྱོད་པ་ལས། དེ་དུས་ན་ང་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡིན་ཉེས་པ་མེད་གསུངས། དེར་ལྷས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། ལམ་ཁར་སྤྱན་སློང་པ་ལ་ 
ཡ་གཅིག་བྱིན་ནོ། །དེར་ཆུ་ལེན་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་ནང་དུ་བྱོན། ཁོས་སྔ་གོང་ནས་ཕྱི་ནས་རྩོད་པ་འོང་པར་གོ་ 
ནས་སྒོ་ལ་ཉལ་ཞིང་། ནང་དུ་དགེ་འདུན་རེ་རེ་ནས་མགོ་ལ་དབྱུག་པ་བརྒྱབ་ནས་བགྲང་ལ། དེར་སློབ་དཔོན་ 
ནང་དུ་ཚུད་གྲལ་གཤམ་དེར་བསྡད་པས། མགོ་ཟླུམ་གང་ནས་འོངས་ཟེར། སྐེ་ནས་འོངས་བྱས། དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་བརྩད་ནས་ཕམ་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པ་ནི་རྟ་དབྱངས་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་དེས་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་དང་། བཞི་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད། རྩ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཟེར་བ་ནི་རྡོག་ཨརྨ་དེ་ཝ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བོད་ན་སྒྲོན་ཆུང་། སྒྲོན་འབྲིང་། སྒྲོན་ཆེན། 


29 = 


སྟོད་འབུམ། སྨད་འབུམ་བྱ་བ་བཞེ་ཡོད་པའི་སྔ་མ་རྡོག་ཉི་མ་སེངྒེས། གཉིས་པ་བརླན་ཉི་མ་ལྕམ་གྱིས། 


32 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུམ་པ་རྡོག་ཨརྨ་དེ་ཝས་བྱས་པ་དང་འཁྲུལ་བར་ཟད་དོ། །འཕགས་པ་ལྷ་ནི་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་དང་། 
དུས་འཁོར་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ན ས་ལུང་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ། 
རིམ་ལྔའེ་རིམ་པ་གཉེས་པ་མཛད་མཁན་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན། རིམ་པ་གཉེས་པ་མཛད་པའེ་ཚུལ་ལ། 
ཁ་ཆེ་ལེགས་སྨྲའེ་རིམ་ལྔའེ་འགྲེལ་པར། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན་པས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་ནས་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་གྱིས་མཛད་བྱང་བཅུག་པ་ཡིན་ཏེ་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཤཱྱ་བཤེས་གཉེན་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ཟེར་མོད་ཀྱང་། འདིར་འགོས་ཀྱིས་རིམ་པ་གཉེས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྩོམ་འཕྲོ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་བརྩམས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དེ་གཙོ་བོར་བཟུང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་བྱས་ཚད་ 
ཀྱིས་ཁོང་གི་འདི་ལ་ཡང་འགྲེལ་པ་བྱས་པས། དངོས་སློབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །འདིར་རྡེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་གསུང་གིས་ སྤྱིར་ཡོ་ག་བ་ ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་ཡང་། དེ་འདི་མིན་ཏེ། ཡོ་ག་བ་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་དེས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་མང་ཕོ་དྲངས་ནས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཡང་ 
སྤྱོད་བསྡ ས་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་མཁན་གྱི་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞིག་བྱུང་ཞིང་། དེའང་པཏྗེ་ཏ་གཙང་ཧྲིག་ 
པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ལ། འགྲེལ་པ་ཡང་དགའ་མོ་ཐོན་ཡོད་ཅིང་། འོན་ཀྱང་སྦྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
འགོས་རྡོག་གི་གཙོ་བཟང་ངོ་ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱན་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་ངོ་ 

གསུངས། སློབ་དཔོན་དེ་དང་ཡང་སྲར་གྱི་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མི་གཅིག་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ལ་ 
ཡང་ཤུཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡང་འདི་དང་དུས་མི་མཚུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་ནི། སྔར་ 
སློབ་དཔོན་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་ན་གསར་འགྱུར་མཛད་དུས། དེར་བྲམ་ཟེ་རྒས་འཁོགས་གཉིས་ཀྱང་ཡོད། 
དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་མགུ་སྟེ། རྒན་པོས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་གནས་བྱས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་མ་ཧེ་འཚོ་བའི་ 
བུ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེས། མ་ཧེ་འཚོ་བའི་བུས་བག་ཚགས་དྲན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་ཀིསྒོ་དྲང་དུ་བྱོན་གྲུབ་པ་ང་སྐྱོ་སྒོམ་སྟོན་ 
ཅིག་ཟེར། མ་ཧེ་སྒོམས་བྱས་པས་བསྒོམས། ཇི་ཞེག་ན་སློབ་དཔོན་ཅན་བྱུང་། ད་ངའི་རཱ་འདི་མ་བདེ་ 
དམིགས་པ་སྤོས་ཟེར། མདུན་དུ་མི་དཀར་པོ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་གཅིག་སྒོམས་གསུངས། བསྒོམས་པས་དེ་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 33 


དངོས་སུ་བྱུང་། དངོས་གྲུབ་ཅི་དགོས་ཟེར་བས། ཁྱོད་རང་དེ་རུ་སྡོད། ངས་གྲུབ་པ་ལ་དྲིའོ་བྱས། དྲིས་པས། 
ཁྱོད་རར་ངའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་གྱིས་ཤིག་གསུངས། དེ་སྐད་བྱས་བས། ཞུགས་བའི་སྟང་ཐ་བྱུང་ངོ་། །དི་ནས་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྟེན་པར་རྫོགས། མཚན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཀླུའེ་བློ་དང་། ཀླུའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག ལམ་བསྟན་པས་ 
གྲུབ་པ་བརྙེས་སོ། །ཀླུ་བྱང་གིས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མཛད་ 
ཟེར་ཡང་བོད་དུ་མ་འགྱུར། བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ལས་མཐའ་རྣམ་ 
འབྱེད་དེ། འདི་འགོས་རྡོག་པ་ལ་མེད་པར་བཤད། ཆག་གིས་བསྒྱུར། རིམ་ལྔའི་དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་འདི་པ་ཚབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅིང་འདི་ཡང་འགོས་རྡོག་པ་ལ་མེད་པ་འདྲ་ཞེས་གསུངས། གཞན་ 
ཀླུ་བྱང་གི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། འགྲེལ་ཆེན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་བྱ་བ་གསུམ་ཙམ་ལ་ཀླུ་ 
བྱང་གིས་མཛད་ཟེར་བ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ནི་པཏྫི་ཏ་ཕྲ་ལ་རིང་གྲོང་འཇུག་བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ཟོམ་རོང་ཆོས་ 
བཟང་ཁོང་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ཁོང་གི་རྗེས་སུ་རོང་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་བརྩམས་ནས་ཁ་ 
འཕང་བྱེད་མཁན་མང་པོ་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པར་ངེས་ཀྱི་ཀླ་བྱང་གིས་མཛད་པ་མིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་ 
མ་རྣམས་གསུངས་སོ། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱི་དངོས་སློབ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་གསང་འདུས་པ་ལ་མ་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། སྤྱར་དེ་དུས་ན་ལེནྡྲ་ན་མུ་ 
སྟེགས་དང་རྩོད་པ་བྱེད་རུས་པ་ཀུན་གྱིས་ཕྱི་རུ་ཆོས་འཆད་མི་ནུས་པ་ཀུན་ནང་དུ་ཆོས་འཆད་པ་ལས། 

སློབ་དཔོན་འདི་ཕྱི་རུ་ཆོས་འཆད། དེའི་ཚེ་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་སློབ་དཔོན་ཙ༔ླ་གོ་མི་བྱོན། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་གྲར་འདུད་པ་མ་བྱས་པར་བསྡད་དེ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ཆོས་ཅི་ཤེས་དྲིས་པས། 
སྒྲ་དང་ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། མཚན་བརྗོད་ཤེས་སོ་ཞེས་དྲེས་ལན་བཏབ་པས། པརྗེ་ཏ་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པར་གོ་ནས། ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་བསུ་བ་བྱས་ཏེ་ཤིང་རྟ་གཉིས་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ཞིག་དང་། ཁོང་ 
གཉེས་རེ་རེ་བཀོད། ཁོང་གིས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པས་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ 
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ཞེས་ཟེར། འཇམ་དབྱངས་དེ་ལ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་འཇམ་དབྱངས་མཛིང་ཡོན་དུ་གྲགས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་ 
གཉེས་བརྩད་པས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་འདེབས་ནུས་ལ། ཅརྫས་ཐོགས་བཅས་སུ་ནུས་པ་ 
ཆེའོ། །ནངས་གཅིག་ཙ་ ཌྗ་གོ་མི་ལ་སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱིས་ཆོ་ ས་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཟླ་བས་རྒྱབ་ནས་ 
གཟིགས། མདུན་དུ་བྱོན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་སྐུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་བས། ཟླ་བས་ང་ལ་ཞལ་ 
སྟོན་ན་སྟོན། མི་སྟོན་ན་ང་འཆི་བྱས་པས། རྨི་ལམ་དུ་ཁྱོད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ 
པས་ངས་ཞལ་སྟོན་མི་དགོས། ཅ་ རྗ་གོ་མི་ལ་ངས་མ་བསྟན་ན་གཞན་མེད་གསུངས། དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འཕགས་པ་ཉེ་རིང་མ་མཛད་པར་ཞལ་སྟོན་ཅིག་གསུངས་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་སུ་གཟིགས། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་འདི་རི་མོའི་བ་ལས་འོ་མ་འཇོ་བ་དང་། རྡོ་འི་ཀ་བ་ལ་ཕྱག་བསྣུན་ན་ཐོགས་པ་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མངའོ། །འདིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པ་མཛོད་དང་གླབ་མཐའ་རྐང་ 
གཅིག་པའེ་ཕུང་པོ་ལྔ་བརྟག་པའེ་རབ་བྱེད་བྱ་བ་དང་། དབུ་མའི་ཕྱོགས་ལ་ཚིག་གསལ། འཇུག་པ། བཞེ་ 
བརྒྱ་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་མཛད། སྔགས་ཕྱོགས་ལ་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མེ་གསལ་བ་མཛད། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བསྒོམ་བཟླས་ཤིག་འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་འདི་བོད་མ་ཡིན་ཟེར་ནའང་། གྲོ་ཁ་ 
ལ་བྲིས་པའི་རྒྱ་དཔེ་སྣང་བས་བོད་མ་མ་ཡིན་ཞེང་། འོན་ཀྱང་ཟླ་གྲགས་ཞེས་པའི་མཚན་མངའ་བའི་པ་རཱེ་ཏ་ 
ཁྱུགས་ཅམ་ཞིག་གིས་བྱས་འདུག་གོ །ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུང་བར་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལས་བཤད་ 
གསུངས། ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་གཉེས་ཟླ་གྲགས་ལ་ཁ་འཕངས་པའི་འདུས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཤིག་ཡོད་པ་རྡོག་པའི་བླ་མ་གཅིག་གིས་བྱས་ཤིང་། ཁ་མ་འཕངས་ན་བསྟན་བཅོས་དགའ་ 
མོ་ཞེག་འདུག་སྟེ། ཁ་འཕངས་པས་གདུལ་བྱ་འགགས་སོ། །ཞེས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ལས་བཤད་ 
འདུག་གོ་གསུངས། ཟླ་བ་གྲགས་པ་འདི། འགོས་རྡོག་པ་རྣམས་དང་། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་དང་། བུ་ 
སྟོན་པས་སློབ་དཔོན་གྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་མིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་ཡང་ 
བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཇོ་བོ་རྗེས། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ 
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ལ། ས་པཌ་གྱིས་ཟླ་གྲགས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐོང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་གྱི་དངོས་སློབ་མིན་ཏེ། དེའི་དོན་ 
གྱིས། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། ཞེས་གསུངས། བུས་སྐྱེ་མེད་མཛོད་ལས། སློབ་མའི་ཐ་མ་ཟླ་གྲགས་ 
ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྐྱེ་མེད་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ནས་དངོས་སློབ་ཏུ་འདོད་བཞིན་ 
ུ་སྐྱེ་མེད་མཛོད་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མ་མཛད། བལ་པོའི་པྗེ་ཏ་ཞིག་གི སྭ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོང་པ་རང་གི་ཆོས་ 
འབྱུང་དུ་བྲིས་ཚར་ནས། དེའི་ལུང་དྲངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མི་བདེ་བ་འདྲ་སྟེ་བརྟག་པར་བྱའོ་གསུངས། ཆོས་རྗེ་ 
དཀྭཾ་ཐཏཐཾསཾ། དངོས་ཐབ་ཡིན་ཏི། ཟླ་གགས་ཆིའི་རྟོག་ཅན་ིས་མའི་ཏྱན་ཊེས་ཇིན་ཏྲེ། ཚིའི་རྲོག 
འཛིན་སྐྱེས་ནས་བརྙེས་ཀྱི། མ་སྐྱེས་གོང་དུ་ག་ལ་བརྙེས། །ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ 
གསུངས་ཞེས་ཟིན་བྲིས་འགའ་ལས་འབྱུང་གསུངས། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱིས་ཞལ་བསྟན་པ་ 
ནི་སྲིད། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་མི་འགྲིག་གོ །དེས་ན་ས་སྐྱ་པའི་དབང་བཀའ་ 
གསར་མའི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཀླུ་སྒྲབ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་བྱང་། ཟླ་གྲགས་བྱ་བ་འབྱུང་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
སྡོམ་བརྒྱུད་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ། ཨརྨ་དེ་ཝ། ཀླུའེ་བཤེས་གཉེན། ཟླ་གྲགས་བྱ་བ་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་དང་ 
ཀླུའེ་བར་ན་སློབ་དཔོན་གཉིས་གསུམ་ཡོད་དགོས་ནའང་། ཀླུ་བྱང་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པས་གཅིག་གི ལ་ 
ཆོག་པ་སྲིད་ཙ' མ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་དངོས་སློབ་ཡིན་ན་ཚིག་གསལ་ལས། བདེ་བ་ཅན་དྲུ་རྒྱལ་བའེ་ 
སྲས་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེས་མཛད་པའི། །གཞུང་མང་དང་ནི་སློབ་མའེ་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་ 
དུས་མང་ཞིག་ན་ཉམས་པར་གྱར། །དེ་ཉིད་ཉི་མ་ནུབ་པས་དེང་སང་གཞུང་ལུགས་གསལ་པོ་དེ་ནི་གང་ནའང་ 
མེད། །ཅེས་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཡང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་ 
བདག་གི་རྣམ་ཕྱེ་ལས་རྙེད་གང་། །ཞེས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་གང་ཞིག་ཡིན། དེ་ན་ཟླ་གྲགས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་ན། དེའི་དུས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མའེ་ཚོགས་ཀྱང་མ་ཉམས་ལ། གཞུང་ལུགས་ 
གསལ་པོ་ཡང་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་དག་ཉམས་པ་དང་མེད་པར་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་དངོས་སློབ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་རྟེད་དོ། །ཞེས་གཞུང་འདོན་ནོ། །སྒྲོན་གསལ་ལས་ནི་ 
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སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་ལས་རྙེད། ཅེས་གསུངས་པས་མན་ངག་ཅེས་པའི་ཚིག་མ་རྐུ་ཞིག དེས་ན་ལུང་ 
བརྫུན་བྱས་ནས་ཟླ་གྲགས་དངོས་སློབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དེས་ན་བརྒྱད་ཡིག་རྣམས་ལས་ཀླུ་ 
ཡོད་ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་བཞེ་བརྒྱ་ནས་བྱོན། ཐོགས་མེད་དགུ་བརྒྱ་ནས་བྱོན། དེའི་རྗེས་ 
ཏེ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས། གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་། དབྱིག་གཉེན། ཕྱོགས་གླང་ཞེས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་བཞི་བརྒྱ་ 
ལ། ཕྱིས་ཞལ་བསྟན་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་མ་བཀག་གོ །ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
དང་། གསུང་རྒྱན་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་གོང་དུ་དྲངས་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལུང་དེ་ 
ལ། ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་ལས་རྙེད་ཅེས་པའི་མན་ངག་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་མེད་པའི་སྒོན་གསལ་ཡང་མང་དུ་སྣང་ 
བས་ལུང་བརྫུན་ཡིན་པར་ཡང་མ་ངེས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་བའེ་གནས་ཡིན་ནོ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱིས་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ། དེས་སློབ་དཔོན་ནག་པོ་པ་ལ། འདི་ལ་བུས་བདེ་མཆོག་པའི་ནག་པོ་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། དུས་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསུངས་ལ། དེས་ན་འགོས་ཀྱིས་ནག་པོ་ 
དོ། །དེས་ས་འདྲེས་པ་ལ། དེ་ལ་སློབ་མ་བཞེའམ་ལྔ་ཡོད་དེ། མངོན་ཤེས་ཅན་ཏེ། བིནྨ་བྷ་དྲ། བཙུན་མོ་ཅན། 
ཤརྟི་པ། དཔལ་སྦས་ཏེ་བཞི་དང་། ལྔར་བྱེད་ན། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ 
པ་དེའང་མིན། ཇོ་བོ་རྗེའང་མིན་པ་གཅིག་ཡིན་པར་གོང་མའེ་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་བཤད་གསུངས། མངོན་ 
འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོད་ཆོག དཀྱིལ་ཆོག་ཅིག་ཡོད་པ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེར་མ་རྒྱད་པའི་ཆོ་ག་གཞིར་ 
བཞག་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། གཞན་ཡང་འདུས་པའི་གཏོར་ཆོག མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རིམ་ལྔ་རྣམས་ཀྱི་ 
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འགྲེལ་པ་མཛད། མདོ་བསྲེ་ལ་འདི་ལས་གཞན་པའེ་འགྲེལ་པ་མེད་ཅིང་། ནག་པོ་པ་འདི་དང་ཀྱི་རྡོར་བཀའ་ 
བབས་བཞིའི་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་གཉི ས་གཅིག་གོ །ཁ་ཅིག་ཏུ་ རྒྱ་སྐད་སྨོས་ནས་ཀྲཏྟ་ས་མ་ཡ་བཛྲ་ཞེ རེ་ 
བྱས་ཤིང་། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་དུ་ཤྲི་བྷ་དྲར་བསྒྱུར་ནས་བཟང་པོ་དཔལ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ས་སྐྱ་པའི་དབང་ 
བཀའ་གསར་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། ཟླ་གྲགས། རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་སོགས་བརྒྱད་ནས་འབྱུང་ 
ཛོ །འོ་ན་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དུ་འགྱར་ སྙམ་ན། སྔོན་ =£ རྒྱལ་མེ ས་དབོན་རྣམ་ག སུམ་གྱི་རིང་ལ་ག སང་སྔགས་ 
རྙིང་མ་མང་པོ་འགྱུར། དེའི་དུས་སུའང་འདི་འགྱུར་ཏེ། རྙིང་མ་བ་རྣམས། སྐུའི་རྒྱད་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། 
གསུང་གི་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
ཀརྨ་མ་ཡ། ཁ་སྐོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། གླང་ཆེན་རྭ་འབོག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རྒྱུད་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཏན་ 
ཏ་སྡེ་བཅོ་བ རྒྱད་ཅེ ས་ཐ་སཱད་མཛད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ རྒྱད་དྲུགནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ རྒྱད་སྡེ་ཡིན་ལ། འདུས་པ་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་འགྲེལ་པ་མདའ་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་སྣང་། དེས་རྒྱད་འཆད་ཐུབ་པ་དཀའ། དོན་ 
བསྡུས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་བཟང་པོ་གཅིག་འདུག་ཅེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ 
ག སུངས་ཤིང་། ཡང་ཟ་ཧོར་གྱི་སློབ་དཔོན་བི ཤུ་མུ་ཁ ས་འགྲེལ་པ་ལེའུ་བ ཅུ་བདུན་པ་ལ་དུམ་ བུ་གཉི ས་སུ་ 
བྱས། དེ་ཉིད་ལ་ལེའུ་བཅོ་བརྐྱད་པའང་བྱས་པ་གཅིག་འདུག རྒྱ་གར་མ་མིན་ཞིང་མཚན་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བ་ 
ལྟ་བུ་ལྷད་ཆེ་བར་འདུག་གསུངས། ཞེས་སྔོན་གྱི་ཟིན་བྲིས་འགའ་ལས་བ ཤད་དོ། །ཡང་སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་ 
མི་ཏྲས་མཛད་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡང་ཡོད་ཅིང་། རྙིང་མ་ནས་བརྒྱད་པའི་ལུང་བཀའ་ནི་མེད་དོ། །ཀརྨ་མ་ 
ལའེ་དཔེ་དེང་སང་མེད་ཅིང་། རྒྱད་དྲེ་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་ 
བསྡུས་འགྲེལ་དུ། ཛི་སྐད་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ རྒྱད་ལས། ཞེ ས་བཤད་དོ། ། རྒྱད་དེ་སྔོན་བོད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པར་འདུག་གོ་ཞེ ས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ རྒྱན་ཟིན་བྲི ས་ལས་འབྱུང་གསུངས། རྒྱད་དེ 
རྣམས་དར་བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་སོ། །དེ་ནས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་སྦྱོར་སྤྲོལ་ཆོས་སུ་སྨྲ་ 
བ་དེ་ན་མར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་ 


38 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བརྫངས། པཌི་ཏ་ཤཱརྷ་སོགས་མང་དུ་གདན་དྲངས། རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་བོད་དུ་བསྒྱུར། ཁྱད་པར་གསང་འདུས་རྩ་ 
རྒྱད། སྒྲོན་གསལ། མདོ་བྱས། མདོ་བསྲེས། རིམ་ལྔ། སྤྱོད་བསྡུས་རྣམས་བསྒྱུར། ལོ་ཙཱ་བའེ་ཐུགས་དམ་ཡེ་ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་མཛརད། དེའེ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱུང་། ལོ་ཙཱ་བ་ནས་བརྒྱད་པའི་དབང་བཀའ་ 
ཡོད་ལ། འཕགས་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་འཆད་ཉན་མ་མཛད་ཅིང་། དེའི་སྐུ་ཚེའི་སྐེད་ཙམ་ལ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ 
བ་བྱོན། མ་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས། དེས་རྒྱུད་འགྲེལ་མང་པོ་བསྒྱུར། དེའི་སློབ་མ་འགོས་ 
ཡིན་ཏེ་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་འགོས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་། གཞུང་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་བསླབས་ནས་ཁྱེད་ལ་མ་ རྒྱད་ཀི 
གདམ་ངག་ཟབ་ལ་མང་བར་གདའ་བས་བདག་ལ་གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། གསེར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། 
ཡུལ་དུ་ཕྱིན། ཞིང་རྣམས་བཅོངས་པས་གསེར་མང་པོ་བྱུང་། གསེར་འབུལ་དགོས་མཉམ་པོ་རྒྱ་གར་ལ་འགྲོ་ 
སྙམ་ཕྱིན། འགྲོ་ཁར་འབྲོག་མིའེ་དྲུང་ནས་འབིག་པར་ཏའི་དཔེ་གཅིག་བརྐུས་པས། མངའ་རིས་པ་གསལ་ 
བའི་སྙིང་པོ་ན་རེ། འགོས་ངན་པ་ངའི་བླ་མའེ་དཔེ་བརྐུས་པས་ང་ཁ་མི་ལབ་ཟེར་ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་ལ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ཡུལ་རྟ་ནག་པ་ཡིན། མིང་སྲིང་གཉིས་འདུས་པའི་བུ་ཡིན་པས་ཁུག་པ། རྟ་ནག་ཕུའི་ 
ལྷས་ཤིག་ཏུ་བཙར་ཕྱིན་པས་ལྷས་བཙས། བློན་པོ་འགོས་ཀྱི་རུས་བརྒྱད་ཡིན་པས་འགོས་ཞེས་བྱ། དེ་ནས་ 
ཁོང་ཆེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ཟུར་འུག་པ་ལུང་དུ་རྙིང་མ་སློབ་ཏུ་བཏང་པས། རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཁོང་ལ་སྡང་བར་ 
བྱང་ནས། ངས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ལ་ཆོས་ཤིག་བསླབས་ནས། ཁྱོད་ལ་གཅིག་བྱའེ་ཟེར་ནས་ཀྱི་ཇོ་ཟླ་བའེ་འོད་ 
ཟེར་དང་འགྲོགས་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན། དེ་དུས་ན་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ནི་གྲོངས་ནས་མི་འདུག འདུས་པ་སློབ་ 
དགོངས་ནས་སུ་དྲག་དྲིས་པས། ས་འདྲེས་པའེ་སློབ་མ་རྣམས་དྲག་ཟེར། ཤརྟི་པ་དང་། དཔལ་སྦས་ནི་གྲོངས་ 
ཚར། མངོན་ཤེས་ཅན་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་ལ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུས། བོད་དུ་བྱོན། དེ་ཅ་ན་མདོ་ 
ཁམས་ནས་ཁམ་པ་མར་སྟན་སེང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནོར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གཙང་འཇད་ཀྱི་ལུང་པ་སྟོང་པར་ཡོད་ 
པས་དེར་བསྡད་ཙ་ན། འགོས་དང་མཛཇལ་ཆོས་ཞུས། སླར་ཡང་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་ནས་དེ་ནས་ཡང་འགོས་ 
ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་ལ་འདུས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བསླབས། དེ་ལྟར་འདུས་པ་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 39 


བསླབས་པའེ་བླ་མ་གསུམ་གྱི་གསུང་བགྲོས་རྣམས་རང་རང་སར་བྲིས། རེམ་ལྔའི་ཁྲིད་ལན་གསུམ་ཞུས་ 
པས་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་ཤོག་རིལ་གསུམ་བྱས། གཞན་ཡང་པའི་ཏ་སྤྲེན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལའང་ཆོས་ཞུས་ཤིང་། 
འདི་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་གཅིག་སྟེ། འགོས་འགྱུར་གཅིག་ཏུ། པཉྗེ་ཏ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ག་ཡ་རྷ་རའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དང་། ཞེས་བཤད། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་དབང་སྔ་མའང་ཞུས། པདྲེ་ཏ་ཙཌླ་ཧ་རི་ལ་ཡང་ཆོས་ཞུས། 
པརྗེ་ཏ་འདིའི་གླབ་མཐའ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའེ་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་མཛད། ལྔོན་ཤིང་དུ་ 
འདིའི་ལུང་ཡང་དྲངས་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་རང་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞེག་ཡིན་པར་འདུག་གསུངས། དེ་ 
ལ་སོགས་པ་པྗེ་ཏ་བདུན་ཅུ། རྣལ་འབྱོར་མ་གཉིས་ཏེ་བླ་མ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་གཏུགས། ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟང་གི་འགྱུར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བཅོས་མ་མཛད། སྤྲོན་གསལ་ལ་གཡར་ཁྲལ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཟེར་ 
བའི་སྒྲོན་གསལ་གཡར་ཁྲལ་མ་བྱ་བ་ལ། ལ་ལ་རྩིས་ཆེ་བར་བྱེད་ཅིང་། བོད་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ 
འགྲེལ་མཆན་ཆེན་འདི་བསྟན་བཅོས་བཟང་པོ་ཡིན། དོན་འགྲེལ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཁོང་ཐུགས་ 
བསམ་བཟང་པོ་རང་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག་པས་མན་ངག་ཡི་གེར་བཀོད་པ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 

གསུངས། ཁོང་ལ་འདུས་པའི་སློབ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་བཞི། མན་ངག་གི་གདུངས་མ་ཐེག་པ་བརྒྱད་ 
ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་། ཁྱད་པར་དུ་མར་སྟོན་སེང་རྒྱལ་ལ་འདུས་པའི་ཆོས་མ་ལུས་པར་ 
གནང་། དེ་ཙམ་ན་ཁམས་ནས་རྡོག་ཆེན་ཕོ་བྱ་བ་འཇད་དུ་བྱོན། མར་སྟོན་སེང་རྒྱལ་དང་མཇལ། འདི་ཁོང་ 
གི་ཞང་པོ་ཡིན་པས་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་མ་ལུས་པ་གནང་། མཚན་དངོས་རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེེངྡེ་། ཁོང་གིས་ 
འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་གྱི་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའི་ཊིཀྐ་བྱས་ཤིང་། དེ་ལ་སྟོང་འབྲིང་ཞེས་ 
ཟེར། དེས་བླ་མའེ་ཆོས་གསུངས་ཚད་ཟིན། ཟིན་ཚད་ཡི་གེར་བཀོད། དེའི་སྲས་རྡོག་ཉི་མ་སེངྒེས་སྟོང་ཐུན་ 
ཤོག་བུ་བཅུ་ཙམ་བྱས་པ་ཡོད་ལ་འདི་ལ་སྟོང་ཆུང་ཞེས་ཟེར། སྔར་གྱི་འགོས་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་དེ་ལ་སྟོང་ 
ཆེན་ཞེས་གྲགས། རྡོག་ཉེ་མ་སེངྒེ་དེས་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་ཆུང་། འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ 
གཞུང་ཕྲན་དེ་དུས་ན་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ས་བཅད། ཏིཀྐ་རྣམས་མཛད། ཁོང་ཛམྟྲ་ལ་གྲུབ་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཆེ། ཕ་རྒྱད་ལ་མཁས་མ་རྒྱད་མཧཱ་མ་ཡ་གཅིག་ཤེས་ལ། དེར་ཆོས་མཁས་ཤིང་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་བས་སློབ་མ་ 
མང་དུ་འདུས། རྡོག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས། ཟུར་དུ་སྲས་གཅིག་བྱུང་བ་མིས་མ་ཚོར་བ་བྱས་མདོ་ 
སྨད་དུ་བསྐྱལ་ཏོ། །དེས་ཤང་གི་བརླན་རྩད་ཚེ་ཉི་མ་ལྕམ་ཞེས་བྱ་བ་སྔགས་པ་སྐྱ་བོ་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་འདུས་ 
པའི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་པར་ཞུས། བརླན་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲ ལ་པ་རྡོག་གི་དེ་ཁོངས་སུ་བཅུག་གསུང་བགྲོས་ 
བསྣན་ཏེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་བྱས་པ་སྒྲོན་འབྲིང་ཞེས་བྱ། དེའི་དཔེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་མོད་ཅིང་། ཊཱིཀྐ་དེའེ་མགོ་ན་ 


སྟོང་ཐུན་ལྟ་བུ་བྱས་པ་རྙིང་མའི་བརྡ་ཆད་རེ་ཁ་ཁྱེར་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ཊྭིཀྐ་ལེགས་པོ་ 
ཡིན་པར་བཤད། བུས་ཀྱང་ཁོང་རང་གི་ཏིཀྐ་མ་བརྩམས་གོང་དུ་ཁོང་གི་དེའེ་སྟེང་ནས་འཆད་པ་ཡིན་པར་ 


འུཿ མ་མ་ དེ་ནས་རྡོག་ཉི་མ་སེངྒེ་གྲོངས། གདན་སར་སུ་བཀོད་བྱས་པས། གཅིག་ན་རེ། མདོ་ཁམས་ 
ནྭ་བླ་མའེ་སྲས་པོ་ཡོད་ཟེར། གདན་དྲངས་པས། ངའི་ཕ་ཆོས་གང་ཡིན་ཟེར། འདུས་པ་ཡིན་བྱས་པས། སུ་ 
མཁས་ཟེར། གྱེ་རེ་ལྷ་ཁང་པ་མཁས་བྱས་པས། དེར་བྱོན་གསུང་གླེང་བྱས་པས། ངེད་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་པ་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་ཆོས་འཕགས་ལུགས་ཡིན་པས་བརླན་རྩད་ཚ་ཉེ་མ་ལྕམ་ཅན་བྱོན་ཟེར། ཕྱིན་ 
པས་འདུས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། ཁོང་གིས་སླར་ཡང་གསུང་བགྲོས་ཟུར་དུ་བསྣན་པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་ཆེན་ 
ཡིན་ལ། ས་ཐག་རིང་པས་ལམ་བཏེགས་ལ་བྱ་རུ་གཞུང་ས་པཌ་གྱིས་གནང་བས། དེས་ན་ས་པཌ་གྱི་སློབ་ 
པའི་སྲོལ་མེད་ཅིང་། ཁོང་གིས་ས་སྐྱ་པ་ཕྱག་ལེན་བདེ་བའི་དམིགས་ཤུགས་ཁྱེར་ནས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ 
མཆོད་བཅུགས། དཀྱིལ་ཆོག་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་དེ། འགོས་རྡོག་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བ ཤད་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ཞར་ལ་འོང་ཞིང་། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ 
རྒྱན་དུ་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་ཆོག་བརྩམས་པ་ཡང་མེད་ལ། མང་པོ་ཚོགས་ནས་སྒྲུབ་མཆོད་ཀྱང་མི་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ཁོང་གི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 41 


གསུང་བགྲོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྲིས་པ་སྟོད་འབུམ་བྱ་བ་པོ་ཏི་གཅིག་དང་། སྨད་འབུམ་བྱ་བ་པོ་ཏི་གཅིག་སྟེ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ཡང་བརྩམས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགོས་འདི་ནི་རྟེན་དགེ་བསྟེན་སྐྱ་བོའི་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད། དེས་མར་སྟོན་སེང་རྒྱལ་ལ། དེས་ཁོང་གི་ཞང་པོ་རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་ལ། ཁོང་གིས་འགྲེལ་པ་ 
གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་བར་མཛད་ཀྱང་དེང་སང་དར་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ས་སྐྱའི་སྒོ་སྲུང་ན་ 
དེའི་དཔེ་འདུག་གོ་ཞེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་འགའ་ན་འདུག་གསུངས། རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་ 
དེས་ཁོང་རང་གི་སྲས་པོ་རྡོག་ཉི་མ་སེངྒེ་ལ་གནང་། ཁོང་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལེགས་ཤིང་ 
ཤིན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཡང་བྱུང་། དེས་བརླན་རྩད་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ་ལ་བཤད། དེས་སྟག་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་ལ། 
དེས་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་བཤད། དེས་གསེར་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ལ་བཤད། དེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་ 
འོད་ཟེར་ལ། དེས་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ། དེས་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གནང་ཞིང་། ཁོང་ 
པས་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ཏིཀྐ་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ། སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས། བསྟོད་པ་བྱིན་ 
རླབས་ཆར་འབེབས། གཏོར་ཆོག་འདོད་དོན་ཆར་འབེབས། དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་ཚར་འབེབས། སྦྱིན་སྲེག་ 
འཕྲིན་ལས་ཆར་འབེབས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་བསྟུན་པ། ཆོས་འབྱུང་གསང་བའི་སྒོ་འབྱེད། རིམ་ལྔའི་ 
ཁྲད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་རྣམས་མཛད་དེ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་བཟུང་ངོ་། །བུའི་ 
ཁྲིད་ཡིག་འདིའི་རྩོམ་ཚུལ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས་མར་འགོས་གཉི ས་ཀའི་གདམ་ངག་གསན་ 
ནས། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ལ་གནང་། དེས་བླ་མའི་གསུང་བགྲོས་ཤོག་བུ་བདུན་ཅ་མ་གཅིག་མཛད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་དར་བར་ཡོད་པ་ལ། བུས་ཞུས་ནས་བླ་མའི་ཡིག་ཆུང་དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པར་བྱས་པའི་གསུང་བགྲོས་ 
བྲིས་པ་ཡིན་ལ་འདིའེ་ངོ་བོ་དབེན་གསུམ་ཡན་འགོས་ལུགས་སུ་སྣང་ཞིང་། སྒྱུ་མའི་སྐབས་སུ་མཉམ་གཞག་ 
སྒྱུ་མ་ལ་སྦྱོར་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྲིས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་བ་སྦྱོར་དྲུག་པ་ཡིན་པས་བསྣན་པ་ 
ཡིན་གསུངས། གཞན་སྒྱུ་མ་གསུམ་བཏུད་སོགས་ནག་ཁྲིད་བསྲེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཟུང་འཇུག་ལ་བསྡུས་སེ་ 
བ་ཞིག་མཛད་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་བུ་སྟོན་དེས་ཁྱུང་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། དེས་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ 
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རྒྱལ་མཚན་ལ། དེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཚར་གསུམ་གསན་ཅེས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་རྣམས་ལས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའི་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། དབང་ 
བརྒྱད་ལ་རྙིང་པ་དང་གསར་པ་གཉིས། བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་སོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདི་དག་ལ་ནང་ 
སེལ་གྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་ཡང་འོག་ཏུ་འཆད་དོ་ 
གསུངས། མན་ངག་གི་ཤོག་རིལ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྗེ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 
མཚན་པ་ལ་ཞུས། དེས་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། དེས་བོ་དོང་པ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའ་དཔལ་བྱ་བ་གཅིག་ལ་ 
ཞུས་པར་འདུག དེ་མན་ཙམ་ལས་དེ་ཡན་གསལ་བར་ཟིན་བྲིས་ག་ན་ཡང་མི་འདུག་པས། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གིས་གསལ་བར་མི་གསུངས་ཡོད་པ་འདྲ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ་ 
ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་རྒྱ་མཚོ། 

སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། དཀྱིལ་ཆོག་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། མཆོད་ཕྲེང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ། གཏོར་ 
ཆོག་འདོད་དགུའེ་རྒྱ་མཚོ། སྦྱིན་སྲེག་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ། རབ་གནས་བྲཀ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
ལེགས་རྒྱ་མཚོ། ཁྲིད་ཡིག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་རྣམས་མཛད་ཅིང་། ཕྱོགས་འདིའི་དབང་། རྒྱུད། མན་ངག་ 
གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལ་སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛད་ནས་འཚད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཆོས་རྗེ་སྲད་པ་ཀུན་བློ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལས་གསལ་བར་འབྱུང་བས་དེ་དག་ 
ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་འགོས་ལས་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱད་ཚུལ་ 
མདོར་བསྡུས་ཏེ་བ ཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འདུས་པ་མར་ལུགས་སུ་གྲགས་པ་འདི་ལ། རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་ 
བྱ་བ་དང་། ནྭ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་བསྲེས་པའི་རིམ་ལྔ་ནག་ཁྲིད་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ་དེང་སང་མ་ཆད་ 
ཙམ་ཡོད་ཅིང་། མར་པ་རང་གིས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་བྱ་བ་དེ་མན་ངག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཞིག་ཡིན་པར་བཤད་ལ། གསེར་སྡིང་པས་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་རིམ་ལྔ་བསྲེས་པའི་ནག་ཁྲིད་བྱ་བ་བརྩམས་ 
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ཁྲིད་དུ་གྲགས་པའི་ལུང་ཐོབ་ཅེས་འབྱུང་བར་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་ 

སྣང་ངོ་། །ཡང་ཆག་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལོ་ཙཱ་བ་དེས་བལ་པོ་ར་ཝེན་ཏྲ་ལ་འདུས་པའི་དབང་ཞུས། ཁོང་དབང་ 
ཆོག་བོད་ཀྱི་འགོས་རྡོག་གི་ལུགས་བྱེད། བརྒྱུད་པ་བལ་པོ་ལ་དེད། ར་ཝེན་ཏྲ་དང་འདི་པའི་དབང་ཆོག་ཡེ་ 
དང་། ཏིཀྐ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཡོད་པར་གྲགས་ཤིང་། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཞུགས་དུས་ཆག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ 
བརྒྱད་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་དབང་བཀའ་ཐང་པོ་ཆེས་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ནས། ཆོས་རྗེ་སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བ་དང་། ཚོས་རྡེ་རོང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གསང་འདུས་ཐང་པོ་ཆེ་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྗེ་རྡོ་ 
བཤད་ཅིང་བྱུང་། བར་སྐབས་སུ་དར་མོད་ཀྱང་དེང་སང་ཚད་ནས་མེད་པ་འདྲའོ། །དེས་ན་བརྒྱད་པ་བཟང་ 
ཞིང་དར་རྒྱས་ཆེ་བའེ་གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་འགོས་ཀྱིས་བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་འདི་དུས་དེང་སང་ 
གི་བར་དུ་དབང་། རྒྱུད། འགྲེལ་པ། མན་ངག་གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ཁྲིད། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་ལུང་ 
རྣམས་སུ་འདུས་པ་ལས། དེ་ལ་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ལ། ས་སྐྱ་པའེ་དབང་བཀའ་རྙིང་པའེ་ 
བརྒྱད་པ་དང་། གསར་པའི་བརྒྱད་པ་གཉིས། གཞན་ཡང་བརྒྱད་པའི་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྙིང་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིྟ་བྷུ་ 
ཏེ། ཀླུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ། ཨརྒ་དེ་ཝ། སློབ་དཔོན་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན། གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། ཕྱི་ 
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མ་བཞི་ཆར་ལ་སློབ་པའི་རྡོ་རྡེ། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ། ས་འདྲེས་པ་ཆེན་པོ། དེས་པཌ་ཆེན་བླིན་་་མངོན་ 
ཤེས་ཅན། གྷ་དྲ། དེ་ལ་ཨ་“-བཙུན་མོ་ཅན། ཀ་ར་ཅཏྟ། དྲི་ཕཾ་ཀ་ར། དེ་གསུམ་གྱིས་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ། དབུས་པ་དགེ་ 
སེར། བླ་མ་གནམ་ཁའུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། གནམ་ཁའུབ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཏྗེ་ཏ། འགྲོ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་བ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ 
མཚན། རི་ཁྲོད་པ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་ 
དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། 
ས་ལོ་ཙཱ ་བ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གཉན་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། སྤྱན་སྔ་རིན་པོ་ཆེ་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེའི་དྲུང་དུ་བདག་གི་བླ་མ་དུས་གསུམ་སྒྲིབ་མེད་དུ་གཟིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསན་ 
གསུངས། ཡང་རྗེ་སྤྱན་སྔ་བས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ་ཡང་གསན་པས། དེས་རྗེ་འཛམ་དབྱངས་ 
ལ་གསན་ནམ་སྙམ་སྟེ་བརྟག་གོ །ཡང་བརྒྱད་པ་ལུགས་གཅིག་ལ། ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཡོངས་ 
སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ་གནང་། དེས་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་སྔགས་ 
འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ལ་གནང་། དེ་ལས་ཀྱང་རྗེ་ཉེད་ཀྱིས་གསན་གསུངས་ཤིང་། བདག་གིས་ནི་ 
ལུགས་འདིའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་ལས་ཐོས་ལ། ས་སྐྱ་པའི་དབང་ 
བཀའ་གསར་པའི་བརྒྱད་པ་ལ་རིང་བརྒྱུད་དང་ཉེ་བརྒྱད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ། ཨརྨ་དེ་ཝ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། 
བྷ་དྲ། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏ། འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ། ཁའུ་དར་ཤེ སེ་མོ་ར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་ར་གཉིས་པ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱལ། སྲུ་ལུང་པ་ཀུན་སྨོན། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། བླ་མ་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། མཁས་ 
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གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་ 
དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཅཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ། གཉན་ཆེན་ 
སོ། །ས་སྐྱ་པའི་དབང་བཀའ་གསར་མའི་ཉེ་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཀླུ་སྒྲུབ། འཕགས་པ་ལྷ། 
མ་ཏང་གི སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཤཱི་བིཀྐ་ཏ་དེ་བ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། ས་སྐྱ་པཌྲི་ཏ། འོད་ཟེར་ 
ཤཱཀྱ་མན་གོང་དང་འདྲ་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་གྱི་ཐོག་མར་རྡོག་ལུགས་ཀྱི་ 
བརྒྱུད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཨིརྟ་བྷུ་ཏི། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ། རྒྱལ་པོ་ 
བི་སུ་རྱ་རལྷོཕོགས་ཨོ་སྡེའག ཀལྦ།། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། ནཱ་གརྫུ་““རྒྱལ་བས་ཕུང་བསྟནཔའི་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན། པ། དེ་ 
ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ཨརྨ་དེ་ཝ་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་ 


ཅན། བལ་ཡུལ་རྫོང་གི་ནཱ་ག་ཀོ་ཊི། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གཉིས་པར་གྲགས་པ་དྲི་ཕཾ་ཀ་ 
ར། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ནག་པོ་པ། ཀདྐོ་ལའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བུ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛ་ཧུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཞི་བ་བཟང་པོ། ཁ་ཆེ་ཁི་བརྟན་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཙནྟ་ 
ཧ་རི་ལ་སོགས་པཏྲེ་ཏ་བདུན་ཅུ། མཁའ་འགྲོ་བླ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་ལ་ལོ་ཙ ་བ་ཆེན་པོ་འགོས་ཀྱིས་ 
གསན། དེས་འཇད་པ་པོ་རོང་གི་མང་ར་བ་སྣེདེ་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེས་འཇད་བྲག་ལྟག་གི་རྡོག་ཡེ་ཤེས་ 
སྒིངེ་།་་བཙུན་པ། དེས་དབོན་པོ་རྡོག་མུ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་མཚན་ཉི་མ་སེངྒེ་--་བཙུན་པ། དེས་བྲེས་ཆུ་བར་ཧྱི་ 
རླན་རྩད་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ། ཙོ་རེག དེ་གཉིས་ལ་མུ་ནེའི་སྲས་ཨརྨ་དེ་བ། དེ་ལ་ཞར་ཆོས་པ་སྐྱི་མཁར་འཇུག་ 
གྲེས་ཁ་དབེན་ཚའི་རྟག་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་པ། དེ་ལྭ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་འོད་ཀྱིས་རྒྱུད་འགྲེལ་ 
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གྱི་བཤད་བཀའ་ཐོབ། ཡང་རྡོག་ཆེན་པོ་དང་རླན་རྩད་ཚ་གཉིས་ལ། སྙི་མོའི་ཕུག་ཀ་བ་འབུམ་སྐྱབས། ཆོར 
ལྷ་སྟེང་གི་གཙང་སྟོན་སྨྲ་སེང་། ཉང་སྟོད་སྲིབ་ཆུང་གི་ལྕེ་མདོ་སེང་། ཡང་བྲག་ལྟག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆ་གར་མོན་ 
མོ་བྲག་གི་མི་ཉག་རྡོ་རྡེ་ ཙ་རེག གྲགས། དེ་ལ་ལྕེ་མདོ་སྡེ .. ཙོ་རེག སྒེངེ་། དེ་ལ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་ 
སྡིང་པ་ཆོས་-མི་བསྐྱདརྡོ་རྗ འོད། ཡང་རླན་རྩད་ཚ་ལ། ཐང་སྤེ་བ་གྲུབ་ཐོབ་གསེར་སྡིང་པ། བླ་མ་ཆོས་འོད། བླ་ 
མ་འཕགས་འོད། ཡང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕེ་བློ་ལྡན་སེངྒེ་། བླ་མ་འཕགས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་ ་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྟོན། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས། --པ་རེ་འགག་ཆེན། ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དྡོྡ 
འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན། འཛམ་ 
དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། གཉན་ཆེན་གྲགས་པ་བློ་གྲོས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེ་ལ་བདག་ 
གྱི་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་བུདྡྷའེ་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གསན་གསུངས་སོ། །ཡང་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱ་མཚོས་ཆོས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ལ་ཡང་གསན་ཅིང་། དེས་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་ལ་གསན་ནམ་སྙམ་ 
མོ། །མར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། སྒྲོ་འདོགས་ནང་ནས་ཆོད་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་བརྒྱུད་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
ཉ༔རུ། །།ག་བ་ཞུས ངེདེ་ཚུཀ་རྟོརྗེདྔཐཾུརྤ། ཁྣ་ཡརྒ་ཐེད་རྤ་ཌྟཾརྡཾ།ཀོད་ཁཾ་ཧཾ། ཁུག 
པོ་སྤྱོད་པ། ཏི་ལོ་བ། ནཱ་རོ་བ། མར་པ།-སྔགས་པ་ལྕང་ལོ་ཅན། འཚུར་དབང་གེ་རྡོ་རྗེ། འཁོན་གད་པ་ཀིིརྟི། མགར་ 
སྟོན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། དྲང་སོ་ཁྲོ་བོ་ལ་རྩར་ཨང་ཁུག་པ་རིན་ཆེན་སེངྒེ་། རོང་པ་ཤེས་རབ་སྡེདྡེ་། སྟོན་མོ་ 
ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་འབར། བླ་མ་ཆོས་འོད། འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་ཁྱུང་པོ། ཆོས་རྗེ་ཤར་པ། ངོར་ཆེན། མུས་ 
ཆེན། བུདྡྷ་རཏྣ། ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ ་བ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མན་འདྲའོ། །ཡང་ན། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། མཚན་གསང་བ་མ་ཏི་གི་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ 
ལོ་ཙཱ་བ། འཚུར་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། འཁོན་གད་པ་ཀིརྟེ། མཁན་པོ་བྱ་ཁང་པ་བསོད་རིན། མཁན་པོ་ཐུར་མལ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། མཁན་པོ་ཐང་སྦེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གྲུབ་ཐོབ་གསེར་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད་མན་འདྲའོ། །མཁས་པ་པཏྲེ་ཏའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། 
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དེའེ་ཐུགས་སྲས་བཞི། ཉེ་སྲས་གསུམ་སྟེ་བདུན་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་མཐོང་ཤུཀྱ་མི་ཏྲ། སྤྲོལ་མ་ཞལ་ 
གཟིགས་ན་ག་བོ་རྷི། ས་བརྒྱད་ནོན་པ་ཨརྨ་དེ་ཝ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་མཐོང་མ་ཏདྒི་པ། ཉེ་བ་གསུམ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོ་དང་གསུམ་མོ། །ཡང་མ་ཏདྒེ་པ། ཏི་ལོ་ 
པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པའོ། །ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་ཏདྒི་པ། ཟླ་གྲགས། རིག་པའི་ཁུ་བྱུག ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ་པ། སྤྱོད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་ཞབས། དྲི་མེད་བློ་གྲོས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་མར་པ་ལ་གདམས་ཏེ། མར་པ་ལ་ 
འཕགས་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་དང་། རྒྱད་རྐྱང་། བཤད་རྒྱུད་ལྔ་གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་སོགས་དང་བཅས་པ་ལ། རྒྱ་གར་ན་འགྲེལ་པ་ཉེར་གསུམ། ཇོ་བོས་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གསན་ 
གསུངས་སྐད། བོད་ན་བདུན་ཟེར་ཡང་མང་དུ་སྣང་། མར་པ་ལ། ཛ་ཡ་ན། ཐ་ག་ན། སྙིམ་ཏོག་གསུམ་ཡོད། 
དང་། ཀུ་ས་ལི་གྲགས་ཚད་ལ་བླ་མ་བརྒྱ་རྩ། བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་ 
གསུམ། འདུས་པ་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ནུབ་ཏུ་ལ་ཀྱེ་ཏྭའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལས་འདུས་པའི་དབང་རྒྱད་གདམས་པའི་བཀའ་བབས། ཁྱད་པར་དུ་མར་པའེ་བུ་ 
བཞིའེ་ནང་ནས་འཚུར་དབང་ལ་ནཱ་རོ་པའི་དབང་དང་རྒྱད་རྐྱང་གདམས་པར་བཅས་པ་གདམས། དེའི་རྗེས་ 
གད་པ་ཀིརྟེ། དེ་ལ་མི་ཉག་ཐུར་ལ་པ། དབུས་པ་འགར་དགེ གྲུབ་ཐོབ་ཞང་ཞུང་པ། དེས་ཐུགས་སྲས་གསུམ་ 
ལ། གང་བར་གསེར་ཁའི་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས། བླ་མ་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་འཕོ་བ་ལུང་པ། དགེ་ 
སློང་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང་། བླ་མ་ཤཀ་གཞོན། བླ་མ་བློ་ལྡན། བླ་མ་འཕགས་པ། བུ་སྟོན་སོགས་མན་ 
གོང་དང་འདྲའོ། །རྔོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་བདག་ཨིནྟཱ་བྷུ་ཏི་ཆེ། །ནཱ་ག་ཛེ་གི་ 
བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། །རཱ་གརྫུ་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དང་། །ཀུ་ས་ལི་གཉིས་རོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ །རོང་པ་འགར་དགེ་ལྷ་རྗེ་ 
སྟོད་པ་དང་། །ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ་ཤེས་རབ་གཙུག་ཏོར་དང་། །ལྷ་རྗེ་ཆེན་པོ་ཐང་སྟོད་ཆོས་ཀྱི་འོད། །བླ་ཆེན་ 


48 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཀློག་སྐྱ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དཔལ། །འདུས་པའི་ 
དབང་དང་གཞུང་ཕྲན་ལུང་ཐོབ་བྱས། །ཕྱིས་ནི་བླ་མ་བསྒོམ་ཡེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བདེ་དགེ་གསང་འདུས་ 
རྒྱད་འགྲེལ་ཕྲན་བཅས་ཐོབ། །ཁོང་ལ་འཕགས་པས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྲན་བཅས་གསན། །དེ་ལ་བུ་སྟོན་མན་གོང་ 
དང་འྲདའོ། །ཆག་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། ལླུ་སྒྲབ། སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཨརྨ་དེ་ཝ། འཕགས་ 
པ་རྟ་དབྱངས། རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཛ་ལྦྡྷ་རི་པ། དཔེ་མེད་དཔལ། གསྟྷི་ར་ 
མ་ཏི་པ། ནྙིས་ལྷད་པ་དེ་བ། ར་ལྟེཌྟ་པ་དེ་བ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། འུ་ཡུག་ཀུང་ར་བ་བླ་མ་དཔལ། ཡང་ཀླུའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱིས། ཌོམྟྷི་བ། ཐཞ ཌེ་སཾ། མ་ཏེ་གརྟ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ། ར་ཝེནྟྷ་པ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། ཡང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་འབྱང་གནས་གྲགས་པ། འོད་མཛད་ལྷ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
དཔལ་ལ། བླ་མ་གྲགས་ཆེན་པ། བླ་མ་འཕགས་འོད། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་མན་ཆད་གོང་དང་ 
འདྲའོ། །ས་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཨརྨ་དེ་ཝ། ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན། ཟླ་བ་གྲགས་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་བ། འོད་མཛད་ 
དར་ཤེ སེ་མོ་ར་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་ར་གཉིས་པ་རྒྱལ་རིན། སྲེ་ལུང་ནགས་ཕུག་པ་ཀུན་སྨོན། བླ་མ་ 
གྲགས་ཆེན་པ། བླ་མ་འཕགས་འོད། བུ་སྟོན་མན་གོང་དང་འདྲའོ། །རྔོ་བོ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་མཇུག་ན། 
དཔྱལ་ཨ་མོ་གྲས་སྦྱར་བའི་བུམ་དབང་ཆོ་གའི་དབང་བཀའ་འདི་དཀྱིལ་ཆོག་དཔྱལ་བའེ་དཔེ་སྟེང་ནས་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི་དབང་བཀའ་རོ་བོའི་བར་མ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་ལ། དཔྱལ་ལུགས་ཀྱི་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་ 
ནི། ཇོ་བོ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསན་ཡིག་ལ་སྣང་ཡང་། དཔྱལ་ལོ་ཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 
བཟང་པོས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་ཞུས་པར་སྣང་བས། ཡན་ཆད་ས་ལུགས་དང་འདྲ་ལ། དཔྱལ་ལོ་ཅཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 49 


འོད། བུ་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ། མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་མན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ ཡི 
འདི་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ཁུངས་ཙམ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། བརྒྱུད་པའི་གཙོ་བོ་ནི། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཆོ་གའི་ཆིངས་དང་། ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ནི་འགོས་དང་། ས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེ་མུས་ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཐོག་མ་ཡང་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཤིག་ན་གླིང་དགའ་བདེ་བ་ཅན་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ 
དོན་གཉེར་གྱི་བུ་སློབ་མང་པོ་འདུས་པའི་ཚེ། རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གིས་ད་ལམ་གྱི་གསང་ 
འདུས་དོན་གཉེར་འདེར་འདུས་རྣམས་ལ། ཆོས་རྗེ་ཤང་པས་དབང་བསྐུར་གྱིས། དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་ཁྲིད་ 
སོགས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་གསུངས་པ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་མོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ 

མནལ་ལམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་ན་ཟན་རིལ་བརྟག་པ་ཞིག་མཛད་ཀྱི་འདུག་པ་ན། རིལ་བུ་གཅིག་ 
ཕྱིར་ཐོན་པ་ལ་མེ་འབར་ནས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་སོང་སྟེ། མཐར་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་མཚན་ལྟས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱང་གསུངས། འདེ་ནི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་འདྲེན་ནུས་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པ་ 

ཡིན་པར་ངེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འདེས་ནི་བགྲང་བ་ལས་འདས་པའི་སློབ་ 
མ་རྣམས་ལ་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། ཟབ་མོའི་ཁྲིད་སྟོན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ 

ཅིང་། ལྷག་པའི་ལྷ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ 
རྣམས་ཀྱང་ཇི་སྲིད་མཚན་མ་བརྙེས་ཀྱི་བར་དུ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་ལ་བརྟེན། ཞེང་སྟོང་ཅ་ཏུམུ་ཁ་ 
འདི་ཉིད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བྲན་བཞིན་དུ་བཀའ་ཉན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་སྣང་ 

ཡང་། འདིར་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་ལ། རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཉིད་ལ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་བ རྒྱད་པ་དེ་དག་ལ ས་འོངས་པའེ་དབང་གིས་སྨིན་ 


50 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་འདེར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་བབས་པར་གྱྱར་ 
པ་ཡིན་ཞེང་། འདི་ལ་ཡང་རྗེ་འགོས་ནས་བརྒྱད་པ་དང་། མར་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། འགོས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། དང་པོར་སྤྱོད་བསྡུས་ལྟར། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ། 
དེ་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པར་བྱས་ཏེ། སྔོན་འགྲོ་སོང་ནས། དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལུས་དབེན་པ་ལ་སློབ་པ། དེ་དག་ལ་ལོབ་པའེ་དབང་གིས། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རིམ་ 
ལྔ་ལོ་ཆེན་འགྱུར་གཞུང་ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ། སེམས་ལ་དམིགས་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྔར་མཛད་པའོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ། ལུས་ 
དབེན་ཕྲ་བ་སྟེ། རགས་པའི་ཁོངས་སུ་ཕྲ་བ་འདུ་བར་བྱའོ། །སེམས་དབེན་གྱི་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ 
པ་ལ། དེ་ལྟར་དགེ་སྡིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་རིགས་སམ་ཞེས་རྒོལ་བ་བྱུང་ན་བཟློག་པའི་ཕྱིར། 
སེམས་ལ་ཐོག་མེད་ནས་བག་ཚགས་བརྟན་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྗོབ་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་དོ་ཞེས་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཐའ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཛ་ད་་-ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱི་འགྱུར། ཅིང་། སེམས་དེ་ 
ཉིད་གསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཨརྨ་དེ་ཝས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད།-ཌཱ་ན་ཨ་ཀ་ར་དང་། ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོའི་འགྱུར། 
ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་ྒུ་ཡུས་ཁོངས་བསྡུ པ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཁྱེདཀྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ན་གྲགས་ 
པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་ལྷག་པ་གཞན་ཡོད་ཅེས་ཆོས་ཉིད་ངོ་སྤྲོད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། ལུས་ 
སྟོང་ཉེད་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྟོགས་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་བས། དེའེ་ཁ་སྐོང་ 


ཆེན་པོའི་ཁ་སྐོང་། ཨརྨ་དེ་ཝས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་--་ལོ་ཆེན། པ་མཛད། -ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འགྱུར། བདེ་ 
ཆེན་གྱིས་དྲངས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
འགྲེལ་མཛད། རིམ་པ་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རིམ་པ་ལྔ་ལྔ་ཚང་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཅིང་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཀླུའེ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྔ་ཁོངས་བསྡུ་མཛད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ལྔ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའེ་དོན་བསྒོམས་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 51 


བཅུ་གཅིག་པས་མཛད་པ་ལོ་ཆེན་གྱི་འགྱུར། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་--་འདེ་མན་ངག གསང་བ་ 
གནད་གཅིག་ཏུ་བསྟན། མངོན་ཤེས་ཅན། ནག་པོ་པ། བཙུན་མོ་ཅན་རྣམས་ལ་འགོས་ཀྱིས་གསན་པའི་ཤོག་ 
རིལ་གསུམ། དེའི་འགྲེལ་པ་འགོས་ཀྱིས་མཛད་པ། རྡོག་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀྱང་རྡོག་ཨརྨ་དེ་བས་ 
མཛད་པའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ 
པོའི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ། གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལ་འགོས་ཀྱིས་བཏབ་པའི་མཆན་ཆེན་སོགས་མདོར་ན་རྗེ་ 
འགོས་ལོ་ཙཱ ་བའི་ལུགས་གཙང་མར་གྱུར་པའི་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས། ཀླ 
ལས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། གྲུབ་ཆེན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པ། སློབ་དཔོན་སློབ་པའི་རྡོ་རྡེ། པཌཱེ་ཏ་ནག་པོ་པ། རྒྱལ་སྲས་ས་འདྲེས་པ་ཆེན་པོ། པྲརཱི་ཏ་བི་ཡ་བྷ་དྲ། 
དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར་ཙྟར། རྗེ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ། མར་སྟོན་སེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། རྔོག་ཡེ་ཤེ ས་སྣེདེ་། རླན་རྩད་ཚ་ཉི་མ་ 
ལྕམ། རྡོག་ཨརྨ་དེ་ཝ། མཁན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ 
ཟེར། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ 
ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ཡོངས་འཛིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ་བ། འཇམ་དྭབྱངས་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན། ཀོང་སྟོན་དབང་ཕྱག་གྲུབ་པ། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེའི་དྲུང་དུ་ 
བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་དྲིན་ཅན་མུས་ཆེན་བུདྡྷའེ་མཚན་ཅན་ཉིད་ཀྱིས་གསན་ 

གསུངས་ཤིང་། ཡང་རིམ་ལྔ་མར་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། ཀླ 


52 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྒྲུབ། མ་ཏཾ་གི་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ། དབང་གི་རྡོ་རྗེ། རྗེ་གད་པ། བྱ་ཁང་པ་བསོད་རིན། མི་ 
ཉག་ཐུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། རྒྱ་མཁར་ཐང་སྦེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གྲུབ་ཐོབ་གསེར་སྡིང་པ་གཞོན་ 
ནུ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར། བླ་མ་འཕགས་འོད། བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ 
ཁྲིམས། བླ་མ་དམ་པ་བུདྡྷ་ཤྲཱི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེ་། ཀོང་པོ་ 
པཌ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་པ། བདག་ཆེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག རྗེ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ། དེའི་དྲུང་དུ་རྡེ་ཉིད་ 
ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་འགོས་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་མཛད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་རྡེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 

ཡབ་སྲས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་ཆོས་ 
རྗེ་མང་མཁར་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པའི་རིམ་ལྔའེ་ཁྲིད་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས། 
དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་ཟབ་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ། དེའི་རྒྱབ་རྟེན་དུ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བཤད་པ་ 
དང་ཡུང་གི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་གནང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་གང་གི་གསུང་གི་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱན་ 
གྱིས་བདག་བློའི་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ་རབ་དགའི་ས་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་བདེའེ་དཔལ་ལ་རང་ 
མ་མཆོག་གི་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདེར་སྨྲས་པ། ཁྱབ་བདག་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཉིད། །གཞན་ངོར་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ལེགས་འཛིན་པའི། །གང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་སྙིང་ནས་འདུད། །དབྱིབས་མཛེས་བརྗིད་ཆགས་གཟི་འོད་ 
འབར་བའི་སྐུ། །པདྨ་ར་གའི་ལྷུན་པོ་ཕྱིས་པ་ལྟར། །སུ་ཡིས་མཐོང་ཡང་དྭང་བའི་དཔལ་བསྐྱེད་པའེ། །ཡིད་ 
འཕྲོག་བླ་མའི་སྐུ་དེ་ལྷག་པར་དྲན། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ཚེ། །ཟིལ་ཆེ་རབ་སྙན་རྣ་བའི་ 
བདུད་ཅི་མཆོག །མགོན་དེའི་གསུང་དེ་དྭ་ལ་མངོན་སུམ་དུ། །ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་ན་ཨེ་མ་ 
མཚར། །ཆགས་སྡང་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཀུན་སྤངས་ཤིང་། །ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའི་རྒྱན་ལ་དབང་འབྱོར་ 
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བརྐ ཕུང་ཏོགས་ཡན་ཉན་དུ་མའི་ཚུ་གྲདྲ་ཏཾ། བླ་མའི་ཐུགས ཀྱི་ཨཾན་ཏན་དྙན་ཞེར་ཧནྟ། གྲན་སྐུ་རུཝ་ 
ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་ཅན། །དེ་གསུང་དམ་ཆོས་ཆོས་ཆར་འབེབས་མཁས་པ། །ཁྱོད་ཐུགས་ཏིང་འཛིན་དུ་ 
མར་མངའ་བརྙེས་པའེ། །གསང་གསུམ་འདུས་པའི་མགོན་དེར་ཕྱག་བགྱི་འོ། །གང་གི་དྲིན་ལས་དཔལ་ལྡན་ 
འདུས་པ་ཡི། །དམ་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་འདི། །རང་ཉིད་གསུང་རབ་དོན་ལ་གོམས་ཕྱིར་ 
དང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བཤད་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་ 
རགས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཞན་སེམས་འཛིན་དཀའ་ཞིང་། །ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་བསམ་པ་མ་རྫོགས་ 
པའི། །ཉེས་མེད་གཞན་ལ་གཞི་མེད་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྐུར་པ་འདེབས་བྱེད་ 
པའཾ། ིར་ཙུ་ཐུས་ཅུ་གྲཿིན་ཐུགྲནསཁ་ཉུན། །ིྱམ་རྔ་ན་དུ་ཿཛིན་ཞིང་མགྲཐཝ །ཏུསྲ་ཐན 
རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་མ་གྱུར་ཅིག ¡ །།ཡོངས་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་བླ་མ་ཡི། །གསང་གསུམ་ 
གསང་བ་འདུས་པའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས། །དད་ལྡན་དད་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་ངོར། །ལེགས་གསུང་ 
ལེགས་བཤད་ཟིན་བྲིས་འདེ་ངོ་མཚར། །ཚུལ་འདེས་འདུས་པའེ་འཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་--་ོན་ཚན་འདི་རྣམས་མཁས་པ་གོང་མ་དེ་དག་གི་ 
གསུང་རབ་སོ་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་གླེགས་བམ་འདིར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། གོང་དུ་མཚན་བུར་བྲིས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་དང་། གཞན་ 
ཡང་དིང་སང་དུས་བསྐལ་གྱི་དབང་གིས་བློ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་ཞིང་ ང་མའི་གསུང་རབ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ལ་མཐོང་རྒྱ་དང་རྟོག་དཔྱོད་འདོད་པའེ་ 

སྐལ་བཟང་ལས་འཕྲོ་ཅན་བརྒྱ་ཞིག་ན་རེ་རེ་ཙམ་སྣང་ཞིང་། ཅུང་ཟད་སྲིད་ཀྱང་འདེར་བཀོད་པའི་མཁས་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ནི། དེང་སང་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་འདོད་ཅན་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་པའི་བསམ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་བྱས་ཏེ། གོང་མའེ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཆོ་ལས། །ངོ་ 
མཚར་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་གླེགས་བམ་འདི། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཡིན། །འདེ་ལ་སློབ་པར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རང་རང་བློ་གྲོས་དང་སྦྱར་ཏེ། །འདིར་བཤད་དོན་ཚན་གཅིག་བཟུང་ནས། །གཞན་རྣམས་བཀླགས་པས་བདེ་བླག་རྟོགས། །ཞེས་ཀྱི་བར་རྟོགས་པར་གྱིས་ 
ལ། བློ་ཆུང་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བའི་གཏམ་མ་སྨྲ་ཞིག པ་གུང་རུ་ཤེས་རབ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ནི། པཌ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་ 
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པའི་བསྐྱེད་རིམ་ི་རྣམ་བཤད་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ལམ། ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེང་། ལོག་རྟོག་ 
གི་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་པདྨོའི་གཉེན་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདེར་བཤད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ནི་དགྲ་ནག་དང་། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་དུ། རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱུང་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ནས་ཀྱང་བསྔགས་པ་ཆེན་པོ་མཛད་ཅིང་། སྒྲོན་གསལ་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་རེ་རེའི་མཐའ་ཅན་གྱི་མཚན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱད་སྡེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 

གཅིག་གསུངས་པའེ་ནང་ནས་ཆེས་ཟབ་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གྱུར་པའི། ཡི་གེ་ས་མཱ་ཛ་གསུམ་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་རྒྱ་བོད་ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གསང་ 
བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་སྙམ་ན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །གསང་བ་ཞེས་ནི་ 
མངོན་པར་བརྗོད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །འདུས་པ་ཚོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །འདི་བཤད་པ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། ལམ་འདི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་ངོས་ 
བཟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པ། འདུས་པ་རྒྱ་བོད་དུ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱང་ཚུལ། 
འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འདིའི་རྟེན་པའི་རྒྱད་ངོས་བཟུང་བ། རྒྱད་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱོད་བསྡུས་གྱི་ལེའུ་དགུ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དགའ་ལྡན་ནས་བྱོན་ཏེ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲལ་ཏེ། ཆགས་བྲལ་དམན་པ་ 
ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་ཆོས་འཁོར་དེ་བསྐོར། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་ 
ཆེན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཆོས་འཁོར་དེ་བསྐོར། ཡང་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ་ནས་ཟབ་མོ་ལ་ 
ལྷག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར་དེ་བསྐོར་བ་ལ་དེའི་ནང་ནས་ 
གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་གཏོགས་སོ། །འོ་ན་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ཀྲི་པི་ཏ་ཀ་མ་ལས་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མེར་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་པར། དོན་གཅིག་ན་ཡང་ 
མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 55 


ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉེས་མཐར་ཐུག་འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་དང་། ལྟ་བའི་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་སྤྱོད་པ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་། ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཐབས་སྙིང་རྗེ་དང་ 
སེམས་བསྐྱེད་སོགས་གཅིག་ན་ཡང་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་མ་རྨོངས་དང་། མཆོག་ཐུན་མོང་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་མང་ཉུང་དང་། ལམ་དཀའ་བ་ཡོད་མེད་དང་། དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བཞེ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་སྟེ། སམ་པུ་ཊི་ལས། གང་ཕྱིར་ 
ཆོས་ནི་དུ་མས་ནི། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །བར་པ་ཉིད་ནི་གཅིག་པུ་ཉིད། །མང་པོ་དམིགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བར། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་ 
གནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ལྟ་བ་སྟོང་ཉིད་ཙམ་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། སྡོམ་ 
གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། གལ་ཏེ་དབུ་མ་ལས་ལྷག་པའི། །ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་ 
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བྲལ་དུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འོན་ཀྱང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལྟ་བ་དེ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་རྨོངས་མ་མྨོངས་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། སྔགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་བླ་མ་ལ་ 
མོས་གུས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་ཉམས་སྱོང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་ཡོད་ཅིང་། བླ་མེད་ལྟར་ན་དབང་གོང་མ་གསུམ་སྐུར་བའི་ཚེ་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལྟ་བ་རྟོགས་པའེ་ཐབས་ལྷག་པོ་ཡོད་ཅིང་། རྣམ་རྟོག་གིས་གཡོ་མེད་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
སེམས་ཡུན་རིང་དུ་འཇོག་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་མང་ཉུང་ཡང་ཡོད་དེ། མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། པར་ཕྱིན་ཏུ་རྒྱུ་ཚོགས་གཉེས་བསགས་ 
པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱི། སྔགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་མཚན་ 


༢༨༩ 


བཅས་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ཡོད་ཅིང་། 


56 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བླ་མེད་ལྟར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་སྒོ་ནས་མཆོག་བསྒྲབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུན་མོང་བསྒྲུབ་པའི་ 
དབང་དུ་བས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྔོན་གྱི་སྦྱིན་འབྲས་དང་ཚོང་ཁེ་ཕོགས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལོངས་ 

སྤྱོད་འབྱང་བར་བྱེད་ཅིང་ཐོས་བསམ་གྱིས་བློ་སྦྱངས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ལ། སྔགས་ 
ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་ནོར་བསྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཐབས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རང་གཞན་གྱི་ཚེ་འདིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 

ཟད་མི་ཤེས་པ་འབྱང་བ་དང་། འཇམ་དབྱངས་སོགས་ཤེས་རབ་བློ་འཕེལ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པས་ཤེས་རབ་མུར་དུ་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཞེ་སོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་དཀའ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ 
བསམ་གཏན་དང་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ཀྱང་། སྔགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུའང་སྦྱང་བྱ་ 
འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞིའེ་གཉེན་པོར་འདོད་ཆགས་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའེ་བདེ་བ་རིགས་ 
བཞི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་བཞི་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
པར་ཕྱིན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་མྱུར་ན་ཡང་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དང་སོ་གསུམ་འགོར་ལ། སྔགས་ཀྱི་ 
གདུལ་བྱ་དེ་མུར་ན་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བའམ། བླ་མེད་ལྟར་ན་རབ་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད། འབྲིང་བར་དོའམ། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ན། ཐ་ 
མའང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ལ་གྲོལ་བར་གསུངས་སོ། །ཡང་མདོ་སྔགས་གཉིས་སོ་སོའི་གང་ཟག་ 
ལའང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་མང་པོ་འབྱུང་ཡང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་དང་། 
མི་དགོས་པ་གཉིས་པོ་ལ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐབས་མང་དཀའ་བ་མེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་དོན་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་ཉོན་མོངས་སོགས་སྤོང་ཚུལ་བཤད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
མ་བཤད་པས་ཐབས་ཉུང་ལ། སྔགས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ 
པས་ཐབས་མང་ལ། ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་མགོ་དང་རྐང་ལག་སོགས་གཏོང་དགོས་པས་དངོས་པོ་ཡང་དཀའ། 


ལམ་བདེ་བས་མ་བརྒྱན་པས་ན་ལམ་ཡང་དཀའ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སོགས་འགོར་བས་དུས་ཀྱང་དཀའ་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 57 


ན། སྔགས་ལ་ནི་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་པས་ན་དངོས་པོ་ཡང་སླ། སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་ 
ལམ་བདེ་བ་རིགས་བཞིས་བརྒྱན་པས་ན་ལམ་ཡང་སླ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་མྱུར་ན་ཚེ་གཅིག་ 
དང་། འབྲིང་བར་དོའམ། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་དང་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་འགྲུབ་པར་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་ན་དུས་ཀྱང་སླ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕར་ཕྱིན་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་སྔར་བློ་གཞན་དུ་ 
མ་སྦྱངས་པས་ན་དབང་པོ་ཡང་བརྟུལ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བློ་སྦྱངས་པ་གཅིག་ 
འཇུག་པས་ན་དབང་པོ་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་སོ། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤོང་དང་བཅས་པ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་སོགས་སུ་ཤེས་སོ། །སྔགས་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱད་སྡེ་གཉིས་སུ་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྱྱའེ་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ལ་རྡོར་ཕྲེང་དུ་ རྒྱད་སྡ ་བཞི་པ་ རྒྱད་མ་ རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉི ས་སུ་བསྡུས་ན ས་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་ རྒྱད་དང་། ངོ 
རྒྱད་སྡེ་གཉེས་སུ་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡོ་ག་བ་རྣམས་བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་དེ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ 
ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱིན། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀྱི་རྡོར་ 
རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ། རྗེ་བཙུན་བླིརླ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱིས་ རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་བ ཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྱྱས་ བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། བླ་མེད་ལ་པ་བླ་མེད་དང་། མ་བླ་མད་དེ་རྒྱད་སྡེ་ལྔར་བྱས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ 
ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པར། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་དབྱེ་བ་ཉིད། །སེམས་ཅན་ 
མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ་དཔོན་སློབ་ 
ཀྱིས་བྱ་སྦྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ལ། ཕྭ་བ་ན་མེད་པ་དང་། མྭ་བ་ན་ 
མེད་པ་དང་། མའི་ཡང་མ་གསང་མཐབ་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ནའང་། འདེར་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འདུས་པའི་རྒྱད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། རྟོག་པའི་རྒྱུད། 
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བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱད། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དང་ལྔར་མཛད་པའི་ནང་ནས་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་དུ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་ལྔར་བྱས་ཀྱང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་སོགས་སུ་བདེ་མཆོག་གི་ལུང་དྲངས་པར་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་མདོ་ལས་ཞེས་གསུངས་པས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ལ་ཡང་ཕ་རྒྱད། མ་རྒྱད་གཉིས་སུ་བཞེད་ 
པར་མངོན་ལ། རིམ་ལྔའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་མཁས་པ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བསྡུ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདུས་པར་ཡང་བཞེད་དེ། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ནི་དོན་བྱ་རྒྱད་ཡིན་ 
ཁ་ ཐུན་མོང་གི ཊ་ ས་ཚོག ས་སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་ ས་འོག་གི རྒྱུད་ལྟ་ བུ་ལ་ཟེ ར་བས་ སོ། །འོ་ན་ རྒྱུད་སྡེ དེ་རྣམ མོར 
གང་ལ་ངོས་འཛིན་སྙམ་ན། དེ་ལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། རྒྱད་ 
སྡེ་གོང་མའི་ཆོ་ག་མ་སྦྱར་བར་བྱ་ རྒྱད་རང་རྐང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཉིད་ལྟར་མི་བསྐྱེད། མདུན་དུ་ 
ལྷ་རྗེ་དཔོན་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའོ། །དེ་སྟོན་པའི་གཞུང་ནི་གསང་བ་སྦྱི་རྒྱད། ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱད། 
དྭབང་བཟང་གི་ཆུད། བསམ་གཏོན་ཕྱི་མ་སོགས་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་བཛ་བྱ་ཛྱུཧ་ཕྱཾ་རྷཐ་དུ་ཤེསསཾ་ །རྒྱུད་ལེ་ 
གོང་མས་རྒྱས་བཀབ་ནས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ལ་བདག་བསྐྱེད་སྦྱར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་སོག ས་ཀྱི་ལྷ་ཕལ་མོ་ཆེ་ བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པ་ལ་ རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེ ས་པ་འཇུག་ 

པ་སོགས་སློབ་དཔོན་མང་པོས་མཛད་སྣང་བས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས། སྙིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་རིག་ 
པས། །དུམ་བུ་ལས་བཤད་རང་བྱ་འམ། །བསྒྲུབ་པ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི་བྱ་ 
རྒྱད་ཀྱིསྙིང་ཕོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
དབྱེ་ལ་མཁས་པས་བྱ་རྒྱུད་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཡོ་ག་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ཉམས་སུ་བླང་རུང་ 
བར་གསུངས་པས། བྱ་རྒྱད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མའི་ཆོ་ག་སྦྱར་བའེ་བ ཤད་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྱ་རྒྱད་རང་རྐང་ 
ལ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མེད་དེ། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ནས་བདག་བསྐྱེད་མ་བ ཤད་པས། ཡེ་ཤེ སརྡོ་རྗེ 
ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་དུ། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྙེམས་པ་མེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་བདེ་བ་དམ་པ་དང་ 
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བྲལ་བ་ནི་བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་སོགས་ 
ཚད་ལྡན་མང་པོས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་མི་བཞེད་པས་སོ། །དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་རྗེ་ས་པཊ་གྱི་དྲིས་ 
ལན་ཁ་ཅིག་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའེ་རང་མཆན་དུ། བྱ་རྒྱད་ལ་རྟོག་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ = འདོད་ཚུལ་་སོགས་གྱི་དགག་སྒྲབ་སོགས་ནི་བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམ་དུ་ཤེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལྷར་བསྐྱེད་དེ། ལྷ་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་ 
བཅུག་པ་མེད་པས་ཏེ། བདག་ལྡར་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱ་ རྒྱུད་ལས་ཁྱད་པར་འཕག ས་ཆོས་ཡིན་ཡང་། བྱ་ རྒྱད་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་ན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་གཞན་མ་བྱུང་པས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་ 
རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གོང་མ་ཟབ་པར་བཤད་པ་སོགས་དང་ 
འགལ་ལོ། །སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་རྒྱུད་སོགས་ལ་ཟེར་ཏེ། རྒྱས་པར་སྤྱོད་རྒྱུད་སྤྱི་རྣམ་དུ་ཤེས་སོ། །བཞི་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནི། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག ཕྱག་རྒྱ་བཞིའེ་རྒྱས་བཏབ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དབང་བཞེ་དང་། 
རིམ་པ་གཉིས་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་མེད་པས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་བ ཅུག་པ་འདི་བྱ་སྦྱོད་ལས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། བྱ་སྤྲོད་རང་རྐང་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ རྒྱད་སྡེ་གོང་ 
འོག་གི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་གའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་ནི་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་དུམ་བུ་བཞི། རྒྱུད་ 
ཕྱི་མ། ཕྱི་མའི་ཡང་ཕྱི་མ་--བཤད་རྒྱུད་ལ་དུམ་བུ་དང་པོའི་བཤད་རྒྱད་ཐམས་ཅད་གསང་བ། གཉིས་པའེ་བཤད་ 
ཀའི་བྱེད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པས་ན། རིམ་ལྔ་སོགས་སུ་འདིའེ་ལུང་དྲངས་པར། རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པའི་མདོ་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་དང་ནོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆ་མཐུན་གྱི་ རྒྱད་ 
ནི། དཔལ་མཆོག་གི་སྐོར། ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་སོགས་ལ་ཟེར་རོ། །འཧིར་ 


60 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བླ་མ་ཕྱི་མ་མང་པོས་ སྤྱོད་ རྒྱད་ལ་གཉི ས་ཀའེ་ རྒྱད་དུ་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སློབ་དཔོན་ རྔངས་ རྒྱ ར་ 
གསང་བ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་འདེར་ 
དེ་ལྟར་བྱེད་པ་ནི་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་འགལ་ན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བ ཏུ ར།་པའེ་ རྒྱད་དུ། འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་བའེ་ སྤྱོད་པ་དང་མ ཐའ་དྲུག་གི ེ སྤྱོད་པ་སྟོན་པ་ནི ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་ཁ་བཞུགས་སོ། ` རིག་བཞི་ལྟ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་བཀོད་དེ་དེ་ཁ་འཕྲིན་ཁས་བསྐུལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ལ་བ ཞུག ར་ སོ་ཞེ ས་དང་། གྲུབ་ཆེ ན་ཀླུ་ བྱང་གི ༔ ཆོ་ 
ག་ཉི་ཤུ་པར། བྱ་རྒྱུད་ཆོ་ག་མ་གཏོགས་པ། །སྦྱོད་དང་གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སངས་རྒྱས་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་མ་བཤད་པར། སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་གོང་གི་རྒྱུད་ 
སྡེ་ཕྱིས་དེ་ཉིད་བཅུས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲོན་གསལ་ལེ འུ་བཅུ་དྲུག་པ་ 
ལས། སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་པ་ནི། སྦྱིན་སྲེག་གི ་མཆོད་སྦྱིན་འབུལ་བ་སྟེ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ལྷག་མའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གསང་འདུས་ལ་ 
སྦྱར་ བ་ཡང་ནོར་ཏེ། རྒྱ་གར་ གྱི་སློབ་དཔོན་ ཆེན་པོ་རབ་འཇིག ས་རྡོ་རྗེ ས། སློབ་དཔོན་ བྱ་དང་ སྤྱོད་པའི་ 
མ། །གསལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྲིས་པ་ནི། །དེ་འདིར་གསང་འདུས་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱིས་མ་གསུངས་ 
སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྦྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱྱིན་སྲེག་གསང་འདུས་ལ་སྦྱར་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་གཞུང་མང་པོར་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འབུལ་བ་སྟེ། གཉིས་གའི་རྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
ག སུངས་པ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གི ཿཾ སྦྱིན་སྲེག་གཉེ ས་ཀ་ རྒྱད་ལ ར།་ བྱང་བ་ལྟར་ བྱ་ཞེ ས་བརྗོད་ནའང་བདེ་སྟེ། 

གཞུང་དེའི་འོག་ཏུ་བཤང་གཅི ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནང་གི ་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགྲིག་གོ །དེས་ན་འདིར་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ཟེ ར་བའི་རྒྱུ་ 


རཾ ནའ 


མཚན་ནི། ཕྱིའི་སྤྱོད་པ་བྱ་རྒྱད་དང་མཐུན། ནང་གི་སྒོམ་བ་སྤྱོད་རྒྱུད་དང་མཐུན་པས་སོ། །ལྔ་བ་རྣལ་འབྱོར་ 


ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞི་དང་། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་བསྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་ 
པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། དབང་བཞེ་དང་ནི་རིམ་པ་གཉིས། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ་མེད་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པ། 
རྒྱད་དོན་ལ་མཁས་པ་ཐམས་ཅད་བཞེད་པ་མཐུན་ཡང་། ལྷ་བསྒོམ་ཚད་བསྐྱེད་རིམ་དང་། སྟོང་ཉིད་སོགས་ 
དམིགས་མེད་བསྒོམ་ཚད་རྫོགས་རིམ་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དོན་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
ཕོ་ལ་ཡང་པ་རྒྱུད་དང་། མ་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་ལ། མཁས་པ་བུ་སྟོན་པ་དང་རྗེས་འབྲང་དག་ན་རེ། ཕ་རྒྱུད་ལ་ 
རིགས་དྲུག་གམ་བདུན་ཡོད་པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལའང་གསང་བ་འདུས་པ་ལྟ་བུ་མི་བསྐྱོད་པའི་དེ་ 

བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ལྟ་བུ་མི་བསྐྱོད་པའི་སེམས་དཔའི་རིགས། གཤེན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཏེ་རིགས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ནི་རྣམ་ 
སྣང་སྒྱུ་དྲའོ། །འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གོ །རིགས་དྲུག་ཆ་ 
མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ནི་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའོ། །རིན་འབྱུང་གི་རིགས་དང་། དོན་གྲུབ་དང་། རིགས་དླུག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་པ་རྒྱུད་ནི་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྭ་བྱ་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་དང་མ་རྒྱུད་སྒོ་ 
དྲུག་ཏུ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་། པ་ རྒྱད་ལ་རིགས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་མཁས་པ་སྔ་མ་སུས་ཀྱང་ 
མ་མཛད་ཅིང་། དེ་ལྟར་དུ་བྱེད་པའི་ལུང་རིགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དེ་སེམས་ 
དཔའེ་རིགས་སུ་འདོད་ན། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་གཅིག་ལ་དེ་པའི་རིགས་དང་སེམས་དཔའི་རིགས་གཉིས་ 
སུ་བྱེད་པ་འགལ་ཞིང་། འཇམ་རྡོར་དེ་པའི་རིགས་སུ་འདོད་ན། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ཡང་དེ་པའི་རིགས་སུ་ 
འགྱུར་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་དང་ཕྱག་རྡོར་གཉིས་དོན་ལ་དེ་པ་ཡིན་ཡང་། སེམས་དཔའེ་ཚུལ་བཟུང་བ་ 
མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། རིགས་བདག་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པར་ཡང་མཚུངས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ 
བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་འདི་དོན་ལ་རྙིང་མར་འདུག་ཅིང་འདིའི་ཁ་འཛིན་བྱེད་པའི་ཁོོ་ཕུ་བས་ནི། མ་རྒྱད་དུ་ 
འདོད་པས་ན་ཕ་ རྒྱད་དུ་མི ་འཐད་དོ། །ཡང་རིན་འབྱུང་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་རིགས་ཀྱི་ཕ་ རྒྱད་ཀྱི་ རྣམ་ 
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ཤྲ ཀྱྔ་ཝཾ་ཐཱ༔ཛྡ ཏཱ གྱུད་ནྡེ་ཐྭ ས་ན་ཐོད་དུ་ཐ་ཛུ་ཐན་མ་ཐན། ཞམགྐཐུཝྔ་སྲཾགས་ུ་ཁྲ་ཡོང 
པར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་དུ། འདོད་ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གི ས ། ། རྒྱད་བྱང་རྣམ་པ ཡ་མ དུ་གནས ། །ཞེས གསངས པའི་རྗེས ་སུ་འབྲངས ནས། མཁས་པ་སྔ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་མཛད་པ་ཁོ་ན་འཐད་དེ། དེའང་འདོད་ཆགས་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ 
གསུངས་པ་གསང་བ་འདུས་པ། ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐོར། གཏི་ 
མུག་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ག སུངས་པ་རྣམ་སྣང་ སྒྱུདྲ་འཾ རྒྱད་སྡེ་ག སུམ་མོ། །དང་པོ་ལའང་། འདུས་པའི་ རྩཿ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། བཤད་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལྷ་མོ་ 
བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་སྟེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
བདུན་ཙམ་ཡོད་དོ། །ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱང་འདུས་པའེ་བཤད་ 
རྒྱང་ཛྷུ་ོད་ཨིང་ ཀྱང་། ལྷའེ་དབང་པོས་ ཞུ ས་པ་ནི ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་མདོ་ རྒྱད་གང་ཡི ན་མི་ག རལ་ 
ལ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱུད་ཆུང་དེ་ནི་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའི་བཤད་རྒྱུད་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
སྐོར་ལ་དམར་ནག་གཉེ ར།་ ཀྱི། དང་པོ་ལ་གཤེ ད་དམར་ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལྷ་ བ ཅུ་ག སུམ་ གྱི་དཀྱིལ་ 
རྒྱུད་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྩ་རྒྱུད་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ། །དེའི་ 
བ ཤད་ རྒྱད་ལ་དྲག་ལ ས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འཇིག ས་བྱེད་རྟོག་པ་བདུན་པའི་ རྒྱད་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་ག རལ་ 
བར་སྟོན་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་བའམ་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སོ། །ཡང་རྟོག་བདུན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་ 
དུ་འདོད་པའི་རྟོག་གསུམ་དང་། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་འཁོར་ལོའི་རྟོག་པ་གཅིག་མ་ 
དང་། གཤིན་རྡེ་བྲག་དམར་གྱི་རྟོག་པ་དང་། ལས་མཁན་ཏེའུ་ལོ་བའི་རྟོག་པ་སྟེ་ལྔ་ཙ་མ་སྣང་ཡང་། རྟོག་ 
གསུམ་ནེ་སྐྱོ་པ་ཚང་གི ་བླ་མ་ཞེག་གིས་བྱས་ཤིང་། གཞན་རྣམས་ཀྱང་བོད་དག་གིས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བཤད་རྒྱད་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྟོག་གསུམ་བཤད་རྒྱུད་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སློབ་ 
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དཔོན་མི་བསྐྱོད་པའི་རྟོག་བདུན་གྱི་འགྲེལ་པར། ཕྱི་རོལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ 
གཤིན་རྗེའེ་ལྟེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིའི་བཤད་ རྒྱད་རྟོག་གསུམ་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྲིས་སྣང་ངོ་། །དེ་ནི་བརྫུན་ཚིག་ཡིན་ཏེ། མི་བསྐྱོད་པའི་འགྲེལ་པའེ་ལེའུ་ 
གཉེས་པར་ལྷག་མ་ཕྱི་རོལ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་གཤེ ན་རྗེའི་ལྟེ་བར་བཞག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་འདི་དང་ཆ་མཐུན་པའི་རྒྱད་ལས་ཤེ ས་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔར་སྨྲས་སོ་ཞེས་པའེ་ཚིག་གཅིག་བྱང་ 
ལ། ཚིག་དེའི་བསྙེག་ས་ནི་སྔར་ལེ འུ་དང་པོར་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་གཤིན་རྗེ་དགྲ་ནག་གི་ 
རྒྱད་ཅེ ས་བྱ་བ། རྒྱད་འདི་དང་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ རྒྱད་དེ་ལ ས། འདེར་དབང་བསྐུར་བའི་ ཚུལ་དང་། གཏོར་ 
མ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་དང་། བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་དྲང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སྨོས་པ་དེ་ལ་བསྟེགས་པ་ 
ཡིན་གྱིས། འགྲེལ་པ་དེའེ་སྟོད་སྨད་གང་དུའང་རྟོག་གསུམ་ཞེས་པ་མི་འབྱུང་བས་བརྫུན་ཁོ་ནས་གྲུབ་མཐའ་ 
འཁྱོངས་སུ་རེ་བའེ་བླུན་པོ་མགོ་བསྐོར་མ་བྱེད་ཅིག ཡང་མ་རྒྱད་ལ་རིགས་དྲུག་ ཏུ་ ཡོད་དེ དེ། ཧེ་རུ་ཀའེ་ 
རིགས། བརྟག་པའི་རིགས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་རིགས། པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས། རྟ་མཆོག་གི་རིགས། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལའང་ ཀྱེ་རྡོར་ རྒྱད་གསུམ། ཛྷོརྗེཀ ཨ་ར་ལི། རིགས་ཀྱི་ཨ་ར་ལི། 
སྟོག་པ་མེད་པའི་ཨ་ར་ལི་སྟེ་ཨ་ར་ལི་སྐོར་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་ 
པོ། གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད། གསལ་བ་གྲུབ་པ་ངེས་བསྟན་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཐིག་ལེ་སྐོར་ལྔ། ཕྱི་མ་འདི་བོད་དུ་མ་ 
འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི ་ར་རྒྱུད་ལེ འུ་ང་གཅིག་པ། བཤད་ རྒྱུད་ལ་ཧ ཧེ་རུ་ཀ་མངོན་ 
འབྱུང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་། སྡོམ་འབྱུང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་ 
སྤྱོད། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སོཿ གས་དང་། མཧྭ་མ་ཡ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དུས་འཁོར་བསྡུས་ རྒྱད་ལས། ཧེ ་རུ་ཀ ་ནི འེ མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཅིག་པུ་ཉེད་ཅེ ས་འབྱུང་བས་དུས་འཁོར་མ་ རྒྱད་དུའང་གསལ་བ་ ཡིན་ནོ། །བརྟག་པའི་རིགས་ནི་ 
མི་གཡོ་བ་བླ་མེད། རྡོ་རྗེ་གདན་གཞི། དེའི་བཤད་རྒྱུད། མཐྫ་ཨཾ་པ། གསང་བ་ཐམས་ཅད་པ་རྣམས་སོ། །རྡོ་ 
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ཉི་མའི་རིགས་ནི་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱུད་དོ། །པདྨ་གར་དབང་གི་རིགས་ནི་རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ 
ཝ་ཐྭུ་ཁའི་རྒྱུད་རཏ། གུ་རུ་གུཉྟེཆརྟོག་ཝཞོ། །རྟ་མཆོག་གི་རེགས་ནི་སློབ་ཁ་བླ་མེདྟ་ཀྱི་རྒུད་དོ། །རྡོ་རྗ 
སེམས་དཔའི་རིགས་ནི་ཇི་བཞིན་བརྙེས ་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱུད་དོ། །སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལྟ་ 
བུ་རིག ་ ས་ཅད་པའི་ རྒྱད་དེ་ ཟུར་པ་གཅི ག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིག ས་བསྡུ ས་པ་ནི་བདེ་ 
མཆོག་འཁོར་ལོ་བ སྒྱུར་དྲུག་ལ་ཡོད་ ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གུར་དང་འདི་རྣམ ས་ཧེ ་རུ་ཀའི་རིག ས་སུ་འདུས་པས་ 
སོ། །འོ་ན་ཕ་ རྒྱད་མ་ རྒྱད་ལ་ཁྱད་པར་ཅི ་ཡོད་སྙམ་ན། བླ་མ་དག་སྐྱེས་པ་འདུལ་བའི་དོན་དུ་ག སུངས་པ་ 
དང་། ཕོས་ཞུས་པ་དེ་ཕ་ རྒྱད། བུད་མེད་འདུལ་བའེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་དང་། མོས་ཞུས་པ་དེ་མ་ རྒྱད། ཡང་ 
དུར་ཁོོད་ཡོད་མེད་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་རླུང་སྟོན་པ་དང་། འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་སྟོན་པ་དེ་ཕ་ རྒྱད་དང་། 
ར་ཐིག་སྟོན་པ་དང་དགའ་བ་བཞི་སྟོན་པ་དེ་མ་ རྒྱད་ཡིན་ཞེ ལོ སོག ས་མང་པོ་བྲི ས་པ་ནི་ཕྱོག ས་རེ་མཚོན་ 
ནུས་ཀྱང་། ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་ རྒྱད་ལས་ཕ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ། མ་རྒྱད་པའི་གདུལ་བྱ་ནི་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དབང་དུས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་གི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཙ' མ་ཡིན་ལ། ཕ་ རྒྱད་པའི་གདུལ་བྱ་དེ་ལམ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་ཤི ང་། མ་ རྒྱད་པའི་ 
ལམ་གྱི་དྲག་ཤོས་གཏུམ་མོཿ འི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕ་རྒྱད་པའི་ངག་དབེན་རྡོར་བ ཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚང་ཞིང་། 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ ༢ཤེས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕ་རྒྱུད་པའི་ 
སེམས་དབེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཆགས་ལམ་དུ་མཚུངས་པས་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཚང་ཞེང་། དེའི་སྟེང་དུའང་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་སོགས་པཕ་རྒྱུད་ལ་ལྷག་ 
པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་གསུངས། འདི་མར་པའེ་དགོངས་པར་ཡང་མངོན་ཏེ། མར་པའེ་ 
རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ལས། གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རླུང་གིས་སྟེ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ 
སོ ཌ༔ཞ༔ུན༔སཾ །་ཁཆ་གླུཏྟ ཀི་ཊཧགཱ་པོཧཱཐཱནྣ་སྭཾ་ བུ ཏརྤགས ཀུ ཁྲམ བྣོཏཱཧྱ་ཐོདྡཐཛུས 
ནས་འཛིན་དགོས་པས་མ་ རྒྱད་ཀྱི་གདུལ་ བྱ་དེས་དབང་དུས་ཀྱི་ཉམས་ རྒྱན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་བདེན་ཡང་། 
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མ་རྒྱད་ལས་ཕ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་གསུངས་བ་མི་འཐད་དེ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་འོད་གསལ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་ནི་མ་རྒྱད་ལའང་ཡོད་ཅིང་། ཕ་རྒྱད་པས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱ་བ་ལ། མ་རྒྱུད་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ནས་གསུངས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ལམ་རྣམས་སྣོན་དགོས་པར་སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལེའུ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་ངག་དབེན་དང་། མ་རྒྱད་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉེས་མི་མཚུངས་ཏེ། མ་རྒྱུད་དུ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་ལ། པ་རྒྱུད་ལ་དེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སེམས་དབེན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉམས་ལེན་དེས་མ་རྒྱད་པའི་དབང་གསུམ་ 
པའི་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་དེ་འདྲ་བ་གཅི ག་འདྲེན་པར་མི་ ནུ ས་ཏེ། 
མ་རྒྱུད་དུ་ཉམས་ལེན་དེའེ་སྔོན་དུ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་མན་ངག་གཏུམ་མོའི་རླུང་སྦྱོར་ 
སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཕ་རྒྱད་པ་ལ་མན་ངག་དེ་དག་མེད་པས་སོ། །དཔེར་ན་ཕ་རྒྱུད་པས་འོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་ 
པ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་། སེམས་དབེན་གྱི་རྟོག་པ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཚགས་ལམ་དུ་མཚུངས་ནའང་མན་ངག་ཁྱད་པར་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་སོང་མ་སོང་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་ 
འོད་གསལ་གྱི་རྟོག་པ་འདྲེན་ཞུས་མི་ནུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མིན་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཡང་ཚགས་ལམ་གྱི་གདམ་ངག་ཡོད་པས་དེས་ཀྱང་སེམས་དབེན་དང་འོད་གསལ་གྱི་རྟོག་པ་ 
འདྲེན་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་པ་རྒྱུད་དང་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གྲུབ་ཆེན་ནག་ 
པོ་པས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་འབྱུང་དབྱེ་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །བསྐྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ 
ཞེས་བྱ། །རྫོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་རྒྱས་པ་དངོས་སུ་སྟོན་ 
ཅིང་རྫོག ས་རིམ་ ཤུག ས་ལ་སྟོན་པ་དེ་ཕ་ རྒྱད། རྫོག ས་རིམ་ རྒྱས་པ་དངོས་ སུ་སྟོན་ཅིང་བསྐྱེད་རིམ་ ཤུགས་ 
ལ་སྟོན་པ་དེ་མ་རྒྱད་དུ་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། པ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསང་འདུས་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཀྱང་། རྗོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་དང་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྩ་ཐིག་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ཚུལ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་ལ། མ་རྒྱད་བདེ་དགེས་སོགས་སུ་རྗོགས་རིམ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་ 
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དངོས་སུ་གསུངས་པས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་ལས་མ་རྒྱད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
རྒྱད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཟབ་དོན་མི་ཤེས་པའེ་མན་ངག་དང་མི་ལྡན་པ་ཁ་ཅིག རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པར་རློམ་ 
པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆེ་བ་དབྱང་བར་བསམས་ནས་རྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ 
ཆེ་བ་དབྱུང་བའེ་ཁ་ཟིན་རེ་ཡོང་བ་སྦྱི་ལུགས་ཡིན་པས་འདིའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡང་ཚུལ་དེ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ 
རྒྱ་མཚོ་གཞལ་བ་ལྟར་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་ཟབ་མོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཐབས་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཟབ་མོ་ཞིག་ཟུར་ན་མེད་དམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་མེད་དེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་གདུལ་བྱ་དྲང་དོན་དུ་ 
ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པའེ་ལུང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་དུ་དྲངས་ 
པར། གང་དུ་ཐབས་ནི་ཀུན་སྦྱོད་ཅིང་། །ཤེས་རབ་གནས་པར་གྱུར་པ་ནི། །ཀུན་རྫོ་ བ་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་ 
དུ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད། །གང་དུ་ཤེས་རབ་ཀུན་སྤྱོད་ཅིང་། །ཐབས་ནི་གནས་པར་གྱུར་པ་ 
ནི། །ཀུན་རྫོབ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་དུ། །གང་ཡིན་དེ་ནི་ང་ཡིས་བཤད། །ཀྱི་རྡོར་གྱི་ནི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
མིན། །དོན་གྱི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ། །ཤེས་རབ་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དུར་ 
ཁྲོད་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ཅེ ས་པས་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གང་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཡང་དག་པར་རྒྱ་ཞིང་ཐབས་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དོ། །གང་དུ་ 
ཐབས་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་ཞིང་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་རྒྱད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད། གཞན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འདི་ཉིད་དེ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ངེས་དོན་ 
དུ་ན། ཀྱི་རྡོར་དང་། གསང་འདུས་དང་། དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ཚུལ་ཕུང་དང་ 
བཅས་པ་བྲིས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དམ་ངེས་དོན་དུུ་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཡིན་ 
ཞེས་པའི་དོན་ཡང་དྲང་དོན་དུ་གདུལ་བྱའེ་ངོར་ཐབས་ཤེས་གཉེས་མེད་གཙོ་ཆེ་ཆུང་སོ་སོར་གསུངས་ཀྱང་། 
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ངེས་པའི་དོན་དུ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་སོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ངོར་ཆོས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པའི་དོན་ 
དུ་ན། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་ཅེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་དབང་ཆོག་ 
གི་ཁུད་པར་ཡོད་དེ། བྱ་ རྒྱད་ལ་ཆུ་དང་ཅོད་པན་གྱི་དབང་ཙམ་ཞིག་ཡོད། སྤྱོད རྒྱད་ལ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་ 
དབང་སྟེ་རིགས་པའེ་དབང་ཙམ་ཞེག་ཡོད། ཡོ་ག་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ཡོད་ལ། བླ་ 
མེད་ལ་དབང་རྗོགས་པར་ཡོད། དེས་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པའི་དབང་ཆོག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྔགས་སྔོམ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་ཅིང་། བསྲང་བྱ་ལའང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱུད་དུ་ཁོ་ 
རང་གི་སྒོས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ། སྤྱོད་རྒྱད་ལ་རྩ་ལྟུང་བཞི། ཡོ་ག་ལ་རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་དམ་བཅུ་གཅིག བླ་ 
མེད་ལ་རྩ་ལྟུང་བ ཅུ་བཞི་སོགས་བཤད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་ རྒྱད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་ག ཞག་རྒྱས་པར་ནི་རྗེ་བཙུན་ 
ཅེ་མོའི་རྒྱདསྡེ་སྤྱི་རྣམ་དང་། རྗེ་འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་སོགས་སུ་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་འདུས་པ་ལ་རྒྱ་ 
བོད་དུ་ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་དུ་བྱུང་ཚུལ་ཡང་བདུན་ཙམ་ཡོད་པའི། 
དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འདུས་པ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་སྲོལ་ 
འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ནི་ལམ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་ལ་དངོས་སུ་ཞུས་པའེ་བཤད་སྲོལ་ཏེ། དེའང་འདུས་པ་རྩ་རྒྱད་དང་། དྡོ 
ེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ རྒྱད་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་སྟེ རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་ག སུམ་པོ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་ 
སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། རྗོགས་རིམ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་སྟེ་མ་རྒྱད་དང་མཐུན་པར་བཀྲལ་ཅིང་། དེ་ཡང་སློབ་ 
དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་མཛད་ཅིང་། 
དེའི་དངོས་སློབ་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་དཀྱིལ་ཆོག་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་མཛད་དེ། སྲོལ་འདི་ནི་རྒྱ་གར་ 
དུ་ཉྱི་ཟ་ལྟར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ཆེན་དམན་ཞབས། གྲུབ་ཆེན་ཐ་ག་པ། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ། རྩེ་ལུང་པ་སོགས་ 
བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་འཕགས་ལུགས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བཟང་བ་མང་དུ་བྱུང་ཞིང་། གཞུང་ཕྲན་ཡང་མང་ 
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ཕོ་བྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས། རྩ་རྒྱད་དང་ཕྱི་མ་སྦྲེལ་བའི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ 
མཛད། སློབ་དཔོན་འདེ་འཕགས་ལུགས་པའི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་སྲས་ས་འདྲེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་པའེ་སློབ་དཔོན་དམན་ཞབས་གཉིས་ཀྱི་སློབ་མར་འདུག་ཀྱང་། ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་ཅིང་ལྷ་ 
ཡང་ཉེར་ལྔ་བྱས་པར་སྣང་བས་འཕགས་ལུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གང་ཡང་མིན་པར་འདུག་ 

གོ །བཞི་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲ ལ་པ་གླེང་གཞི་མ་ རྒྱད་དང་མཐུན་པར་བཤད་ 
པའི་སྲོལ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི་སྨྲིརྟེས་བླ་མ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཞེས་པ་ཞིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་རང་འགྱུར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་དོ། །དྲུག་པ་ནི་ཤནྟི་པ་སོགས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་གི་རྗེས་ཙམ་དུ་ 
བྱང་ཤམྡྷ་ལ་ནས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ 
བའེ་ནང་ནས་གསང་བ་འདུས་པ། རིགས་དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་སོ། །དེའང་དུས་འཁོར་སྔོན་ལའང་ 
བྱུང་བ་ཕྱིས་དེའི་ཆོས་སྐད་གསང་འདུས་སོགས་ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤམྦྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་དུས་འཁོར་ལྟར་འཆད་རྒྱ་ཡིན་པས་སོ། །བདུན་པ་ནི། རྒྱལ་བས་ 
ལུང་བསྟན་ཅིང་སྒྲོལ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱད་དང་། རྣམ་ 
སྣང་སྒྱུ་དྲ་རྩ་བཤད་དུ་བསྡེབས་ནས་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་དབྱིངས་ལྟར་བསྣུན་བསྲེག་བཅིང་གསུམ་གྱི་སྲང་ 

འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་རྒྱས་འདེབས་སོགས་བྱེད་པ་སྟེ། དེའང་རྡོར་དབྱིངས་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་པའི་ཚེ་རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་གསུངས་པས། དེའི་རྗེས་སུ 
གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དེའི་བཤད་རྒྱད་ལྟ་བུར་འདོད་པས། སློབ་དཔོན་འདིས་རྒྱུད་མ་རྒྱད་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་དང་། ཕ་རྒྱད་གསང་འདུས་དང་། སྒྱུ་དྲ་རྣམས་ཡོ་གར་བཤད་དེ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ 
དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་དོ། །གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཆེ་བ་ཀུན་སྙིང་གིས་བྱས་ཟེར་ 
བ་དེ་ནི་ཟོམ་རོང་གིས་བྱས་པའོ། །འོ་ན་གསང་འདུས་སོགས་ཡོ་གར་བཤད་པ་མི་འཐད་དམ་སྙམ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། ཡོ་ག་ལ་འཕགས་ཡུལ་བའེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། ཀུན་སྙིང་སོགས་ཐ་ཧོར་གྱི་ 
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ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་དང་གཉེས་འབྱུང་བ་ལས། འཕགས་ཡུལ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ 
ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱས་ནས་རྡོར་དབྱིངས་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་གོང་དུ་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་རྣམས་ཡོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཀུན་སྙིང་ 
སོགས་ཟ་ཧོར་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱུད་སྡེ ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས། སྤྱོད་ རྒྱད་ཀྱི་གོང་ན་ རྒྱད་སྡེ ་གང་ 
བྱུང་ཐམས་ཅད་ཡོ་གར་འདུས་པས་དེའི་གོང་དུ་བླ་མེད་ཟེར་བའི་རྒྱད་སྡེ་གཞན་མེད་པའི་ལུགས་ 

སོ། །དཔེར་ན་བླ་མེད་ལའང་འཕགས་ཡུལ་བའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ཚུལ་ལ་དུས་འཁོར་དེ་བླ་མེད་ 
གཞན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་སྐད་ཟུར་བ་གཅིག་ཡིན་པར་འདོད་ལ། བྱང་གམྦྷ་ལའི་རིགས་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བླ་མེད་ཐམས་ཅད་དུས་འཁོར་ལྟར་བཤད་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་ནས། བདེ་དགེས་གསང་སོགས་དུས་ 
འཁོར་ལྟར་བཀྲལ་བའི་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་བྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར། བྷ་གར་ལིང་ག་ 
བཞག་ནས་ནི། །དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བསྒོམ། །ཞེས་སོགས་རིག་མ་དང་སྙོམས་འཇུག་བྱེད་པར་ 
བཤད་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཆད་སྙམ་ན། དེའེ་དོན་བླ་མེད་ལྟར་སྟོམས་འཇུག་ལ་མི་ཟེར་བར། ལྷ་དམ་ཆིག་ 
པའི་བྷ་ག་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའེ་ལིང་ག་བཞག་པས་ཏེ། དེས་མཚོན་ནས་དམ་ཚིག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པའེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་སྟོན་པར་འཆད་དོ། །ཡང་རིག་མ་ 
ལོ་བཅུ་དྲུག་དང་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་སྟོན་པ་སོགས་ཀྱང་མཆོད་པ་བཅུ་དྲུག་དང་མཆོད་པ་ཉི་ཤུ་སྟོན་པར་འཆད་ 

དོ། །གཞན་ཕཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྱས་ཕྲེང་བར་གསང་འདུས་འཕགས་འཇམ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ཀྱང་། འཕགས་འཇམ་གྱི་ཟུར་བཀའེ་ཉམས་ལེན་དང་མི་མཐུན་ནོ། །དེ་ཡང་ཟླ་གྲགས་གཉིས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་བཅུ་གསུམ་པར་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་བཅུ་ 
དགུ་མར་འདོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྒྱ་གར་བ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་ཀྱང་མི་མཐུན་ཏེ། 
འཕགས་ལུགས་ལ་སོ་གཉིས་ཡིན་ཡང་། ཤཧརྟི་པ་དང་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལུགས་དང་འགྲེལ་པ་རིན་ཕྲེང་དང་། 
ཀུན་སྙིང་གིས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ཉེར་ལྔ་མཛད། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བཅུ་དགུར་མཛད། 
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སྨིརྟེས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པར་བཅུ་དགུ་མར་མཛད། ཨིརྟ་ཐྷོ་ཧྙིས་བཅུ་གསུམ་དུ་མཛད། དུས་འཁོར་དུའང་ 
གསང་འདུས་རིགས་དྲུག་ལ་ལྷ་དགུ་མ། བཅུ་གསུམ་མ། བཅུ་དགུ་མ། ཉེར་ལྔ་མ། སོ་གཉིས་མ། སོ་བཞི་མ་ 
དང་དྲུག་བཤད་དེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་པ་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་དབང་ལེར། གསང་འདུས་ལྷ་དགུ་མ་དང་། བཅུ་ 
གསུམ་མ་དང་། བཅུ་དགུ་མ་དང་། ཉེར་ལྔ་མ་དང་། སོ་གཉིས་མ་དང་། སོ་བཞི་མ་རྣམས་བཤད་ནས། དེ་ 
ལྟར་འདུས་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་ཐ་དད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལེའུར་ལྷ་ལྔ་མ་དང་། སོ་དྲུག་མ་སོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཤད་པ་ནི་དུས་འཁོར་རང་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བོད་དུ་ 
སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ནི། བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་གསང་འདུས་འགྱུར་ཀྱང་རྙིང་མའི་ལྷད་ཞུགས་སོ། །བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ 
གྱི་ཐོག་མར་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་པཏཱི་ཏ་ཤཱརྷ་ལ་གསང་འདུས་ཞུས་ནས་བ ྒྱུར་ཅི ང་དར་བར་མཛད་ཀྱང་ 
དེ་ནས་བརྒྱད་པའི་གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་སོགས་ཆད་དོ། །ཡང་ལོ་ཆེན་གྱི་སྐུ་ཚེའི་ 
སྨད་དུ་རྔོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་རོང་པ་འགར་དགེ་བ་རབ་གསལ་ལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་གནང་ཞིང་། 
མངའ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་འོད་ལ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དབུས་སུ་གོ་འཕོ་བའི་གསང་འདུས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གནང་བ་ཡང་ད་ལྟ་མ་ཆད་པར་བཞུགས་སོ། །དེ་ 
ཡང་ཤརྟི་པས་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། གལ་ཏེ་རྒྱལ་གཞན་དབུས་མར་བཞག །དེ་ཡི་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས་འཇམ་དབྱངས་དབུས་སུ་བཞག་ནས། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་དེ་ཡར་བཏེགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་དུ་འཇོག་པ་དང་མཐུན་པར་རྔོ་བོའི་ལུགས་ལ་ སྤྱན་རས་གཟི གས་དབུས་སུ་བཞག དབུས་ཀྱི་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ནུབ་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐྱལ། འོད་དཔག་མེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་བདག་ 
ཏུ་ཡར་བཏེགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དེའང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 

འཁོར་དུ་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་འཇམ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་པ་དེ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷས་གཙོ་བོའི་ས་བཟུང་བས་གཙོ་འཁོར་གོ་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
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གྱ༦༣་ཁན་དངུམ་ཅན་བཞིན་ །ཅེས་པ་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཉིས་གཞན་ནས་བྱོན་ 
ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག དབུག་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་རིགས་བདག་ཏུ་བཏེགས་པ་ཡིན་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ 
འཁོར་གྱི་གནས་སུ་མི་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་ 
འཁོར་མིན་ཏེ། བཅུ་དགུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་བཀོད་པ་མེད་ 
པས་འཕགས་ལུགས་དང་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལྷ་བཅུ་དགུ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི། ཁྲོ་བོ་བཞི། རྡོ་ 
རྗེ་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་དགུའོ། །འཕགས་ལུགས་པས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མའི་སྦྱང་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་དེ། ལྷ་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྦྱང་གཞེ་ལ་ཁྱབ་པས་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཟུར་ 
དུ་མི་བགྲང་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས་དེ་ཡང་བརྩིས་ནས་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་ཏུ་བྱས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་གནང་བ་ཡིན་ཡང་། རྔོ་བོས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབུས་སུ་བྱས་པས་དེ་བླ་མ་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་གམ། ཡེ་དམ་གྱིས་གནང་བ་ཡིན་མིན་མི་གསལ་ལོ། །ཡང་འབྲོག་མི་ལོ་ཅཱ་བས་པཏྲེ་ཏ་སྤྲིན་ 
གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ཞུས་པ་ཡང་ད་ལྟ་ཆད་དོ། །ཡང་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་རྒྱ་གར་ 
དུ་བྱོན་ནས་སྤྱིར་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའེ་བླ་མ་བདུན་ཅུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མིའེ་བུ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ 
གཉེས་ལ་ཞུས། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སྐོར་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་བཙུན་མོ་ཅན། མངོན་ཤེས་ཅན། རྡོ་རྗེ་གདན་ 
གྱི་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་རྣམས་ལས་འདུས་པ་མཁས་པར་བསླབས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ 
ཏེ་བླ་མ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་བཀོད་པའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། རྒྱན་བདུན་གྱི་སྟོང་ཐུན་ཤོག་ 
དྲིལ་གསུམ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆན་ཆེན་རྣམས་མཛད་དོ། །ཁོང་གི་སློབ་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་ཆེན་འཛུགས་པ་བཞི། 
མན་ངག་གི་གདུང་ཆེན་འདེགས་པ་བརྒྱད། ལས་ཆཚོགས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་མཁས་པ་ལྕམ་དང་དྲལ་མ་ 
གཤིབ་པ་ཙམ་བྱུང་སྟེ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད་དོ། །འགོས་ཀྱི་སློབ་མ་རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེངྒེས་ 
མདོར་བྱས་ཀྱི་ཊཱིཀྐ་མཛད། དེའེ་སྲས་ཉི་མ་སེ ། ས་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོའི་ནང་གི་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་ལུགས་དེ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་སྟོང་ཐུན་འབྲིང་པོ་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་བརླན་རྩད་ཚ་ 
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ཉི་མ་ལྕམ་གྱིས་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །ཡང་དེ་དང་ས་པཌ་གཉིས་གའི་སློབ་མ་ཉི་མ་སེངྒེའི་ 
སྲས་རྡོག་ཨརྨ་དེ་ཝ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞང་བྱ་རུ་བ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་དེས་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་སྟོང་ཐུན་ 
ཆེན་མོའི་ནང་གི་ནག་པོ་པའི་ལུགས་དེ་གཙོ་བོར་བཀོད་པའི་སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་མཛད་དོ། །སྟོང་ཐུན་གསུམ་ 
པོ་ཡས་རིམ་གྱིས་ཆེ་ལ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་གསུམ་པོ་མས་རིམ་གྱིས་ཆེའོ། །ཡང་བླ་མ་མར་པ་རྒྱ་ 
གར་དུ་བོན་ནས་ནཱ་རོ་པ་ལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཞུས་ཏེ། དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་མཁས་པ་པཏྗི་ 
ཏའི་བཤད་པ་སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་འགྲེལ་པ་ལུགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་ས་ལའི་མན་ངག སངས་རྒྱས་ 
ལག་བཅང་གི་གདམ་ངག་དང་གཉེས་ཡོད་པ་ལས་ཁོང་གི་ལུགས་དེ་ཕྱི་མ་འདི་ཡིན་གསུངས་ནས་དབང་ 

གོང་མ་གསུམ་ལ་སིནྡུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འབུལ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕབ་པ་རེ་རེ་བྱེད་ 
ཅིང་རྫོགས་རིམ་ལ་ཡང་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཞེས་པའེ་ལམ་གཅིག་ཅར་བ་བསྲེ་འཕོའི་གདམས་ངག་དང་ 

བཅས་པ་སྟོན་པའི་སྲོལ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། འདིའི་བརྒྱད་འཛིན་ལ་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པའི་ལུགས་དང་། བླ་མ་གསེར་ 
སྡིང་པའི་ལུགས་དང་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱད་རིམ་ལྔ་ནག་ཁྲིད་ཀྱི་ཤོག་རིལ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཡོད་གསུངས་ 

སོ། །ཕྱིས་བླ་མ་དག་མར་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་ཡིན། སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་ཡང་ཡིན་པར་ྱས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་བྱས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། མར་ལུགས་ཀྱི་གདན་རྗོགས་ཡིན་ན་ལམ་ 
ཅིག་ཅར་བ་ཡིན་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་སུ་ལམ་སྔ་མ་ལ་ལོབས་ནས་ཕྱི་མ་ལ་སློབ་པར་བཤད་པས་སྲོལ་ 
དེ་གཉེས་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ས་ལུགས་ནི་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་དབུས་པ་དགེ་སེར་ལ་གནང་། དེས་ 
གནམ་ཁའུབ་པ་ལ་གནང་། དེས་ས་ཆེན་ལ་གནང་། ཡང་འགོས་ཀྱིས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ 
གནང་། དེས་སྒྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་ལ། དེས་ས་ཆེན་ལ། དེས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ལ་གནང་སྟེ། འཕགས་པ་རིན་པོ་ 
ཆེས་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མཛད་ལ། ས་པཌ་གྱི་སློབ་མ་ལ་རུ་བ་བསོད་ནམས་སེེངྒེ་། འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ། 
འཕགས་པའི་སློབ་མ་སྤྲོ་ལུང་ཀུན་སྨོན། བདེ་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན། དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཐབས་རེ་མཛད། ཡང་རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ལོ་ཆེན་དང་གཉན་ནས་བརྒྱད་པའི་གསང་འདུས་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 73 


འཇམ་རྡོར་གྱི་སྒོ་ནས་རིགས་སྲས་བསྐྲན་པའི་ཆོ་ག་མཛད་པས་རྗྡེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་བཞི་སོགས་འཇམ་ 
དབྱངས་བདུན་བརྒྱུད་བྱོན་པ་ཡིན་ཞིང་། ས་སྐྱ་པཏྡེ་ཏས་པཌ་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ལ་ཞུས་ནས། ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་བ་བསྒྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའེ་ས་བཅད་ཀྱང་མཛད་ནས། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་སྦྱར་བའེ་དབང་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་དེ་ནས་བྱུང་བས་ན་འདི་ས་སྐྱ་ 
པྲརི་ཏ་ཁོ་ནའི་དྲིན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆག་ལོས་བལ་པོ་ར་བེན་ཏྲ་ལ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཞུས་ནས་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱང་མཛད། ཀླུ་བྱང་གི་དབང་ཆོག་གཉིས་བསྒྱུར་ཀྱང་དབང་ཆོག་སོགས་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱའོ། །ཡང་ 
ཆག་ལོས་རྔོག་རྗེ་བཙུན་མེ་འབར་ལའང་འདུས་པ་ཞུས་པར་གྲགས་སོ། །ཡང་ཆག་ལོ་དང་འཕགས་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་གཉིས་ཀའི་སློབ་མ་གྲགས་པ་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲབ་ཐབས་མཛད་དོ། །ཡང་དཔྱལ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་ 
འདུས་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཉོས་ལོ་ཙཱ་བ་དཔོན་སློབ་ལ་འཛཇམ་རྡོར་གྱི་བཤད་སྲོལ་བཟང་པོ་བྱང་ནའང་ད་ལྟ་ཚད་ 
དོ། །ཡང་པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བས་ ཤུད་པུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་བསྒྱུར་ཀྱང་ད་ལྟ་ཆད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་བྱུང་ཚུལ་མདོ་ཙམ་བྲིས་པ་ནི་ད་ལྟའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཙམ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁྲོན་པའི་སྦལ་པས་རྒྱ་མཚོ་ལས་རང་གི་ཁྲོན་པ་ 
ཆེ་བར་བཟུང་བ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་མཐོང་ནས་བྲིས་པའོ། །གསུམ་པ་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འདིའི་རྟེན་པའི་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། མཁས་པ་དག་འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱིས་རྩ་རྒྱུད་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། 
ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ། 
ྱུ་དྲསྟེ་རྩ་བ ཤད་ཀྱི་ རྒྱད་བ ཅུ་གཅིག་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔར་སྨྲས་པ་ལྟར་སྒྱུ་དྲ་ནི་ཀུན་ 
སྙིང་གིས་གསང་འདུས་ཡོ་གར་བཤད་པའི་ཚེ་བཤད་ རྒྱད་དུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཡང་། ྤྱར་སྒྱ་དྲ་ སང་འདུས་ཀྱི་ 
རྒྱད་མིན་ལ། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་ཡང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ཞིང་མདོ་སྔགས་གང་ཡིན་མི་གསལ་བས་ 
གསང་འདུས་སུ་མི་འགྲུབ་ཅིང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཆེ་བ་དེ་ནི་ཆུ་ཤུལ་གྱི་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་བྱས་ 
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སོ། །རྒྱུད་ཆུང་བ་དེ་ནི་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་དང་མཐུན་ནོ། །རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་གཉིས་ནི། 
སྤྱིར་གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་ཡང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་མེད་མི་རུང་གི་རྒྱད་ཡིན་གྱི། འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་མེད་ཐབས་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ་དེ་ཀ་ 
པཔ ་་ སྒྲོན་གསལ ་དུ་ གླེང་ གཞིའེ་ ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའིེ་ 
སྐབས་སུ་ལུང་དུ་དྲངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ མི་འཐད་ དེ། ལྷའེ ་དབང་པོས་ཞུས་ པའི་ཨེ་ཝཾ་གྱི་ལུང་ དེས་ 
འདུས་པའི་གླེང་གཞི་ལ་ཕན་པ་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ཡོད་པའེ་ འི་མདོ་རྒྱུད་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་གླེང་གཞེ་ལ་ཕན་ 

པས་དེ་ རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བ ཤད་ རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འདུས་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་དྲངས་ཚད་བཤད་ རྒྱད་དུ་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཟང་སྤྱོད་སོགས་མདོ་ལུང་དུ་མ་ཞིག་དྲངས་པས་སོ། །བ་ཅིག་ 
རྒྱད་ཕྱི་མ་ནི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་དྲངས་ཤིང་། སྨྲོན་གསལ་དུ་ཡང་རྡོ་རྡེ་ 
བཞི་བསྐྱེད་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་དུ་མ་ཞིག་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་རྫོགས་ 

རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆེས་མང་པོ་ཞིག་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཉེད་དྲངས་ནས་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དོན་བཤད་པས། འཕགས་ 
ལུགས་པས་ རྒྱད་ཕྱི་མ་གཙོ་བོར་མི་མཛད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་པ་བྲིས་སྣང་ 
ངོ་། །དེ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་མ་བརྟགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལེའུ་ཐ་མ་གསུམ་དུ་མ་རྒྱུད་སངས་ 
རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་གཞུང་མང་པོ་དྲངས་ནས་གསང་འདུས་པའི་གདམ་ངག་གི ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ཡང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེ ས་པའི་ཡུམ་གྱི་ལུང་ 
དེསྤྱོད་བསྡ ས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་ རྡུལ་སྟེད་ སངས་རྒྱས་ 
རྣམས། །ཞེས་པའི་ལུང་དེ་ལུས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་དྲངས་པས། ཁྱེད་ལྟར་ན་མདོ་དེ་རྣམས་དང་མ་རྒྱད་ 
སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས། ཕ་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་བྱེད་དགོས་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྤྱོད་བསྡུས་སུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་དྲངས་པ་དང་། རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས། །ཞེས་པའི་ལུང་སྒྲོན་གསལ་ལ་མདོ་རྒྱུད་བསྲེས་པ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟར་མདོ་རྒྱད་མང་པོའི་ལུང་ 
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དྲངས་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་ རྒྱད་དོན་བ ཤད་པ་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ། ། རྒྱད་ཕྱི་མའི་ལུང་དྲངས་ན ས་ཁ 
རྒྱད་ཀྱི་དོན་བ ཤད་ཟེར་བ་ལ་ཡང་ཆུས་པ་མེད་དེ། རྩ་ རྒྱད་འཆད་པའི་སྐབ ས་སུ་རྒྱབ་རྟེན་དུ་དྲངས་པའི་ལུང་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་བཤད་པའི་ཕྱིར་དུ་དྲངས་པས་སོ། །ཡང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་སོགས་པའེ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཆེས་མང་བ་ཞིག་ རྒྱད་ཕྱི་མར་དྲངས་པའི་ཆ་ནས་ རྒྱད་དེ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན། རྒྱད་ 
ཕྱི་མར་གསུངས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་དྲུག དེ་ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གིས་ནི་ལུང་དུ་དྲངས་པ་ཙམ་དང་བཤད་ རྒྱད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
མཚམས་ཀྱང་གཏན་ནས་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ རྒྱད་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནི་རྩ་ རྒྱད་དུ་སྦ ས་པའི་དོན་གཅིག་ལ་ 
སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དོན་དེ་འཆད་བྱེད་དུ་དམིགས་ནས་ཕྱིས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དེ་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྲོ་ 
ལ། དེ་ལ་ཡང་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་། མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱིས་བཤད་རྒྱད་ 
དུ་འགྲོ་ཚུལ་ལྔ་ཅ་མ་ཡོད་པའི་གནད་མ་ཤེས་པའེ་བབ་ཆོལ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ 
ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འདི་ལ་མེད་ཁ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ནི་རྩ་བ ཤད་ལྔ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ལྔ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་གཅིག་མ་ 
ཚང་ནའང་འཆད་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའེ་འཆད་ཚུལ་སོགས་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 

ཉམས་ལེན་རྣམས་ཚང་བར་མི་འཐོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བཤད་ རྒྱད་ཕྱི་མ་གཉི ས་པོ་དེ་ཐུན་མོང་གི་ 
བཤད་ རྒྱད་ཡིན་ཏེ། རོརྗེ་ཕྲེང་བ་ནི་བདེ་མཆོག་སོགས་དང་ཐུན་མོང་བ། ལྷ་མོ་བཞི ས་ཞུས་པ་ནི་སམྦཱ་ཊི་ 
དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སོ། །དང་པོ་གཉིས་པོ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་དོན་གྱི་ཆ་དེ་གཙོ་བོར་སྟོན། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱིས་ཚིག་གི་ཆ་དེ་གཙོ་ 
བོར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཚད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། འཕགས་སྐོར་གྱི་ 
གཞུང་ཡོད་ཚུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གཞུང་རྣམས་ཉམས་ལེན་དུ་བསྒྲིག་ཚུལ། ཉམས་ 
ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྦྱིར་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་བཤད་--ས་བཅད་འདིའེ་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ 
གུང་རུས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་དུ་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་རྣམ་བཤད་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབུ་ 
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ན་བཞུགས་པའི་ལུགས་འདིའི་དམ་པའི་ཚོས་བྱུང་ཚུལ་ཉིད་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་ཡིན་ནོ། པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཏེ་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་ཆད་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡིད་ཆེས་ 
པའི་ཁུངས་དང་སྦྱར་ཞིང་། མདོར་བྱས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྟོན་པ་མདོ་བསྲེས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
གཞུང་གཉེས་མཛད་ལ། ཡང་རིམ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་གཉེས་མཛད་ 
དོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཚིག་ལྷུག་པ་དེ་ནི་འཕགས་པས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲག ས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དེ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། དེའེ་སྟེང་ནས་ཕྱག་ལེན་དུ་ 
མཛད་དོ། །འོན་ཀྱང་འགོས་རང་གིས་ནི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཚང་མར་བྲིས་ 
པ་ལྟར་མཛད་དོ། ཕྱིས་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་བཀའ་དེ་བྱུང་ནས་སྔར་གྱི་དེ་ལ་བཀའ་རྙིང་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལྭ་བ་མ་དག་སྔར་གྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭ་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་མི་ 
མཐུན་པས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ནི་སློབ་མའི་གཞུང་དང་མ་མཐུན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་འགོག་པར་མི་རིགས་པས་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ 
མི་མཐུན་པས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ ཆོག་དེ་ཚད་ 
མར་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོས་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར། ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་ཚུལ་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་ཁ་འཕངས་ཤིང་། ཕྲེང་བའི་སྟོད་སྨད་མང་ཕོར་ལུང་དྲངས་པ་དང་། 
ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མར་བྱས་པས་སོ། །དཀྱིལ་ཆོག་སྔ་མ་དེ་དང་པོར་འཕགས་པས་ཆུང་སེ་བ་ 
ཞིག་མཛད་པ་ལ་དུས་ཕྱིས་མཆན་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བའམ། འཕགས་པའི་གསུང་རྒྱུན་བླ་མ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
བྲིས་པ་ལ་ལྷད་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་འདུག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་དེའི་དབང་ཆོག་དེ་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་བཀའ་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དེར་ཐུན་མོང་གི་དབང་དགུ་སོགས་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དང་། འགོས་ཀྱི་ 
སྟོང་ཐུན་དུ་ཡང་ལུང་དྲངས་པས་སོ། །འོ་ན་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི། །དབང་གི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བཤད། །ཅེས་འབྱང་བ་དེ་གང་ལ་ཟེར་སྙམ་ན། དེ་ནི་གཞུང་དེའི་ས་བཅད་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། བའ 


ས་སྐྱ་པཏྡེ་ཏས་མཛད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་ལྔར། ཕྲེང་བ་ཆུ་དང་རྗོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་དབང་ཆོག་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཨརྒ་དེ་ཝས་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། སེམས་དབེན་ལས་འཕྲོས་པ་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སྒུ 
ལུས་ལས་འཕྲོས་པ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། འོད་གསལ་ལ་འཕྲོས་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་ 
སྟེ་གཞུང་བཞི་མཛད་པར་གྲགས་ཀྱི། ཕྱི་མ་འདི་རྡོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ནོ། །ཡང་ཨརྨ་དེ་ཝས་ 
བྱས་ཟེར་བའི་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ནི་རྡོག་ཨརྨ་དེ་བས་བྱས་ལ། ཡ་ར་ལ་ཝ་སོགས་ཚུལ་བཞི་བཤད་པ་ 
ཡང་དེའེ་ནང་གི་གླེང་གཞིའེ་བཤད་པ་དེ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བའོ། །ཡང་རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ཨརྨ་དེ་ཝས་བྱས་ཟེར་ 
བ་ཡང་བོད་མའོ། །ཡང་ཀླུ་བྱང་གི ་འཕགས་པའེ་མདོ་བྱས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དེ་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱར་བ་དང་། 
ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་། ལུས་དཀྱིལ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
ཁ་སྐོང་གི་ཟིན་བྲིས་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
སེམས་དབེན་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། རིམ་ལྔ་ཁོངས་བསྡུད་དེ་གཞུང་བཞི་མཛད་པར་ 
གྲགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདི་ཐེ་ཚེ་མ་ཅན་ནོ། ། ཀླུ་བྱང་གི ས་མཛད་པའི་མདོ་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཀྱང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །ཡང་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཀླུ་ 
བྱང་གིས་བྱས་ཟེར་བ་ནི་ཟོམ་རོང་གིས་བྱས་སོ། །ཡང་དོན་གསལ་ཞེས་པ་དང་། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རྩ་ 
འགྲེལ་ཀླུ་བྱང་གིས་བྱས་ཟེར་བ་ཡང་བོད་མའོ། །ཡང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རིམ་ལྔའི་སེམས་ 
དབེན་གྱི་མཇུག་ཏུ། སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡན་རྫོགས་པའི་དེ་མན་ཚད་ཀྱི་འཕྲོ་ 
དེ་མཛད་དོ། །དེས་ན་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་པ་འཕགས་པའེ་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུ་འཆད་པ་དང་། 
འཕགས་པས་མཛད་པ་ལ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཛད་བྱང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞེས་སོགས་འཚད་པ་ནི་མཐའ་མ་ 
ཆོད་པའོ། །ཡང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་བྷ་བྱ་ཀིརྟེས་བྱས་ཟེར་བ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ ཤཱཀྱ་ 
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བཤེས་གཉེན་གྱིས་བྱས་ཟེར་བ་ཡང་འཕགས་པའི་དངོས་སློབ་གཉིས་པོ་དེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བ་གྲགས་པས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ 

མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་སོགས་རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་པ་བྱས་པས་སྟོན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་རྩ་ རྒྱད་ 
ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའེ་འགྲེལ་པ་སྲོན་གསལ་མཛད་ཅིང་། འགྲེལ་པ་དེས་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ 
མི་གསལ་བའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མང་པོ་ཞིག་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །འོ་ན་རྒྱན་བདུན་པོ་དེ་ 
གང་ལ་ཟེར་སྙམ་ན། གླེང་སླང་བ་རྣམ་པ་ལྔ། རིགས་པ་བཞི། མཐའ་དྲུག སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་ཡིག་དོན་གྱི་ 
བཤད་པ་སྟེ་ཚུལ་བཞི། སློབ་ཚོགས་ཀྱི་བཤད་པ་གཉིས། སློབ་མ་བརྟག་པ། བདེན་པ་གཉིས་དང་བདུན་ཡིན་ 
ཏེ། སྲོན་གསལ་དང་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར་ཤེས་སོ། འོ་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་མིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། འཕགས་པས་རྒྱལ་བུ་ལ་དབུ་སྦྱིན་པར་བཏང་རྗེས་ཞལ་མཛལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་ད་དུང་ 
ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ད་ལྟ་ 

ཡང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པས་དབུ་སྦྱིན་པར་མ་བཏང་གོང་དུ་དཔོན་སློབ་ཏུ་བྱས་ནས་འཆད་ 
ཉན་བྱས་པའི་དངོས་སློབ་ནི་མིན་ཏེ། ཟླ་གྲགས་འདི་ནཱ་རོ་པའི་སློབ་དཔོན་ཅ་ཌྫ་གོ་མི་དང་དུས་མཚུངས་དུ་ 
བཤད་པ་དང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་དུས་ན་ཨརྨ་དེ་ཝའི་སློབ་མ་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་སྟེ་བིརླ་པ་ཡང་བྱོན་ཟིན་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་དེའི་དངོས་སློབ་ཕལ་ཆེར་ཡང་འདས་ཟིན་པར་ཟླ་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
གསུངས་ཏེ། དབུ་མ་འཇུག་པའེ་རང་འགྲེལ་དུ། གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་དབྱིག་གཉེན་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
དང་། ཆོས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོ་རྣམས་བྱོན་ཟིན་པར་གྱར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་། ཡི་ 
གེ་ཙམ་མཐོང་བས་འཇིགས་ཏེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའེ་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་འདི་ཡོངས་ 
སུ་སྦངས་སམ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་དུ་སྨྲའོ། །ཞེས་པ་དང་། ཚིག་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ། བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེས་མཛད་པའི། །གཞུང་རྣམས་དང་ནི་སློབ་མའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་ 
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དུས་མང་ཞིག་ན་ཉམས་པར་གྱུར། །དེ་ཉིད་ཉི་མ་ནུབ་པས་དེང་སང་གཞུང་ལུགས་གསལ་པོ་དེ་ནི་ད་ལྟ་གང་ 
ནའང་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇོ་བོས། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ལས་བརྒྱུད་ 
པའེ་མན་ངག་གི །ཞེས་པ་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་དབུ་མ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་བརྟུལ་ཞུགས་སུ། དབུ་མའི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ། གནས་བརྟན་བྷུདྡ་རྷརྨ་པ་ལི་ཏ་དང་། 
ཅ་ ཌྗ་ཀིརྟེ་སོགས་བགྲངས་པའེ་མཐར་སློབ་དཔོན་ལེ གས་ལྡན་འབྱེད་ཉིད་ལ་ཐུག་པའེ་བར་དག་ཡོད་པ་ལས། 
ཞེས་བཤད་པས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་གྲག ས་ཀྱང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་གྲུབ་བོ་ཞེ ས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མ་ 
ངེས་ཏེ། ལུང་སྔ་མའེ་དོན་ནི་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟླ་གྲགས་འཕགས་པའི་དགོངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱོང་ནུས་པའི་བརྒྱད་འཛིན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་གླང་གི་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལོན་པས་བར་དུ་དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཡོད་ཀྱང་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཞེས་དངོས་ཀྱི་ 
དཔོན་སློབ་ལྟ་བུར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། སྤྱན་རས་གཟི གས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་འདོད་སྲིད་ཀྱང་ 
སློབ་དཔོན་དེ་ཚད་མར་རང་གིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཏེ། དེའི་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་འགའ་ལས། འཇིག་མེད་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རང་འགྲེལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་ཚད་མར་མ་བྱས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྗེ་འགོས་སོགས་ 
ཀྱིས་དངོས་སློབ་ཏུ་འདོད་ཟེར་བ་ནི་བརྫུན་ཡིན་ཞིང་། པཉྫི་ཏ་ཀུ་མ་རས་དངོས་སློབ་ཏུ་བྱས་ཞེས་པ་དང་། 
སྐྱོན་གསལ་འགྲེལ་པར། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པས་དངོས་སློབ་ཏུ་བྱས་ཟེར་བ་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཀྱང་ཚད་མར་མ་བྱས་ཤིང་། དངོས་སློབ་ཏུ་འདོད་པའི་རྒྱ་གར་བ་ཁ་ཅིག་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། ཤཱཀྱ་ 
བཤེ ས་གཉེན་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ སུ་འདོད་པའི་ནོར་བ་རྒྱ་གར་བ་ལ་ཡང་འདུག་ཅིང་། ཟླ་ 
གྲགས་ཀྱི་རྒྱུས་དེ་ཟླ་གྲགས་རང་ཉིད་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཀླུ་བྱང་ 
སོགས་ལ་དུས་ཕྱིས་མཇལ་བའེ་སློབ་མ་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་ད་དུང་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་པར་བཤད་པས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཙ་ ཌྗ་ཀིརྟེས་བྱས་ཟེར་བ་འདི་ 


སྒྲོན་གསལ་མཁན་པོས་མཛད་པ་མིན་ཏེ། གཞུང་དེ་ཡབ་སྲས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྕགས་ཆུ་མེ་རླུང་གི ་ 
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བའི་སྲང་འཁོར་མདོ་བསྲེས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལུང་སྦྱོར་དུ་མ་སྣང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅམ་ལ་སྙོམས་འཇུག་ 
པ། །རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ནི་མངོན་པར་བརྗོད། །ཅེས་པ་ནམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའེ་ཁུངས་དེ་བདེ་མཆོག་གི་ལུང་ཁུངས་སུ་ 
ནོར་བ་སོཿ གས་སྣང་བས་སོ། །ཡང་གཞུང་དེར་ཁ་ཅི ག་ལྷ་བཅུ་དགུར་འདོད་ཅེ ས་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ལུགས་ལ་ཟེ ར་ན་ནི ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཞི་བ་འཚོའི་སློབ་མ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་ 
སྒེདེ་བཟང་པོའི་སློབ་མར་བཤད་པས་སྤྲོན་གསལ་མཁན་ཕོ་ལས་ཆེས་ཕྱི་བ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདི་བོད་མ་ཡིན་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞུང་འདི་ལ་རྒྱ་དཔེ་དངོས་སུ་ 
སྣང་ཞིང་། གཞུང་དེ་ལ་ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་དང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཀྱི་ཏའི་འགྲེལ་པ་འབྱུང་བས་སོ། །ས་པཌ་གྱི་གསན་ 
ཡིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ སྒྲུབ ཐབས་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཞེས་འབྱང་བས་ཟླ་གྲགས་ 
གཉིས་ པ་སྟེ་ སྟེ་སློབ ་དཔོན་ གཞན་ ཞིག་ གིས་ བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མདོར་བྱས་ལ་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་ ཡོད་དེ དེ། ཨ་ 
བྱྱ་ཀ་རའེ་རིམ་ལྔ་དང་སྦྲེལ་བའེ་འགྲེལ་པ། བྷ་བྱ་ཀིརྟེའེ་འགྲེལ་པ། ཐུབ་པ་དཔལ་གྱི་འགྲེལ་པ། བརྩོན་འགྲུས་ 
བཟང་ པོ་སྟེ་ བཙུན་ མོ་ ཅན་ གྱི་འགྲེལ་ པ། བི བྱུ་ཏ་ ཆུ ཟཱའེ་ འགྲེལ ་པ། ནག་ པོ་དམ་ ཚིག རྡོ་རྗེས་ མདོ་བསྲེས་དང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འགྲེལ་པ་བྱས་པ། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་འགྲེལ་པ། ཁ་ཆེ་ལེགས་སྨྲའེ་འགྲེལ་པ་རྣམས་ 
སོ། །ཡང་ཀླུ་བྱང་གིས་ བྱས་པའི་མདོ་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་བ་ 
བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །ཤའྟེ་པས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ནི་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ལྷ་ཉེར་ལྔ་བྱས་ 
སྣང་བས་འཕགས་ལུགས་ མིན་ནོ། །ཡང་ནག་པོ་དམ་ཆིག་གི གི་རྡོ་རྗེས ་འདུས་པའེ་ འི་དཀྱིལ་ཆོག་མ་རྒྱད་དང་ 
མཐུན་པ་གཅིག གཏོར་ཆོག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོད་ཆོག་རྣམས་མཛད་དོ། །ཡང་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ 
གཏོར་ཆོག རབ་འཇིགས རྡོ་རྗེའེ་ སྦྱིན་སྲེ སྲིག སློབ་དཔོན་སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅི ག་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པ ཡ་པ ད་དོ། ' །འདེ་མན་ཆད་གསང་བ་འདུས་ ཡཡཡགོ་ཆཨ་ (8་ ཆ་ རང་ 


གཞུང་རྣམས་ཉམས་ ལེན་ དུ་བསྒྲིགས ་པ ་ནི། སྒྲབ་ ཐབས་ཀྱི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ མདོར་ བྱས་དང་། མདོ་བསྲེས་ 
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རསས ༦ 


གཉིས་ལ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དེ་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལ་ལེའུ་བཞི་ཡོད་པའི་ལེའུ་ཐ་མ་དོན་དམ་ 
པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདི་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱར། ལེའུ་གཉེས་པ་དགོད་པའེ་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦྱར། ལེའུ་གསུམ་པ་ཕྱུང་བའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱར། ལེའུ་དང་པོ་སྦྱང་གཞིའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་དུ་འཆད་དོ། །ཡང་སྒྲོན་གསལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ 
ལྷག་མོས་ཀྱིས་མཛད་པ་སོགས་མང་པོ་ཁ་བསྐང་རྒྱུ་ཡོད་ལ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 
མཆོད་ཆོག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒྲུབ་ཐབས་ཚང་བར་འབྱུང་ཞིང་། དཀྱིལ་ཆོག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀླུ་ 
བྱང་གི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་ལེའུ་བརྒྱད་པར་བདག་ 
མདུན་ཐ་མི་དད་དུ་བསྒྲབ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་གསུངས་པ་ 
སོགས་སྦྱར་བས་དཀྱིལ་ཆོག་དེས་རྫོགས་པར་ཐོན་ལ། རབ་འཛིགས་རྡོ་རྗེའེ་སྦྱིན་སྲེག་དང་། མངོན་ཤེས་ 
ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་སྦྱར་བས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་རྫོགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་ལ་སྒྲོན་ 
གསལ་གྱིས་ཁ་བསྐང་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། སྒྲོན་གསལ་དུ་ནང་དབང་བསྐུར་བ། རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་རིག་ 
པའེ་དབང་ལྔའེ་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པ། སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱེད་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པས་ 
སོ། །བླ་མ་ཕྱི་མ་རྡེ་དག་བ ཤད་རྒྱད་རྡོར་ཕྲེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ 
འདུས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་བྱས་ཏེ། རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་མི་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུས་མེད་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། རྡོར་ 
ཕྲེང་དུ་དབང་ཆོག་གསུངས་པ་དེ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ 
དབང་ཆོག་དེ་སྟོན་པས་ཏེ། རྒྱད་རྡོརཕྲེང་དེ་ བདེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་ རྒྱད་དུ་འགྲོ་བའི་ ྒྱ་ 
མཚན་ཡང་དེ་ཡིན་ཞེང་། རྒྱད་དེར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཁ་ཊཾ་ག ཐོད་པ། ཚངས་སྐུད་ 
སོགས་སྟེར་བ་དང་། ལུ ས་དཀྱིལ་དུ་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དེ་བདེ་མཆོག་མ་གཏོགས་ 
གསང་འདུས་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་སོམས་ཤིག དེ་ལ་ རྒྱད་དེར་ ཕུར་གདབ་སོགས་བཤད་པ་དེ་དྲིལ་བུ་པ་ 
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ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་གཉི་ཤུ་པ་དེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དྲིལ་བུ་པ་ 
ལ་དགོས་པའི་དབང་ཆོག་ཙམ་ཚུར་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། རྒྱད་དེར་སྦྱིན་ སྲེག་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་བཤད་ 
པ། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་དང་དོན་མི་གཅིག་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་ཅིག དེས་ན་འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་ལ་རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་བྱེད་དགོས་ཏེ། ཀླུ་ ྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ། ཕྲེང་བའེ་དབང་བསྐུར་བྱས་པ་ཡིས། །སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་བཀུག་སྟེ། །རྟག་ 
པའི་ངྭ་རྒྱལ་འཛིན་པ་ཡིས། །ཞེས་པ་དང་། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གི་མིང་དབང་གི་སྐབས་སུ། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་དག་ཏུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐབས་ཅིག་ཚིགས་བཅད་འདི་བརྗོད་ཅིང་། །ཞེས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་མིང་དབང་དུ་བཤད་པས་རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་དུ་གྲུབ་ལ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་པར་ཡང་འདུས་པ་ 
བའི་རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་བྱེད་པའི་འདོད་པ་བཀོད་ཅིག སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར། སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་ནས་དེ་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ནི་སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པ་བཟུང་བར་མཁས་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཅི་འགྱུར་ཞེ་ན། སློབ་མ་བློ་བརྟན་ 
པ་སེམས་རྩེ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱར་པར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་རིག་ 
པའི་དབང་ལྔ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་ཚང་བར་འགོད་དགོས་ཏེ། ལུང་སྔ་མ་དེའི་འཕྲོས་སུ། ལུས་དང་ངག་སེམས་རྡོ་ 
རྡེ་ཅན། །ཞེས་པས་སློབ་མའེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྔགས་ཤེས་པས་ཞེས་པ་ལྷ་བསྐྱེད་པའེ་ས་བོན་ཤེས་ 
པས་དགོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དགོད་པར་བྱས་ནས་འོག་ནས་བཤད་པ་འདིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་དེ་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །ཡང་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། ཡུང་སྔ་མ་དེའི་སྟོད་དེར། ཡུངས་ཀར་གྱིས་ནི་བརྡེག་པར་བྱ། ཞེས་པའི་འབྲུ་ནོན་དུ་རང་གི་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡུངས་ཀར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཅན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྒོམས་ལ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་ 


༩ ༤ 


ཕྱིར་བརྡེག་པར་བྱ་ཞིང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བསྐུལ་ཞིང་བདག་ཉིད་ཉེ་ 


བར་བྱོན་ནས་དབང་བསྐུར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཡང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྗེས་སུ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་ཡང་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡང་དེ་ཉིད་ 
ལས། སྔགས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སོགས་པ་ལ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་ལ། བླ་མས་ཁྱེད་དངོས་གྲུབ་ 
གང་འདོད་ཅེས་དྲི་བར་བྱའོ། །དེས་གལ་ཏེ་བདག་ནི་འདི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སྨྲ་ན། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་བྱ་བ་དེ་ 
བསྒྲབ་པའི་སྔགས་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སྨྲ་བ་པོས། །ཞེས་བྱ་ 
བ་སྟེ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སྨྲས་བ་ཡི་ཞེས་པ་སྟེ། སྨྲས་པ་དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སྨྲ་བའི་སློབ་མའི་ 
ཚིག་དེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེའེ་ཚིག་ལ་བསམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 
དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཚད་མར་བྱེད་ན་རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། རྣམ་སྣང་ཆུ་ 
དབང་སོགས་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་མན་ངག་ཀྱང་སྣང་ངོ་། །བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུང་རྣམས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་འཕགས་པའི་རིམ་ལྔའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་ལས་མཐའ་ 
རྣམ་འབྱེད་རྣམས་དང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་ 
སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་པ་རྣམས་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པས་རྫོགས་རིམ་ 
དེ་རྗོགས་པར་ཐོན་ནོ། །རིམ་ལྔ་ཁོངས་བསྡུ་དང་། རྡོརྗེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་ལ་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། དང་པོས་རིམ་ལྔའི་རིམ་པ་རེ་རེ་ལའང་རིམ་པ་ལྔ་ལྔ་ཚང་ཚུལ་གཅིག་སྟོན་ལ་ 
གཉིས་པས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ནས་བ ཤད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་དེ་ཆ་མཐུན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ཙམ་ཞིག་སྟོན་པས་སོ། །གསུམ་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་ 
པས། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིམ་པ་གཅིག དབེན་གསུམ་ལ་སེམས་ཅམ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པའི་རིམ་པ་གཅིག 
ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དག་པ་སྟེ་འོད་གསལ། བདེན་པ་གཉིས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ཟུང་ 
འཇུག་དང་། རིམ་པ་ལྔར་མཛད་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་ལུས་པ་རིམ་པ་ལྔ་པོ་དེར་འདུས་པར་གསུངས་ཏེ། 
སྒྲོན་གསལ་དུ། གསང་སྔགས་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །སེམས་ལ་དམིགས་ 


84 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་བསྟན་པ་ནི། །ཡིད་འོང་རིམ་པ་ 
གསུམ་པ་ཡིན། །ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་དག་པ་ནི། །རིམ་པ་བཞི་པོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བདེན་གཉིས་སྦྱོར་བ་གང་ 
ཡིན་པའི། །ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་ལྔ་པ་སྟེ། །འདི་ནི་བསྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག །རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་དོན་བསྡུས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུས་དབེན་དང་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་སོང་གི་རྗོགས་རིམ་ཁོ་ན་ 
ལ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད་དོ། །འོ་ན་ལུས་དབེན་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཇི་ལྟར་སྔོན་དུ་སོང་སྙམ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ནི་ 
མདོ་བྱས་ལྟར་ཡིན་ལ། ལུས་དབེན་ཡང་མདོ་བྱས་ཀྱི་རྗེས་སྦྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷར་བསྒོམ་ 
པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་མན་ངག་གི་བཤད་པ་བྱས་པས་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཨནྨ་དེ་ཝས་རིམ་པ་ལྔའི་ 
གྲངས་ངེས་མ་མཛད་པར། ལུས་དབེན་སོགས་དངོས་སུ་བྲིས་ཏེ། སྤྱོད་བསྟུས་ལ་ལེའུ་མང་པོ་བྱས་ནས་ 
གང་ཟག་རིམ་གྱིས་དཀྲི་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་། རིམ་ལྔ་ཁོངས་བསྡུད་དུ་ལུས་དབེན་དང་ལམ་རིམ་པ་དྲུག་ 
ཙམ་དུ་བྱས་སོ། །འོ་ན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཕན་ཚུན་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། ཚིག་གི་ 
འཆད་ཚུལ་ནི་མི་མཐུན་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔར་འདུས་པའི་བཤད་ཚུལ་དང་། རྗོགས་རིམ་ 
འབའ་ཞིག་ལ་རིམ་ལྔར་བྱས་པ་སོགས་བཤད་ཚུལ་ཐ་དད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ནི་མི་ 
འགལ་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཨརྨ་དེ་ཝས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མང་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་བསྡུ་ན་ཟླ་གྲགས་ལྟར་ 
འདུ་ཞིང་། ཡང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རིམ་ལྔར་བསྡུས་པའི་རྫོགས་རིམ་དེ་ལ་ཡང་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ལྟར་ངག་དབེན་སོགས་རིམ་པ་ལྔར་དབྱེར་ཡོད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས། སྔགས་དང་སེམས་དང་ལུས་ 
དང་ནི། །རྣམ་གཞག་དང་ནི་གཟུག་པ་དང་། །རིམ་པ་ལྔ་ཡི་བསྡུས་པའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་ལམ་ 
དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་སོ། །དེ་ལ་སྤྱིར། བསྐྱེད་རྗོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ། 
སེམས་འགྲེལ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་དོ། །ཀྱི་རྡོར་རྒྱད་གསུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་བིརྣ་པས་ལམ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཚན་ཉིད་པར་བཞག་སྟེ། ས་སྐྱ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ལ་ 
ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་ནས་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་སྦྱང་གཞིའི་བསྐྱེད་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 85 


རྫོགས་སྐྱེ་འཆི་གཉེས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཚན་ཉེད་པར་བཞག་སྟེ། དང་པོ་ཁུ་ཁྲག་སོགས་ལས་ལུས་རིམ་ 
ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་འདྲ་བ་དང་། མཐར་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་འབྱུང་བཞེ་དང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་བསྡུ་ཚུལ་རྗོགས་པ་འཆི་བའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པ་དོན་སྟེང་དུ་མཚན་ 

ཉིད་པར་གྲུབ་ལ། ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ནི་བློས་བཏགས་པ་སྟེ་བཅོས་ནས་བསྒོམ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟར་དུའང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྟེ། །འཆེ་བའེ་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
ཡིན། །རིམ་གཉིས་འདི་དགྲ་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བརྙེད་པ་གང་དེ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ །དེ་ལཁྭ་ཅིག་ན་རེ། ;ཕྱཇ་གཞི་ཉྐྱེ་འཚི་གེཉིས་བོད་ཐཏྱདྡ་རྗོགས་མཚོན་ཉིན་པ་ཡིན་ན། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ 

བར་འགྱུར་ཞིང་། རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རག་མ་ལས་པར་འགྱུར་བས། རིམ་གཉིས་འདི་ 
དགྭ་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བརྙེད་པ་གང་དེ་མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་ 
བྲིས་སྣང་ངོ་། །འོ་ན་ཁྱེད་རང་གིས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་། 
ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་། གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ 
པོ་དེ་སྐུ་གསུམ་དུ་ཁས་བླངས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ 
དེ་རྣམས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ལ་བཞག་ནས། དེ་གསུམ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་མེད་ 
དོ་སུམ་ན། འོ་ན་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་པོ་དེ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ 
འཇོག་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་འདུས་པའི་སྐབས་འདིར་གཙོ་བོར་སྦྱང་གཞེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་ 

བྱས་པའི་སྐྱེ་འཆི་གཉིས་པོ་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི། ལམ་ལ་ 


བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་བྱས་པ་དེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གླབ་ཏུ་ཡོད་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་སེ མས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་པོ་ལམ་ལ་འཇོག་ 
པའི་ཤེས་འདོད་ཡིད་ལ་བཞག་པའི་ལུགས་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཙམ་ཡིན་པས་ལུགས་ཕན་ཚུན་ 
བསྲེས་པའི་བབས་ཆོལ་མ་བྱེད་ཅིག དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས་བུ་ལ་འཇོག་པའི་ཤེས་འདོད་ 
ཡིད་ལ་བཞག་ནས་གཞན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་ལ་འཇོག་པ་ལ་ལམ་གྱི་དུས་ན་འབྲས་བུ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་ན་ཡང་། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྐྱོན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྐྱེ་འཆི་ 
གཉིས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་སུ་འཇོག་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྱུང་བས། བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་པོ་དེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་ཡང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་ 
བ་དེ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྦྱང་གཞི་ལ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཟེར་བ་མི་འཐད་ན། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་གཉིས་པར། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་མ་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་གནས་བཞིའིེ་བཤད་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་མཇུག་ཏུ། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་ 
ལེའུ་གཉིས་པའོ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཅམ་ 
ལ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་ཞིག་ནི་ རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ག སུམ་ལའང་ཡོད་པས་ན་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ལེའུ་དང་པོར་ 
བཤད་པ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། མདོར་བྱས་ལས། རྣམ་ 
རྟོག་བག་ཆགས་ཉེས་པ་ཡིན། །འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་རྣམ་འཁོར་ལ། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལེགས་བལྟས་ 
ནས། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱིས་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ནུས་པའེ་ཉམས་ 
ལེན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་འདི་དང་འདི་ནི་སྦྱང་གཞི་འདི་དང་འདིའི་སྦྱོང་བྱེད་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བློས་ 
ཞེན་པ་ཙམ་མམ། ལམ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ནུས་སུ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་སྟེ། དང་པོ་ 
ལྟར་ན་ལམ་བཟང་ངན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཞེན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལམ་དེའི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ཞུས་སུ་མ་ནོར་ 
བར་ཡོད་དགོས་ལ། ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་ 
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དགོས་ཏེ། བླ་མ་གོང་མས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་འཕྲོད་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པས་ 
ཞིབ་པར་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རག་གོ །གཞན་ཡང་ལམ་བསྐྱེད་རིམ་དེ་ཉེད་འཁོར་བའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་བདག་ 
འཛིན་གཉེས་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་ 

ནས་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ཐ་མལ་རྣམ་ 
རྟོག་རྒྱུན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་བཅིང་བ་གཞན་ཅིའང་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་དང་རྣམ་པ་འགལ་བར་གྱར་ 
པའི་སེམས། །དེ་ནི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །གང་ཡིན་ 
དེ་ནི་ཀུན་རྟོག་སྣང་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཟབ་མོ་སྟོང་པ་དང་གསལ་བ་ལྷ་སྐུ་བསྒོམ་པ་རེ་རེ་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་གསུངས་ཏེ། ཟབ་མོ་ཁོ་ན་རྟོགས་པས་ 
མིན། །གསལ་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཐལ་བྱང་ཟབ་མོ་ཡི། །གྲོལ་འདོད་དེ་ལ་ང་མ་དད། །དེ་བས་ 
ཆོས་རྣམས་གཉིས་མེད་དུ། །རྟོགས་པས་ཆེ་འདིར་འབྲས་ཐོབ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གཉིས་བསྒོམ་པའི་གོ་རིམ་ནི་གཞུང་གཞན་དུ་བསྐྱེད་རྗོགས་ཐུང་འཇུག་ཏུ་བསྒོམ་པ་སོགས་ཡོད་ 

ཀྱང་། འདིར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པས། བསྐྱེད་པའི་ 
རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་བསྟན། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་རིམ་ཅན་དུ་ 
འཁྲིད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ཡང་འདིའི་བསྐྱེད་རྗོགས་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་སྤྱོད་བསྡུས་ 
དང་། འགོས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ཊཱིཀྐ་དང་བཅས་པ་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་པཌ་ཆེན་གུང་ 
རུའེ་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བཟང་པོའི་ཞབས་ཀྱི་ 
གསུངས། །གསུང་བཞེན་པརཌ་ཆེན་མཆོག་གིས་གསལ་བར་མཛད། །མཛད་པའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་འདི། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་རྣམས་བླང་བར་རིགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། སྤྱི་ 
དོན་གསུམ་པ་སྡོམ་བརྩོན་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། སྡོམ་བརྩོན་ 
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དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
གསུང་ལས་འབྱང་བ་བཞིན་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ། བློའི་པདྨོ་རྒྱས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའེ་མཐའ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་གསུངས་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་མ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཡང་ས་སཱ་ཇ་༔ཞེས་ཏེ། བོད་སྐད་དུ་འདུས་པའོ། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་ 
གཏོགས་ཤེ་ན། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །བྱ་མིན་རྣལ་འབྱོར་དེ་ལྟག་ལ། །སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་ 
རྣལ་འབྱོར་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དེ་ལྟག་ལ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་བ རྟུལ་པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་། 
མཆོག་དང་། མཆོག་རབ་བཞིའི་ངོ་བོར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་བཀའ་སྩལ་པའི་ནང་ནས་མཆོག་རབ་ལ་གསུངས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་དོ། །དེ་ལ་ཡང་ཕ་རྒྱུད། མ་རྒྱད། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཅེ ས་གསུངས་པ་ 
ཡང་ངེས་པའི་དོན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་ཡིན་ན། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ 
ཐབས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་རྐྱང་པས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ 
ལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་རྒྱུད། །དེ་ 
ནི་ང་ཡིས་བཤད་ཀྱི་ཉོན། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དྲང་བའི་དོན་དུ་ན། སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྗེས་གཟུང་ 
ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡི་རྒྱད་ཅེས་བཤད། །བུད་མེད་རྣམས་ནི་རྗེས་གཟུང་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྒྱུད་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་སུ་ 
འ་ཿ་འཅར་ འདི་ནི་ཕའི་རྒྱུད་དོ། །བུ་དོལ་གཉིས་ན་རེ། དུས་འཁོར་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། བསྡུས་པའི་ རྒྱུད་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་ནི་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་གཅིག་བུ་ཉིད། །ཅེས་ཧེ་རུ་ཀར་བཤད་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རིགས་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ་རིགས་དྲུག རྣལ་འབྱོར་རྗེ་ 
རིགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཆེན་པོ། ཤེས་རབ་ རྒྱད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེ ས་དུས་འཁོར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་ 
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རྒྱད་སྡེ་བདུན་དུ་བྱེད་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱད་ལ་ཡང་རིགས་ལྔ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་པའི་ 
རྒྱུད་དེ་བདུན་དུ་འབྱེད་དགོས་པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་སངས་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་བཟང་ 
གིས་གསུངས་པ་ནི། ལྷ་བསྒྲུབ་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པའེ་ནང་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གསུངས་པ་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ རྒྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་ 
བ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ 
ནག་གི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་རྩ་བཤད་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་རྣམ་ 
སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ནི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའོ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ནི། ནམ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ནི། བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་དབང་བཞི་དང་རིམ་གཉིས་བཤད་པས་རྣལ་ 
པས་པ་རྒྱུད་དོ། །དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་རྒྱུད་ 
སྡེ་བོད་ན་མི་སྣང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ རྒྱད་ནི། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པའི་ རྒྱད་དེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱད་དུ་འདོད་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ལས། དཔའ་བོ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་སྟེ། །ཞེས་ཐབས་དཔའ་བོའི་སྒྲས་གསུངས་པའེ་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མ་རྒྱུད་ལ་རིགས་བདུན་གྱི་རྒྱད་དུ་འབྱེད་པ་ལྟར། ༈ཿ 
འབྱོར་ཕའི་ རྒྱད་ལ་རིག ས་བདུན་དུ་བྱེད་པ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
རིགས་ལ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུམ་དུ་འབྱེད་པ་ནི། བྱ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་པ་ 
ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་དེ་ལྟ བུའི་བརྡ་ཆད་ རྒྱད་རྒྱ་ག ཞུང་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་གང་ནས་ཀྱང་ 
མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་སུ་འཇོག་པ་དེ། གསང་འདུས་སམི་བསྐྱོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་ཡོད་པས་འཇོག་པ་ཡིན་ན། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་འཇམ་དབྱངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་ 
བོར་ཡོད་པས། འདུས་པའི་རྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དེ་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་ན་འཇིགས་བྱེད་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་ཡང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་པས། གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ 
རྒྱད་རྣམས་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱད་ལ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པ་དང་། དེའི་བཤད་རྒྱུད་དྲག་པོ་གསུམ། རྣམ་ 
འཇོམས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་རྣམས་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱད་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་བྱས་ཤིང་། ཁྱེད་རང་ 
གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ 
དུ་འཇོག་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་རྣམས་གནས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་རྣམས་རང་གེ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པར་མཚུངས་པ་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན་ཡིན་མཉམ་དང་། 
མིན་ན་མིན་མཉམ་དུ་མཚུངས་པས། དེ་ལྟ་བུ་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། །རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ་ཡང་རིགས་ 
གསུམ་ཡོད་པས་རྣམ་སྣང་རྐྱང་པའི་རིགས་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་འཇོག་པ་ལ་ཤེ ས་བྱེད་མེད་དོ། །བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་ 
གི་རྒྱད་དེ་ཡང་དབང་བཞི་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་རྙིང་མའི་མན་ངག་དང་ཚུལ་མཚུངས་པས་ 
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ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་མེ་ཏྲི་བས་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དངོས་སུ་གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་ན། ཁྲོ་ལོ་ལ་གནང་བ་དེ་ནི་གཙོ་མོ་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་རྐྱང་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དེ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གནང་བའི་བཤད་པ་མེད་དོ། །རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་ 
རྣམས་བོད་ན་འགྱུར་བ་མི་སྣང་ཟེར་བ་ནི། བདེ་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་སྒྱར་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་གསང་ 
ཐིག་ལེ་ཕ་རྒྱུད་ཡིན་ཞེས་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཀྱང་ཕ་རྒྱུད་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཉིད་ 
ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འབྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། སྦྱང་ 
བྱ་འདོད་ཆགས་རིགས་བཞིའི་དབྱེ་བས་ རྒྱད་སྡེ་བཞི ར་འཇོག་པ་དང་། འདིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དུག་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཕ་ རྒྱད་སྡེ་ག སུམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར། ཞེ་སྡང་གིས་ཞེ་སྡང་མི་སྤོང་ཞིང་ཞེ་སྡང་ཅན་ཉིད་ 
བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒྱུར་བར་ བྱེད་པ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། གཏི་མུག་གིས་གཏི་ 
མུག་མི་སྤོང་ཞིང་གཏི་མུག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་སྒྱུར་བར་བྱེད་པ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ 

ཆོས་སྐོར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ། རྩ་བའི་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 
བཤད་རྒྱད་ལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལྟར་ན་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་ རྒྱད་གཉི ས། ཐུན་མོང་གི་ རྒྱད་ 
གཉིས་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་དང་། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གཉིས་ཏེ། དང་ 
པོས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་ཆ་དང་། གཉིས་པས་ཚིག་གི་ཚ་སྟོན་ཏེ། ཅྭ་རྒྱད་དུ། 
རྡོ་རྗེ་ཆེར་བཀླག་ཅེས་པའི་ཆཚིག་འབྱུང་བ་ལ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་དུ། རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད། ཆེར་བཀླག་པ་ 
ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཅུ་རྒྱད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་ཚོགས་བསད་ན། །དངོས་གྲུབ་རབ་མཆོག་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
ཚོགས་ནི་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཡིན་ལ། བསད་པ་ནི་དེ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལ་བཤད་པ་ 
སོགས་འབྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ 
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དཀྱིལ་ཆོག་དང་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའེ་རྩ་ཁམས་སོགས་བཤད་པས་བདེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བ། ལྷ་མོ་ 
བཞི ས་ཞུས་ནི། སམྦུ་ཊི་དང་ ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ ས་མ་རྒྱུད་ ཐུན་མོང་གི་བ ཤད་ རྒྱད་དོ། །ཡེ་ཤེ ས་ཞབས་ 
ལུགས་ལྟར་ན། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་། རྡོརྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་དེ་གཉིས་སོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དེས་བཤད་ 
རྒྱད་གོང་མ་བཞི་པོ་དེ་མ་གཟིགས་པ་ཡང་མིན། རྒྱད་རྣམ་དག་ཏུ་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁོང་ 
རང་གི་བསྐྱེད་རིམ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི། རྫོགས་རིམ་གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་པའི་མན་ངག་དེ་ཐོན་པ་ལ་བ ཤད་ རྒྱད་དེ་གཉི ས་ཀྱིས་ཆོག་ཅིང་། དེ་གཉི ས་མེད་ན་མི་རུང་བ ས་དེའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་པས། བཤད་རྒྱུད་བཞིའམ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཀྲལ་པ། ཞེས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གཉིས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཀྱང་། དང་པོ་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་ཕོས་བཤད་རྒྱད་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། ཡོ་གར་བཀྲལ་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མེད་དུ་བཀྲལ་པའི་ཚེ་བཤད་ 
རྒྱད་དུ་འདོད་མཁན་སུ་ཡང་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གསང་བ་ཞེས་པར་གྲགས་པ་ནི། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་མཛད་པར་གྲགས། རིན་པོ་ཆེ་པས་ཐར་ལོའི་ཕྱག་ 
དཔེའི་གསེབ་ནས་རྒྱ་དཔེ་ཤོག་འཁྱར་ལྔ་ཙམ་བརྙེད་པ་བསྒྱུར་པས། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་ 
བུར་འདུག་སྟེ། འདི་མགོ་མཇུག་མ་ཚང་བས་འདི་རང་གི ས་མི་ཕན་ཀྱང་། སྔར་གྱི་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དེ་ 
བརྫུས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་བསྒྱུར་པ་ཡིན་གསུངས། ཕྱིས་ཏིང་བཟང་ལྡན་འདེབས་མཁན་གྱི་ 
ཀུན་སྦངས་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དེའི་རྒྱ་དཔེ་བརྙེད་ནས་རིན་པོ་ཆེ་པ་ལ་ཕུལ་བས། དེ་ལ་ཕྱིས་འགྱུར་མཛད་ 
ན ས་མང་ཉུང་བརྟག་གཉི ས་ཙམ་པ་ཞིག་ བྱང་ཞིང་། དེ་ག སང་འདུས་ཀྱི་བ ཤད་རྒྱུད་དུ་བྱས་ནས་རྩ་ རྱད་ཀྱི་ 
ག ཞུང་ཆིག་རྣམས་དང་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱད་དེས་ནི་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
སྟོན་པར་སྣང་བ་ སོགས་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་དུ་མི ་འཐད་པས་བཤད་ རྒྱད་དུ་མི་འཐད་ཀྱི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
དང་རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། གཤེད་དམར་གྱི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་མ། ལྷ་ལྔ་དང་། ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 93 


གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཤོང་བློ་བརྟན་དང་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པ། ལོ་ཙཱ་བ་གྲགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་རེ་ཡོད་པ་ 
དང་། ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་མ། ལྷ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྐྱང་པ་སྟོན་པ་ལོ་ཙཱ་བ་རྣམས་ཀྱི་འགྱུར་ངན་ངོན་ཞིག་ 
ཡོད་པ་ལ། ཕྱིས་རིན་ཕོ་ཆེ་པས་འགྱུར་བཅོས་བྱས་པས་ལེགས་སུ་སོང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་ 
དོ། །ནག་པོའི་སྐོར་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅུ་བདུན་མ། བཤད་པའི་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་གདོང་དྲུག་གི་ 
རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོག་པ་བདུན་པ་གཉིས་སོ། །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོའི་རྟོག་པ་གཅིག་ 
མ། ལས་མཁན་ཏེའུ་ལོའི་རྟོག་པ། གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ། གཤིན་རྗེ་བྲག་དམར་གྱི་རྟོག་པ་སོགས་ནི་བོད་ 
ཀྱི་སྔགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཟོས་པས་རྒྱུད་རྣམ་དག་མིན་ནོ། །རྟོག་གསུམ་ཡང་། རྒྱ་གར་གྱི་མན་ངག་ 
ལེགས་པོ་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་བརྩམས་པའེ་བསྟན་བཅོས་ཡིན། རྒྱད་ཡིན་ཟེར་བ་ཁོ་རང་གི་ནང་ན་ཡང་མེད་ 
དོ། །རྗེ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བའི་གསུང་གིས། མགྒུའིདའ། མ་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དབང་ 
པོ་རྣོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ལམ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། ཟབ་ལ་རྒྱ་ 
ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་སློབ་པ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་བར་ལ་སློབ་ནུས་པའི་གང་ཟག་གི་ 
ངོར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མ་རྒྱུད་ནི་དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་དེ་ལྟ་བུའི་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་སློབ་མི་ནུས་ཤིང་། 
དབང་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའེ་ངོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱིར་འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་གསང་བ་འདུས་པའེ་བཤད་སྲོལ་བྱུང་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོའི་ལུགས། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་ལུགས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས། སློབ་དཔོན་ཤརྟེ་པའི་ལུགས། སློབ་དཔོན་སྒེག་པའིེ་རྡོ་ 
རྗེའི་ལུགས། པཉྲེ་ཏ་མྨཾརྟེའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་སྣང་རྒྱུ་དྲ་དང་། རྩ་རྒྱུད་དུ་སྦྲེལ་ཏེ་ཡོ་གར་བཀྲལ་པ་ 
མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ། མང་ཉུང་སྡེབ་གཅིག་བྱས་པ་ལོ་ཆེན་ 
གྱིས་བསྒྱུར་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་དུ་བཀྲལ་པ་དེ་ཡང་རང་བཟོ་མ་ཡིན་གྱི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ཐ་ཧོར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ལ་ཏན་ཏྲ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའེ་མན་ངག་གནང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་ 
བརྒྱད་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ནི། 
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རྩ་རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དགོངས་པ་ཡོ་གར་བཀྲལ་པ་མི་འགྲིག་པ་མེད་ཀྱང་། སྦས་པའེ་དོན་ཟབ་མོ་ 
བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ན་ཡོད་པ་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ལ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའེ་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལ་ཐུན་མོང་གི་དབང་དགུ་ 
དང་བཅས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་མི་ཐོན་ཅིང་། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཤད་པའི་ 
རྒྱད་དུ་དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་། དགོངས་པ་མ་ཡིན་པ་སོགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཐོན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་གསང་འདུས་ཀྱི་པ་རྗེ་ཏ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་ལ་ཐུག་ཅིང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱས་པའེ་སློབ་དཔོན་འཇམ་པའེ་རྡོ་རྗེས་དངོས་ 
སུ་གནང་བའི་མན་ངག་བསྐྱེད་རིམ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི། རྫོགས་རིམ་གྲོལ་བའེ་ཐིག་ལེ་ཞེས་པ་ 
འཁོར་ལོ་བཞིར་ཐིག་ལེ་བཞི་བསྒོམས་ནས་དགའ་བཞི་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ 
རྒྱད་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཡང་མ་ རྒྱད་དང་མཐུན་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་དེས་ཀྱང་གསང་འདུས་ཕ་ རྒྱད་དུ་ཁ ས་ལེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བཀྲལ་ཚུལ་དེ་མ་ རྒྱད་དང་མཐུན་ 
པར་སྣང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲྭ་པ་བཞི། གསང་བ་འདུས་པའི་ 
བཤད་བཀའ་འཛིན་པར་ནུས་ངེས་ཤེས་པའི་གྲྭ་པ་བཅོ་བརྒྱད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་རྒྱད་རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་མཁན་བཅུ་གསུམ་ཙམ་བྱང་ངོ་། །གཞན་ཡང་དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའེ་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་དུ་མ་ཡང་ཡོད་དོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཤནྟི་པས་བྱས་པའི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་པ་ཡོད་ལ། ལུགས་དེ་ཉིད་བོད་སྔ་རབས་པ་དང་བསྟན་འགྱུར་བསྡུད་མཁན་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྟོན་པས། དེངའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། ལྷ་བཅུ་དགུ་ལས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
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རྣལ་འབྱོར་ཡང་དེ་དང་ཡང་མི་མཐུན། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ཡང་མིན་ཞིང་། བླ་མེད་དུ་ 
བཀྲལ་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་རང་ 
དགར་འབྱེད་ཞུས་པ་ཡང་མིན་པས། བླ་མ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་པར་སྣང་ཡང་གང་གི་ཡིན་མི་ཤེས་ 
སོ། །སྤྱིར་སློབ་དཔོན་དེ་འཕགས་ཡུལ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ས་འདྲེས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་དམན་པའེ་ཞབས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །གང་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་དེའི་ནང་ནས་དབང་ཆོག་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་པ་ཚང་མར་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་འདི་ལ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་བལྟ་ 
བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པར་སྣང་ངོ་། །ལྔ་པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་མཛད་པའི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲ ལ་པ་གླེང་གཞི་མ་ རྒྱད་དང་མཐུན་པར་ 
བཤད་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་འཇམ་དཔལ་སེང་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་ 
ཆོག་རྩོམ་པ་པོ་ཡིན་ན་ནི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ངེས་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་པར་འདུག་པས། 
འཇམ་དྭབྱངས་ཀྱིས་གནང་བའེ་མན་ངག་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ། །དྲུག་པ་ནི། པརཱི་ཏ་མྨིཏྟེས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ 
པ་གྨཾཏྟིཉིད་ཀྱིས་རང་འགྱུར་དུ་བྱས་པ། བོད་སྐད་འོལ་ལེ་བ་ལས་མི་ཤེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ 
ངན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་བླ་མ་བཟང་པོའི་ཞབས་ཞེས་པ་ཞིག་གིས་གནང་བའི་མན་ངག་ཡིན་གསུངས། 
དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་གོང་གི་འགྲེལ་བྱེད་རྣམས་གང་གི་ཡང་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བེ་མ་ལ་མི་ཏྲ་དང་། 
བི་ཤ་མུ་ཏྲ་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་དང་། རབ་བྱུང་གི་མཚན་ལ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཟེར་བ་ཞིག་ 
གིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་པོ་ཏེ་དྲུག་ཅ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་རྙིང་མ་དང་འབྲེལ་པ་སོགས་སུ་སྣང་བས་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱད་གསང་བ་འདུས་པ་རིགས་དྲུག་ 
བཤད་པ་ལ། ལྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར། བཅུ་གསུམ་གྱི། བཅུ་དགུའི། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི། སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི། ལྷ་ 
སོ་བཞིའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེ་ལ་དང་མཐའ་གཉིས་ནི་དུས་འཁོར་བའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
ལ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ནི་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་དང་པོའི་དངོས་བསྟན་དུ་བཤད་ཅིང་། གྲུབ་ཆེན་ཨིནྟ་བོ་ཏིས་ཡེ་ 
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ཤེས་གྲུབ་པར་ཡང་བཤད། ལྷ་བཅུ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་ཐུན་མོང་བ། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི་ལུགས་དང་ཐུན་མོང་བ། ལྷ་སོ་གཉིས་ནི། འཕགས་ལུགས་དང་ཐུན་ 
མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དགུ་ནི་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞིའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་སྒོ་བ་བཞི་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ། དེའི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་བསྟན་པས་བཅུ་དགུའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་ས་སྙིང་དོར། 
དྲུག་བསྣན་པས་ཉི་ཤུ་ར་ལྔའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཁྲོ་བོ་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཐེ་བས་ཁྲོ་བོ་ལྔ། ཁྲོ་མོ་དྲག་ཅན་མ་བསྣན་ 
པས་དྲུག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ལྷ་སོ་གཉེས་སོ། །དེའི་སྟེང་དུ་གནོད་མཛེས་ཤིན་ 
ཏུ་སྔོན་པོ་གཉིས་བསྣན་པས་སོ་བཞིའོ། །དེ་དག་ཀྱང་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ། མི་ 
བསྐྱོད་པ་སྔོན་ཕོ་ནས་དོན་གྲུབ་ལྡང་ཁུ་སོགས་སུ་བཤད་པ་ནི་ནང་གི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ 

ཤེས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དྲང་བའེ་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ནང་དུ་སྦྱང་གཞེ་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ལྷའི་ཁ་དོག་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པས། འོད་དཔག་མེད་དཀར་པོར་ 
བཤད་པ་ནི་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་དུས་འཁོར་བའེ་ལུགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་ཚུལ་དེ་ཉིད་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ནི། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་པཏྲི་ཏ་དྷ་ 
ཤ་ཏ་ལ་ཞུས་ཏེ། རྩ་རྒྱུད་སྒྲོན་གསལ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་དང་བཅས་པ་བསྒྱུར་ཅིང་། 
སྒྲོན་གསལ་གྱི་བཤད་བཀའ། རེིམ་ལྔའི་ཁྲིད་བཀའ་དབང་བཀའ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཡང་ད་ལྟ་ཚད་ནས་མེད་ 
དོ། །ཡང་འབྲོག་མིས་བླ་མ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་ཞུས། དེའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྱུར་དང་། ཆ་ལང 
རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ་བྱུང་ཡང་ད་ལྟ་ཆད་ནས་མེད་དོ། །འབྲོག་མིའི་སྐུ་ཆེའི་སྨད་ལ། རེ 
འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ། བདྗེ་ཏ་སྦྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ། 
མངོན་ཤེས་ཅན། བཙུན་མོ་ཅན་ཏེ་གཅོ་བོར་གསང་བ་འདུས་པའི་བླ་མ་བཞི་ལ་འདུས་པའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ 
གསན། སྤྱིར་རྒྱ་གར་ན་ཆོས་འབྲེལ་ཡོད་པའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ལ་གཏུགས་ 
ཏེ། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད། རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་བཀའ། 
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དབང་བཀའ། རིམ་ལྔའེ་ཁྲིད་བཀའ་སོགས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་བོད་ 
དུ་དར་བར་མཛད་ཅིང་། ལོ་ཆེན་གྱིས་བསྒྱུར་པའི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལ་འགྱུར་བཅོས་འགའ་རེ་མཛད། དེས་ 
རྡོག་ཉི་མ་སེངྒེ་སོགས་ལ་གནང་། དེས་བླརླན་ལ། དེས་པྲེའུ་ཆུང་པ་བློ་ལྡན་སེངྒེ་། དེས་འཕགས་འོད། དེས་ 
རིན་པོ་ཆེ་པ་སོགས་ལ་གནང་ཞེང་། ཡང་འགོས་ཀྱིས་སློབ་མ་དབུས་པ་དགེ་སེར་བ། དེས་གནམ་ཁའུབ་པ། 
དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་གསན་པ་ནི་གསང་འདུས་རྙིང་མར་གྲགས་པའི་བརྒྱུད་ལུགས་སོ། །ཡང་ 
ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་རྗེས། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་བཀའ། རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་བཀའ་ 
རྣམས་རོང་པ་འགར་དགེ་བ་རབ་གསལ་ལ་གནང་ཞེང་། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཡིག་བོད་ཀྱི་དགེ་བཤེས་འགའ་རེས་ 
ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ད་ལྟ་དབང་བཀའ་སོགས་ཆད་ནས་མེད་དོ། །ཡང་སྐྱེས་མཆོག་མར་པ་ལོ་ 
ཙཱ ས་ཇོོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་འཕགས་པའེ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་གྲུབ་ཆེན་མ་ཏང་ཀི་པ་ནས། བླ་མ་ཏི་ལོ་པ་ལ་བརྒྱུད་ 
པའི་དབང་བཀའ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་བཤད་པ། རིམ་ལྔ་གདན་རྗོགས་ཀྱི་ཁྲིད་བཀའ་རྣམས་གསན། 
དབང་བཀའ་ལ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཡང་མསི ནྷྱུ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དེའི་འོག་ཏུ་ཐོད་པ་ཆང་གིས་བཀང་ 
བ། དེའི་འོག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་རེ་རེ། དབང་གོང་མ་གསུམ་ཀ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མེ་ཏོག་དོར་བ་སོགས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ། །མར་པས་བྱས་ཀྱང་ཟེར། གྲུབ་ཆེན་ནཱ་རོ་པས་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །མར་པའི་སློབ་བརྒྱུད་རྒྱ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་བ་ལུང་པ་དང་། གཙང་རོང་གི་མེས་སྟོན་ཚོན་པོ་གཉེས་ལས། དང་པོས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་ 
གསལ་གྱི་ཏཱིཀྐ་བྱས་ཤིང་མན་ངག་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་རིམ་ལྔ་ནག་ཁྲིད་དུ་གྲགས་ 
པ་རིམ་ལྔ་དང་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་བསྲེས་པའེ་ཁྲིད་ཡོད་དོ། །ཡང་ཆག་ལོ་ཅཱ ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་བལ་པོ་མ་ 
ན་ཀ་ ཤྲི་ཛྷ་ན་ལ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་བདག་བྱས་པ་གཅིག་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ 
ལུང་། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་བཀའ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་། ཐང་པོ་ཆེར་དར་བར་བྱས་ནས་ད་ལྟ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཡང་དུས་ 
ཕྱིས་ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་བཏྡེ་ཏས་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དུས་འཁོར་དང་གསང་འདུས་ 
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གཉིས་གསན་ཅིང་། གསང་འདུས་ལ་རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་བཀའ། དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཟུང་འཇུག་ 
གསལ་བ་ནས་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཁ་བསྐངས། དཀྱིལ་ཆོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབང་བཀའ་གསན། 
ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལ་ལོ་པཌ་གཉིས་ཀྱིས་འགྱུར་ཡང་མཛད། ཆོས་རྗེ་དང་། པཌ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ 
སློབ་མ་འོད་ཟེར་ཤཱཀྱ་གསང་འདུས་འཕགས་ཡལུགས་པའི་སྒོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་པར་བཀོད་དེ། ལུགས་དེ་ཉིད་ 
དར་བརྱ་བས་པ་ནི། གསང་འདུས་གསར་མར་གྲགས་པའོ། །གང་དག་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་སྟེང་ནས་ 
དབང་ཐོབ་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ས་པར་བརྒྱུད་པར་མི་འདོད་པ་ནི་རང་གིས་རང་ལ་འཚབ་བྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བུའི་ཀླུ་བྱང་གི་བ རྒྱད་པ་ཡང་ ས་སྐྱ་པའི་དགེ་བཤེས་དོན་རི་གྲགས་ཆེན་པ། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད། དེ་ལ་བུས་གསན་པ་ཡིན་ནོ། །ལུགས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་ 
དེ་བོད་དུ་དར་བའི་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྗེ་འགོས་ཀྱི་ལུགས། དེ་ཉིད་ 
འདེར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་རབ་ 
ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ།། །།སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བ་དུ་མའི་སྔོན་རོལ་ཏུ། །ལེགས་བསགས་ 
ལེགས་སྤྱད་བྱེ་བའི་མཐུ་ལྡན་རྣམས། །དུས་འདིར་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས། །རྗེས་ 
བཟུང་རྗེས་འཇུག་གུས་པས་བསྟན་པར་རིགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་བཞི་ 
པ་མཁས་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 

མཁས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་གསན་པའེ་དུས་སུ་ 

ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཚོས་སྐོར་རྣམས་བྱུང་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་ 

བཤད་པའི་ རྒྱད་ཀྱ་སྤྱི་རྣམ་ཆེན་མོ་ལ ས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚོགས་ཁང་དུ་རྗེ་ 
བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སྒོ་ནང་དུ་ཕེབས་ཙམ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་གསུངས་ཏེ་ཁྲིར་བཞུགས་ཉེར་གཅིག་ཅམ་ 
ཀུན་གྱིས་འདྲེན། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་སྐུ་བསྲངས་ཏེ་མགོ་འདྲེན་འདི་སྐད་གསུང་པ་ 
ཡིད་སྤྲོ་བས་བྲིས། འོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཆེད་དུ་དམ་པའེ་ཆོས་ཟབ་མོ་གསན་སྙམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། གནས་ཁང་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ 
བཞེས་མཛེས་པ་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་གནས་འོག་མེན་དུ་བསམ་པ་དང་། ཆོས ་སྟོན་པའེ་བླ་མ་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་རྗོགས་པའི་སྐུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཤེས་རབ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་ 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཐུགས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཆོས་ཉན་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སྟོན་པ་ 
ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའེ་དུས་དང་། སྙོམས་པར་འཇོག་པའེ་དུས་དང་། ཆོས་འཚད་པའི་དུས་རྣམས་ 
ལས། གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་འཚད་པའི་དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྩ་བའེ་ རྒྱད་འདིའེ་ཚི་ ག་གི་ཕྲེང་ 
འཛི་ན་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། འདིར་ རྒྱད་སྡ རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེས་ཐབ་བཔ་དང་རྒྱ་ཆེ་བར་གྱུར་ 
པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ རྒྱད་སྡ ་གཞན་ནས། དཔལ་གཤིན་རྗེ་དྲག་ནགལས་་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོད། །ལས་ཚོགས་མཐར་ཐུག་གཤེན་རྗེ་གཤེད། །རྒྱུད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །ཞེས་ 
ཆེ་བསྟོད་མཛད་པའི་རྩ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལེགས། འདི་ལ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུགས་བཞིན་འགྲེལ་བར་བྱེད། དེ་ལ་འདི་ 
འཆད་བྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྤྲོན་མ་གསལ་བ་ནི་རྩ་བར་གྱར་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ལམ་ཡུགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཞི་ 
ཙམ་ཡོད་པ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འགྲེལ་ཆེན་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱད་འགྲེ ཟ 
གྱི་བྱུང་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱུང་བའི་རྒྱུད་འགྲེལ་དངོས ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རྡོག་ 
པའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཡན་ཆད་དུ་བྱུང་ཚུལ་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ཞར་ལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྟན་པ་མ་ 

གཏོགས། ཟུར་དུ་ཕྱོགས་འབྱམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་མེད་ལ། དེ་དག་གི་རྗེས་སུ་བླ་མ་བརླན་རྩད་ཚ་ཉི་མ་ 
ལྕམ་གྱིས་མཛད་པའེ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ་ བྱང་ཚུལ་བྲིས་པ་རྣམས་ཁོང་གསང་འདུས་ལ་སྦྱངས་ 
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པ་ཆེ་བས་འདུས་པ་རང་གི་ཆོས་སྐད་ངོ་བོ་ཤིན་ཏུ་བཟང་མོད། གཞན་གསུང་རབ་སྤྱི་ལ་སྦྱངས་པ་ཆུང་ཙམ་ 
ཡིན་པ་འདྲ་བས་ཐུན་མོང་གི ་བརྡ་ཚད་སྤྱི་རིགས་དང་། སྔགས་རྙིང་མའེ་ཆོས་སྐད་མང་དུ་བཀོད་པ་ཡོད་ 
པས་རེ་ཞིག་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག དེའེ་རྗེས་སུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ རྒྱད་འགྲེལ་གྱི་བྱུང་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་ 
ར་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལ་གཞི་བྱས། དེར་གསང་འདུས་ཀྱི་བྱུང་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་ཞིག་མཛད་ 
ན་ཡང་། རྒྱ་ཆེས་པ་དང་། དབང་བརྒྱུད་དང་། བཤད་བརྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་ནི་སྣང་། ལེགས་ཆ་ 
ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་མོད། སྐབས་འདིར་དེ་ཡང་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་ 
གང་འཆད་ཀྱང་། དེ་དག་གི་བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་གཞུང་ཚད་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ཚུལ་མཛད་ 
པཿ འདིར་ཡང་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྤྱིར་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ཚུལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། བྱེ་བྲག་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ། དེ་ལས་ཀྱང་གསང་བ་འདུས་པའི་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱོད་ 
བསྡུས་སྒྲོན་མེར། དེ་ལ་ཐོག་མ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
གླིང་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟིགས་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་བབས་*-སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་ 

བྲལ་བའི་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་ 
པར་མཛད་ཅིང་། འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
མངོན་པར་ཞེན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ 

བདག་མེད་པ་རྟོགས་པར་མཛད་ཅིང་། ས་དང་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་དང་འདོད་པའིེ་ཡུལ་སྤངས་པས་སྐྲག་ཅིང་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 

སྣོད་དུ་གྱར་པ་རྣམས་ལ་འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བའེ་ག ཟུགས་སུ་མངོན་པར་ སྤྲལ་པར་མཛད་ན ས་བདེན་པ་ 

སྒོ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའེ་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 
བདེན་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ག སང་སྔག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 101 


རད་བུརྟཏ་བྷ་ཝ ( ཏཱ་འཞིཉ དུ་ཏླབདཐོཉ ཁའི་ཐིག་ཟླསུཐ་རྣ་ཐྦ་ཐཊྤ། £ ཐ་ཧོཉ་ཇཱནཾ་ཐྲཡཾ་ 
ཤེས་གྲགས་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ། སློབ་དཔོན་ཏྲི་པི་ཏ་ཀ་མ་ 
ལའི་ཚུལ་གསུམ་སྒྲོན་མ་རྣམས་ལས། དམན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ། 
ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་ཆོས་ཀུན་བསྡུ་བ་མཛད་དེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཁོངས་སུ་འདུ་མོད་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཐེག་པ་ཡིན་པས། འཕགས་སྐོར་བ་འདི་ 
པས་ལུགས་འདི་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་རྣམ་པར་ 
གྱབཿཨཾ་གསང་གན་3ཟག་པ་གངའི་དོན་ གཡུངས 1 ཐ་ཞྲང་ཐག་་དོན་དུ། ཞེས 
གསུངས་ཁས། གདུཝ་བྱ་ཞོད་ཚགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གསུངས། ཟླ་མིན་ཁོན་དིའི་དྲོན་དུ་ཡིན་བྱིས། རྒྱུན 
སྡེ་འོག་མ་རྣམས་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། འདིར་བཤད་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱས་ 
པ་མ་ཡིན་གྱི། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅང་དང་། །དགོད་དང་བལྟ་བ་དག་གིས་ཀྱང་། །རྒྱུད་བྱང་ 
རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྦྱང་བྱ་འདོད་ཚགས་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པས། དེ་དག་སྦྱོང་ 
བྱེད་དུ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གྲངས་ 
དུར་ངེས་སྙམ་ན། འདིའི་ཚུལ་ལ་སློབ་དཔོན་ཨ་བྱ་ཀ་ར་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། དཀྱིལ་འཁོར་༡ལས་ 
བསོག་ཆོ་ག་ཟེར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ནི། །སྟོན་པས་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་བསྡུས། །ཞེས་སོ། །མསློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བ། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སྨྱོད་དང་བྱ་དབྱེ་བ་དང་མཐུན་པར། ཕྱི་ 
དང་གསང་བའི་ཐེག་པ་གསུམ། །ཞེས་པའི་དོན། ཕྱི་བྱ་སྦྱོད་གཉིས། གསང་བ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ 
གཉིས་སུ་བསྡུད་པར་གསལ་ལ་འཆད་ཅེས་སོ། སློབ་དཔོན་བིརྨ་པ་དང་། ཌི ཉེ་ཆུ་ཀྲ་ཁྲ་སཾ: གས་པའི་རྒྱ་གར་བ་འགའ་ 


102 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཞིག་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱད་སྡེ་བཞིར་འདོད་དེ། རྒྱད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཞེས་དང་། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་བྷ་ཝ་པ་དང་། 
ཤརྟི་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་གར་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་བྱ་བ། སྤྱོད་པ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱད་ཅེས་ལྔར་ 
འདོད་དེ། རྒྱུད་ཀྱང་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །དགོངས་པའི་སྐད་ནི་མ་བསྒྲགས་པ། །ཞེས་པས་བཞིར་མ་ 
གསུངས་པས་ལྔ་པ་ཞེག་ཤུགས་ལ་བཞེད། བདེ་མཆོག་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་བ་རྣམས་དྲུག་ཏུ་བཞེད། 
བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་གསུམ། བླ་མེད་ལ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། མ་བླ་ན་མེད་པ་དང་། མའི་ཡང་མ་བླ་ན་མེད་པ་ 
གསུངས། ངོཛཾ་རཿཾསས་བློན་ཚད་ཿཁགྲིཁ་ཏུ་ཐུག་པོ་རེའི་སྟེང་དུ་རག་པའི་གྒྱུད་ཅིས་པ་བསྣན་ནསེ་ཁཛུཧ་དུ་ 
འདོད་དེ ཏག་ཐའ་ཧྱུདན་སླདྨ་གང་ཀྱིདྲ་ཏང་ཕྱུག་གོ རེ་སེ་སོ། གྲའུ་དེ་སྤནའུ་ཕེམསཀྱ་ཨྤམམ་ཐུྱད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་བཤད། བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་ཚད་མར་བྱེད། ལ་ལ་མི་བྱེད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་འདེ་ལས་ལུང་དྲངས་པ་ཡང་མང་བར་ཡོད་ལ། རེས་འགའ་ཇོ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཞེས་ 
བཏགས་ཆོས་སུ་ཡང་བཞེད་ཅིང་དགག་པ་ཡང་མཛད་དེ། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་འདི་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རྒྱད་ 
སྡེ་ལྔར་བཞེད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གསོལ་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ 
དང་། རྟོག་པའི་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟར་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་མིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་བྱས་ན་གྲངས་མེད་དོ། །གཉེས་ཀའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་ 
དྲུག་གོ །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །རྟོག་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཞིའོ། །དེ་དག་ནི་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའོ། །རྒྱུད་སྡེའི་གྲངས་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་གྲངས་སུ་མི་བལྟ་སྟེ། རྒྱད་ཀྱི་མིང་ཐ་དད་པའི་གྲངས་སུ་བལྟའོ། །ཇི་ལྟར་ 
ཞེ་རྒ། བྱ་བའེ་རྒྱུན་ལ་སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ །ཞེས་གསུཇས་ཐ་ཝ། དོན་ཡོད་ཞགས་བའི་གཏཿ་ཆག་ཞེཐཐ་མདོ་ཁོ་ 
ན་ལའང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་ 
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གཉིས་ཞེས་པ་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་ཕའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདིར་དེ་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ 
སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཚད། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
རྒྱད་གྲངས། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲངས། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐའ་ཡས་སོ། །རྐྱད་དེ་དག་གི་མཚན་ 
གཞི་གང་ཡིན་སྙམ་ན། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དུ་བྱས་པ་ 
དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། འདིར་ཕྱི་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྲོན་ 


དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་“-་རྟགམདཔ་ཡངཤིནཏུ་ནི། མྱེ་མ་ནོར་བ་གསལབི་སྒྲ་ཟུར་མ་ཆག་ 
པར་བཤད། རྣམ་ཕྱེ་ནི་ཚིག་དོན་རེ་རེ་ནས་སོ། ལེགས་“ཆག་རེ་རེ་ནས་བཤད་པ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུགས་དེ་ 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲ་དོན་མི་འདོར་ཏེ། དེའི་དོན། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞིང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཤེས་རབ་གཅིག་པུས་མིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐད་དོད་ལ་ཡོ་ག་ཞེས་བྱ། སྒྲའེ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཡོ་རྩིར་སྦྱོར་བ་ལའོ། །ཞེས་བཤད་པས་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་ 
པར། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྟོང་པ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བ་དང་། ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་སྦྱར་བར་བཤད་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ཡིན་ལ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་འོད་ 
གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ལྷའ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ ཟུང་དུ་སྦྱོར་བས་ན་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བཤད་དེ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
ཞེས་བཤད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཟབ་པ་སྟེ། །རྒྱ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར། ྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒྱ་འདྲ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་པ་ཀུན་སྨྲས་མོད་ཀྱི། །བདག་ 
བྱིན་རླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། །རྨི་ལམ་སྒྱུ་འདྲར་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་ 
ཀའི་རྒྱུད་འདི་པས་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པར། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་ནི། 
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ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་ན། འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་ཞལ་གསུམ་པ་ལྟ་བུར་བསྒྲགས་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། བུ་སྙོན་རིན་པོ་ཆེས། ས་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ཕལ་ 
ཆེར་སྤྱོད་རྒྱད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་སོགས་མཛད་པ་ལ་ཞེན་ནས། འདིར་ཡང་དེ་བཞེན་ངོས་བཟུང་སྟེ། རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་འདོད་པའི། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་སྦྱིན་དབུལ་བ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ལྷག་མའོ། །ཞེ ས་སྤྱོད་ རྒྱད་ལ་ཁ་འཕངས་པ སྣ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་རྩ་བའི་ རྒྱད་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མར་ 
ལས་ཐམས་ཅད་པ་དང་ལས་བཞེའེ་སྦྱིན་སྲེག་གསུངས་པས། སྦྱིན་བསྲེག འཕྲིན་ལས་ཆར་ཕེབས་སུ་རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ནས་བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གྱོང་སེ་བ་གཅིག་མཛད་ཡོད་དེ། འཕགས་བསྐོར་བ་རང་གི་གྲུབ་ 
མཐའི་རྐང་འཆུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ལྡན་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ཡང་། འདིར་བཤད་པའི་གཉིས་གའི་རྒྱུད་ 
སྦྱོང་རྒྱུད་ལ་འཆད་དེ། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཊི་ཀར་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་བསྟོན་བྱས། དོགས་སྤོང་ཡང་། དེ་ཉིད་འདུས་པར་གཙོ་བོ་ 
ཞལ་བཞིེ་པར་བཤད་ཀྱང་འཁོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། འདིའེ་ 
གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དུ་འདོད་ན་དེར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་པར་མ་གསུངས་ཏེ། ༔ 
གཅིག་ཕྱག་བཞིེ་པ་དང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞལ་མང་ཕྱག་མང་བཤད་པས། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཚིག་གསུངས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལས་གཙོ་བོ་ཞལ་བཞེ་པར་ 
བཤད་ཀྱང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོགས་སྤོང་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེའི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གཅིག་ལས་མ་བཤད་པས། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས། ཁྱེད་ཀྱིས་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞལ་ 
བཞི་པར་བྱས་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་འདུས་པར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྒོལ་ 
བ་ལ། ཀུན་སྙིང་ན་རེ། བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱད་ལས་ཞལ་བཞི་པ་ལས་ཞེས། 
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རྣམ་གཞག་ཏིཀྐར་ཡོ་ག་དང་སྤྱོད་རྒྱད་གཉེས་ཀ་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་སྔོ་ལོ་འཕྱར་ཚར་ནས། ཕྱིས་རྟིང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཉི་ཀྐར་རྒྱད་ཁོང་རང་གསལ་ 
གྲགས་པས་འདི་གཉིས་ཀའི་རྒྱད་དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་བྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ངོས་ཟིན་འདུག གཞན་ཊཱིཀྐདེ་ན་ཁ་ཆལ་ཧ་ཆེ་བཤད་དོ། །ཞེས་བསྒྲབས་ 
པས་དེའེ་ལུགས་ཡིན་གྱི། རྒྱད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་རང་ཞལ་གཅིག་པ་ཡིན་པས་ཀླུ་བྱང་གིས་དེའི་དབང་དུ་ 
མཛད་དོ། ། སྤྱིར་གཉི ས་ཀའི་ རྒྱད་ཕྱི་ལུ ས་ངག་གི་ སྤྱོད་པ་དང་། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཆ་མཉམ་པར་ 
སྤྱོད་པས་སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་འདི་རྣམས་ཀྱིས་གསང་འདུས་སོགས་ 
དེང་སང་བླ་མེད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོ་གར་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ལ་གཉིས་ཀའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ ས་འདིར་དེ་བཞིན་དུ་གོ་བར་བྱའོ། ། སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ 
ནི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལ་སོགས་པ་དིང་སང་ སྤྱོད རྒྱད་དུ་གྲགས་པ་རྣམ ས་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱ་བའི་ རྒྱད་ནི་ 
དཔུང་བཟང་དང་ལེགས་གྲུབ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །རྟོག་པའི་རྒྱད་ནི་སྤྱིར་བྱ་བའི་རྒྱད་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། 
སྔགས་དང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱེ་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱར་པས་ལས་ཚོག ས་བསྒྲབ་པ་སྟོན་པ་ 
ལ་བྱ་སྟེ། ངོ་བོ་བྱ་བའི་ རྒྱད་དུ་འདུའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོས་གསུངས་ཏེ་ལེགས་སོ། ། རྒྱད་ 
སྡེ་དེ་དག་གི་མིང་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཌ་ཌ་རྷ་ཌ། ཏ་ 
ཐ་དྭ་རྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཤ་༩༩ས་ཧ། འདི ་དག ་གི ་མིང་གི ་ཡི ་གེ ་མཐའ་མ་རྣམས་ སོ་ ་ཞེས་ 
གསུངས་པས། མཐའ་ཅན་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཐོག་མ་ཅན་དང་། དབུས་ཅན་ཡང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་དཔེར་བརྗོད་ན། སརྦ་བུདྡྷ་སཱམ་བྩོག་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་གའི་མཐའ་ 
ཅན། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ ཞེས་ ང། རྡོ་རྗེ་ཕྲ ཕྲེང་བ་ལའེ་མཐའ་ ཅན་ ལྟ་བུའོ། ། (༦༥ 
གསུངས་ཀྱང་། སྒྲོན་གསལ་དུ། དང་པོའི་ཀ་དང་མཐའ་མའེ་༼༤སྦྱར་བས་ཀྷ་ཞེས་པ་བསྟན་ཏེ། དེའེ་མཐའ་ 
ཅན་པྱཉ་རྭཀ་བསྲང་བ་ལྔའི་ འི་རྒྱད་ལྟ་བུའོ། །རྩ་རྒྱད་ འདི་ནི་འགོས་རྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་མའེ་ས་དང་། 
དབུས་ནས་མ་དང་། དང་པཕོའི་ཇ་སྟེ། ས་མཱ་ཛ་ཞེས་པའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ། གསལ་བྱེད་ 
སོ་བཞིའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱད་འདི་ནེ་སྟོང་ཕྲག་བཞིའི་རྩ་བའམ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྙན་གྲགས་བཟང་ 
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ཕོས་རྒྱད་ཕྱི་མར་འདེའེ་མཚན། དེ་ཡི་རྩ་བ་ཡི་གེ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཨོ་ཨཱཚྙཱཾ་ཡིན། དེ་གསུམ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡིན་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱད་ 
ཡིན་པས་གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བཤད་དུ་རུང་ཙམ་ཡིན་མོད། འདིར་ཡི་གེ་ 
གསུམ་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་ས་མཱ་ཛ་ཧིད་ལ་བཤད་པ་གཟུང་ངོ་། ། རྒྱད་དེ་དག་ སོ་སོའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའེ་རིམ་པས་ 
ལངས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཅུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་ 
འཁོར་ལོ་བ སྒྱུར་བའི་ག ཟུགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཡང་དག་པར་ 
ཞུགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་མཐའ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་ 
དཔྱད་དེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ 
ནི་རྒྱད་སྡེ་གང་དུ་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ལངས་ཏེ་ཞེས་པ་ 
ལུས་བཟློག་གི་རླུང་སེམས་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་འདོད་ཚགས་ལས་བྱང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
གནས། འདོད་ཡོན་བསྟེན་ཅིང་བསྒྱུར་བ་ལམ་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གནས་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་པ་ཞེས་པའོ། །ལྷན་ཅིག་ སྤྱོད་མ་དང་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་མའི་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ཞེས་པ་བཙུན་མོ་དང་ཞལ་ 
སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ལྷ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཆུད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ 
བསྒྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྒོམ་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ 
དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་རྗོགས་པའི་རིམ་པ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་། 
བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བའེ་རིག་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པའི་ཆོ་ག་གསུངས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་བ་ནི། རྒྱ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། བར་དོ་རྣམས་གྲུབ་པའི་རྒྱུའི་རྟོག་པ་-་བ་མཁ་གྱི་རྟོག་ 
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པ་གཟུང་འཛིན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་པ་གསུམ་སྤོང་བ་དང་། བདུད་རི་ལྔ་བསྟེན་པ་དང་། བགྲོད་མིན་ལ་ 
བགྲོད་པ་སོགས་མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་གཞག་ཧྲུལ་པོར་ཞིག་པའོ། །རྨད་དུ་བྱུང་བ་ནི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྦྱང་གཞི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོཿ སྣ་རྣམས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫྗོགས་ 

རིམ་དང་བཅས་པར་གཞི་བསྒྱུར་ཏེ ་གནས་གྱུར་གྱི་སྐུ་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པའོ། །དེ་རྣམས་སྟོན་པའི་རྩ་ 
རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གིས་བཤད་པ་དང་། དགོངས་པས་བཤད་པ་དང་། དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བཤད་པ་དང་། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན། སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། སྒྲ་ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྟེ། 
ལ་གནས་སོ། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་དབང་པོ་རྣོ་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པར་གཅིག་ཏུ་འདུན་བ། 
སྔོན་གོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ བྱ་བ་དང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འཇུག་པ། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་སེམས་རྣམ་པར་སྦྱངས་པ། ཤེས་རབ་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་དད་པའི་ 
ཅིང་། སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེ ད་པའི་སྦྱོད་པ་སྟོན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་པ་དང་ལྷ་མོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་དགོད་པ། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ལས་ བྱེད་པའི་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
རྣམ་པ་བཅུས་རབ་ཏུ་སྦྱད་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 
མཚན་བཀོད་པ་ཡོད་པ་དང་། ལྷ་མོ་བཀོད་པ ་ནི། སྒེག་སོཿ གས་བརྒྱད་མཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཀོད་པ་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་ལ་བཞུགས་ཤིང་། ལ་ལ་ལ་མ་བཀོད་པ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལས་བྱེད་པའི་བསྒྲབ་པ་ཞེས་པ་ནི། ཐོག་མར་རིག་པ་དང་ལྷ་མོས་མཚོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་སྤྱན་སྔར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སློབ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་སློབ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུངས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བ་དང་། རབ་གནས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པར། ཕྱིའི་དེ་ཉིད་ 
བྱཅུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །སྟངས་སྟབས་འདུག་སྟངས་བཟླས་བརྗོད་དང་། །མྦྱིན་སྲེག་ 
མཆོད་པ་ལས་སྦྱར་དང་། །སླར་བསྡུད་པ་ཡི་རྣམ་པ་ནི། ཕྱི་ཡི་དེ་ཉིད་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ 
ཉིད་བཅུ་ཚང་བ་དང་། གཞི་ལྔ་ཙམ་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་ཡང་གཉེས་ཀའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ 
ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་བིས་ལ་སོགས་པ་དང་། ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་གཉིས་སུ་འཐད་ 
དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གོ །ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལས་དང་། ཆོས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཡོད་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ 
རྒྱས་གདབ་དགོས་ཞེས་བཤད་པའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་བཞི་ཀ་ལ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ངག་གི་ཕྱག་རྒྱ། སེམས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་ཡོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་འབྲིང་ཙམ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་ 
བཞི་ཀྭ་སྔགས་ཀྱིས་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བཞི་ཀ་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱེད་པ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱས་ 
བསྡུས་གང་ཡོད་ཀྱང་ཚང་ངོ་། །སྟངས་སྟབས་ནི་ས་ཆོག་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པའེ་གཡས་བརྐྱང་ལ་ 
སོགས་པའི་སྟེངས་ཀའོ། །འདུག་སྟངས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་དུས་དང་། ས་ཆོག་སོགས་ 
སུ་རྡོ་རྗེ་དང་སེམས་དཔའེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལ་སོགས་པའོ། །བཟླས་བརྗོད་ནི་ངག་བཟླས་དང་ཡིད་བཟླས་དང་ཞེས་ 
འདེ་པས་ཐ་སྙད་མཛད་པས་ངག་བཟླས་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ སཏ་ཧཱུཾ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་ངག་ཏུ་སྒྲ་ལྷང་གིས་བརྗོད་ 

པའོ། །ཡིད་བླབས་ནི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྔགས་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་ 
སྲེག་ནི་ལས་བཞི་དང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་སོགས་སོ། །མཆོད་པ་ནི་དཔལ་མཆོག་དང་པོ་ལྟ་བུའི་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དང་། དེ་ཉིད་འདུས་པར་སྒེག་སོགས་བརྒྱད་དང་། ཀུན་རིག་ཏུ་མཆོད་ 
པ་ཉེར་ལྔ་པས་མཆོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་རྷ་ཏུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 109 


མཛད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་རྒྱས་གདབ་དང་ཕྱོགས་གཅིག་བྱས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །སླར་བསྡུད་པའི་རྣམ་པ་ནི། མཇུག་གི་ཆོ་ག་རྡུལ་ 
ཚོན་ཆུ་བོར་དོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པའོ། །རབ་ཏུ་དཔྱད་དེ་ཞེས་པ་ནི་དེ་ཉིད་བཅུས་རྒྱད་ 
སྡེའི་ཁོག་ཕུབ་སྟེ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །མདོར་ན་གང་ཞིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ། ཕྱིའི་བྱ་བ་ལ་མི་དགའ་བར་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ རྒྱད་རྣམ་པར་ག ཞག་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གཙོ་ 
ཆེར་སྟོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདེར་གཉེས་ཀའི་ 
རྒྱད་ཅེ ས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དམིགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དཔྱད་པས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ 
བསྲུང་བའི་སྔགས་རྒྱ་དང་། རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱ་སོགས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། རྫས་སྦྱོར་ལ་ 
སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ་བའི་རྒྱད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡང་སྦྱོད་ཅིང་བདག་ཉིད་ 

ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རང་ལྷ་སྐུར་ 
བསྒོམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སེམས་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ང་རྒྱལ་བྱེད་པའོ། །རབ་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི་བདག་ 
བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའེ་མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 

འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་ནི་སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་ 
མོས་ཤིང་། ཐབས་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚུལ་ཡང་མི་ 
དོར་བར་སྤྲོ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་གསང་སྔགས་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པའི་སྦྱོད་པ་ཤེ ས་རབ་དང་། ཐབས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པར་དམིགས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་བདེ་ 
བ་མེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ལྷའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་དང་། རྨད་དུ་བུང་བའི་སྤྱོད་ཚུལ་སྐྱོན་གྱི་རྒྱུའི་རོག་པས་ 
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མོངས་ཡེ་ཤེས་སུ་བ སྒྱུར་བ་དང་། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་སོགས་གསང་ཆེན་རྣམས་ཟློ་ཁོག་ཏུ་མི་ཚུད་ 
བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་པའི་བདེ་བ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད་ན། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་ 
ལ་སོགས་པ་ན་རེ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་སོགས་འདི་རྣམ ས་སྦྱོད་ རྒྱད་མན་ངག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་ཏེ། 
ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ཕོ་མོའི་དབང་ 
པོ་ཉེ་ཆེ་བ་སྤྲད་པ་ལ་ཡང་བདེ་བ་འབྱུང་ན། ངེད་ཡེ་ཤེས་པའེ་དབང་པོ་དང་དམ་ཚིག་པའི་དབང་པོ་སོ་སོར་ 
འདྲེས་པ་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་མི་འབྱུང་། སོ་སོར་འདྲེས་པའི་གོ་རྒྱ་ནི་ཡེ་ ས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་དང་དམ་ 
ཚིག་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་གཞན་རྣམས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ 
འཛག་བདེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ན་བདེ་བ་དམ་པའོ། །དེར་མ་ཟད་ སྤྱོད་པའི་ རྒྱད་ནས་བ ཤད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ལྷའི་སྟེམས་པ་མེད་པ་སྟེ། བདག་ལྡར་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་དེར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་མེད་ 
པའོ། །འདེར་བདག་ཉིད་ལྷའེ་སྙེམས་པ་མེ ད་པ ་ཞེས་དམེགས་ཀྱི་བསལ་བས་སྦྱོད་ རྒྱད་ཡན་ལ་བདག་ 
མཚོ་ལ་འཇིགས་པར་དམིགས་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། རང་དོན་ལ་འཇིགས་པར་དམིགས་པའེ་སེམས་བསྐྱེད་ 
སུ་དྲན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མདུན་དུ་རས་བྲིས་སོགས་ལྷར་བསྐྱེད། དེའི་སྤྱན་སྔར་ 
ཁྲུས་གསུམ་བྱེད་པ་དང་། གོས་གསུམ་བརྗེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་གཙང་སྦྲ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའེ་ 
བསྙུང་གནས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་མ ཆོད་པ་དང་བཟླས་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་ ས་ཀྱི་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ 


༽. ༨ ལེ 


རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། ཀཿ 


རས. ༣. ༢༨ 


དཔྱད་པས་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ནུས་པའེ་ཆོ་ 
ག་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་ཡོད་པའོ། །མདོར་ན་འགྲོ་བ་གང་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
སོབས་ཀྱིས་ནགས་ཚལ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེང་། ཁྲུས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་དང་། མཆོད་ 
པ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། དཀའ་ཐུབ་དང་། བཟླས་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མེད་པར་ཡིད་མཉམ་པར་ 
འཇོག་མི་ནུས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཞུས་པ་ཆུང་བ་དང་། མཚན་མ་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་དགའ་བ་དག་ 
ཡོད་པ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱིའི་སྦྱོད་པ་དེ་དག་ཤས་ཆེར་སྟོན་པའི་བྱ་བའི་རྒྱུད། ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་རྒྱུད་ཆེན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་དང་། སྨན་དང་། སྦྱིན་སྲེག་དང་། ཕྱེ་མ་དང་། མིག་སྨན་དང་། 
རྐང་མགྱོགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་སྤྱད་པས་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའི་རྒྱད་ 
ལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་སྔར་ལྟར་རྗེས་དྲན་གཉིས་བསྒོམས་ནས། སྔགས་ལ་སོགས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ནོར་བསྒྲབ་ལ་སོགས་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྟོག་པ་སྟེ། ནོར་རྒྱན་མའི་རྟོག་པ་དང་། 
གར་མཁན་མཆོག་གི་རྟོག་པ་དང་། གནོད་གནས་ཀྱི་རྟོག་པ་དང་། ཚོགས་བདག་གི་རྟོག་པ་དང་། རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་རྟོག་པའི་རྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་སྟེ། ངོ་བོ་བྱ་བའི་རྒྱད་དུ་འདུའོ། །སློབ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
བཞེད་པས་རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་བ་འདེ་བཞིན་བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དུ་མ་རྒྱུད་ཀྱེ་རྡོརྗེ་ནས། རྒྱད་ཀྱང་ 
རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བ་ཇི་ལྟར་སྤོང་སྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་མཐའ་ཅན་གྱི་ རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ ཕྲག་སོ་བཞིའེ་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་ 

བའི་ཕྱིར། རྒྱད་སྡེ་ལྔར་གསུངས་མོད་ཀྱི། དོན་ལ་བཞིར་བསྡུ་བར་ དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་ལས་ སྒུ 
ལུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་གསུངས་པ་ལས་དབང་བསྐུར་ 

བ་ཐོབ་ཅིང་། རྒྱད་རྣམ་པ་བཞིའེ་དགོངས་པ་ཤེས་ཞེས་བཤད། དེ་ལ་འགོས་རྡོག་པའི་མཆན་དུ་བཤད་རྒྱད་ 
བཞིའེ་དོན་ལ་མཁས་པ་ལ་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་མོད། ཆག་ལོས་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་བཤད་པ་ 


112 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལེགས་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སོ་བཞིའི་དཔོན་པོའམ་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཅ་ མ་ནས་ 
འཁོར་རམ་གཡོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བཤད་རྒྱུད་ལས། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ལ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ལྔར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པའི་ རྒྱད་ བྱ་བའི་ རྱད་ཀྱི་ 
ནང་ཚན་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཀླུ་བྱང་གི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པར། བྱ་རྒྱུད་ཆོ་ག་མ་གཏོགས་པར། །སྦྱོད་དང་གཉེས་ 
ཀ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །གྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་ནི། །ཀུན་ལུགས་ལས་བྱུང་ཡང་དག་ 
བསྔགས། །ཞེས་བྱ་བའི་ རྒྱད་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་ལ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྗེ་ས་ 
བཅད་ནས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་བཞི་གསུངས་ཀྱི། རྟོག་པའི་རྒྱུད་མ་བྱུང་བས་མ་རྒྱད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞིར་བཞེད་པ་དང་ཁོག་མཐུན་ནོ། །དེ་ལྭ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་ 
ཅིང་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པ་མ་བཤད་པ་དེ་ནི། དཔུང་པ་བཟང་པོ་དང་། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱད་དང་། ལེགས་ 
པར་གྲུབ་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་སྟེ་སྤྱི་ རྒྱད་བཞི་དང་། ས་སའི་ རྒྱད་ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཞིག་ 
ཡོད་དོ། །བྱ་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་བདག་བ སྐྱེད་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་སྔོན་གྱི་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། 
བོད་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དང་། འགོས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་དང་། མར་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཏེ། 
མདོར་ན་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་མ་བྱོན་གྱི་བར་དུ། བྱ་རྒྱད་རང་རྐང་གི་ཉམས་ལེན་ལ་བདག་བསྐྱེད་མེད་པའི་ 
ཚུལ་ཉིད་བྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་བུ་སྟོན་བས་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་ཏུ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་གསུངས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་མོད། རྒྱ་གར་གྱི་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟུར་པ་མང་པོ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་དང་། རྒྱ་ 
མཚོ་དང་། ཕྱེད་དང་ཉིས་བརྒྱ་པ་རྣམས་ལས་བདག་བསྐྱེད་བཤད་པ་རྣམས་བྱ་རྒྱད་རང་རྐང་གིས་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ནམ། རྒྱད་སྡེ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་པ་ཡིན་བརྟག་གོ །ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་མཛད་ཅིང་། ཕྱིས་ 
དོན་ཞགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་མོར། བྱ་བའི་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། དོན་ལའང་ཐོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ལུང་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མི་ 
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བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་མི་འཐད་དེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པས་གཏན་ཆཚིགས་ 
སུ་གྲབ་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་མི་བྱེད་པ་འགལ་ཏེ། དེས་མཛད་པའི་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པར། བཟོད་པར་གསོལ། བསྔོ་བ་བྱས་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་ཨཏྐ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་བདག་ཉིད་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ང་རྒྱལ་ 
དང་ལྡན་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ལྡན་པ་ཆེན་ཕོས་བྱ་ རྒྱད་ལ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཡོད་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདེ་འདོད་ཆགས་ 
རིགས་བཞིའི་བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་སྡེ་ཡིན་ལ། བལྟས་པའི་བདེ་བ་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
རང་བལྟ་བ་པོ་ལྷ་དེ་དང་དེར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱི། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། གོས་དཀར་ 
མོ་ལྟ་བུ་ཟུར་མིག་ཅན་བྲིས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་ལ་བལྟས་པས། རང་རྒྱད་ལ་བལྟས་པའི་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་ 
བའེ་བདེ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་འདི་བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པའི་དྲག་ 
ཤོས་ཡིན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཡུང་གི་དོན་བྱ་རྒྱུད་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་དགོངས་ཀྱི། བྱ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལུང་རིགས་ 
དང་དོགས་སྤོང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་མི་འཐད་དེ། སྔགས་རིམ་དང་། ྤྱི་རྣམ་དུ་རྒྱད་སྡེ་གསུམ་དང་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད་པ་ལ་དགག་པ་བྱས་ནས། རང་ལུགས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་གསང་བ་བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་སྡེ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
དབང་བསྐུར་ལས་གསུངས་པས་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ་ལ་ནང་འགལ་འབྱུང་ངོ་། །ཁྱེད་ 
རང་གི སྒྲུབ་བྱེད་གོ་སླ་བར་དྲིལ་ན། བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། 
ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ལ ས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དུ་སོང་། དེ་བྱས་ཙ་ན་བྱ་ སྤྱོད་གཉི ཟབ རྒྱད་སྡེའི་སྡེ་ཚན་གཅེ ག་ 
ཏུ་ཁས་བླངས་ཤིང་། གཞན་ཡང་བྱ་སྦྱོད་གཉིས་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་ཁས་བླངས་པས་སྔགས་ 
རིམ་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་གྲངས་བ ཤད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་དེ་གཉིས་ལ་ 
ཟབ་ཁྱད་མི་འདུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བྱ་ རྒྱད་ཡིན་ན། སྤྱོད 
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བྱེད་པས་བདག་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོ་ན་མི་འདོད་ཆགས་ཅན་ཞིག་གིས་བུད་ 
མེད་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་རང་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པར་འདོད་ན། རང་བུད་མེད་དུ་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་འདོད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཞིང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དོ། །ངེད་ཀྱིས་དགེ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་དུས་དེ་སྐད་ཞུས་ 
ཡིན་པས་ལན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ལྕེ་མ་ཆད་ཅམ་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ཕོས་ 
མདུན་སྐྱེད་བསྒྲབ་དུས་མདུན་དུ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་བསྒོམ་པ་དེས། གཉིས་ཀ་འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་དགོས་ཙ་ན། རང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་དེར་ངེས་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། བལྟས་པའི་བདེ་བ་ 
ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་རང་ལྷར་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ལམ་དུ་མི་བྱེད་ན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ 
པོས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒོམ་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཡང་ 
མཚུངས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་གྲུབ་མཐའ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཅས་ཙ་ན། རྣལ་འབྱོར་དང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ། བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་བདག་བསྐྱེད་བཟོས་ཏེ་སྒྲོ་བཏགས་པས་ལུང་ 
རིག ས་ཀྱི་གནོད་པ་མང་དུ་ཁྱེད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁོང་པ་ན་རེ། ཐང་སྐུ་ལ་ལྷ་བྲི ས་པ་དེ་རང་ཉིད་ 
འདི་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཞེ ས་མཚོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། མདུན་དུ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལ། འོ་ན་འདུལ་བ་ལུང་ལས། སྟོན་པའི་སྐྱེས་རབས་འབྲི་བར་གསུངས་པ་སྟོན་པའི་སྔོན་གྱི་ 
མཛད་པ་མང་བས་གཞན་དད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་ལ་ 
སོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་སྲིད་པའེ་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་བྲི་བར་གསུངས་པ་ 
རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་མཐོང་ནས་གཞན་ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་ཡིན་ལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་རང་ཡི་དྭགས་དང་དམྱལ་བ་པ་སོགས་སུ་བསྒོམ་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རང་ 
རྒྱད་ལ་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བ་ལ་རང་ངན་འགྲོར་བསྒོམ་མི་དགོས་ན། རང་རྒྱད་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་ 
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བ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་ལྷར་བསྒོམ་དགོས་པའི་དམ་བཅའ་ཉམས། ཞེས་སྨྲ་ན་ལྷ་ཕན་ཚུན་ཟུར་མིག་སོགས་བལྟ་ 
བ་ལ་དམིགས་པས་རང་ རྒྱད་ལ་བདེ་བ་འདྲེན་ཅི ང་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་འགྱར་རོ། ། རྒྱུད་སྡེ ་གོང་མར་ 
བདག་བསྐྱེད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཡུང་དོན་བྱ་ རྒྱུད་པལ་ཆེར་ལ་དགོངས་ཀྱི་མཐའ་དག་ལ་མ་ཡིན་ན། བྱ་ 
རྒྱད་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་པ་གཅིག་ཚོལ་ཤོག་དང་མེད་དོ། །བདག་བསྐྱེད་མེད་པ་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་ལ་དགོངས་ཞེས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གདུལ་བྱ་ལ་བ སྙན་པའི་ལ མ་དེ་ རྒྱད་སྡེའི་དོན་ལ་མི་གན ཧོར 
འགྱུར་བ་སོགས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་བས་ནྭ་གུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་དགྲ་ནག་གི་འགྲེལ་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ལྷའི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གུར་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། ཨིརྟ་བྷུ་ཏིའི་བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་ཐ་ག་ན་ རྒྱལ་བའི་རྡོ་རྗེའེ་ག སང་འདུས་ཀྱི་འགྲེ ལ་པ་རྣམས་ལས་བྱ་རྒྱུད་ལ་བདག་བ སྐྱེད 
མེད་པ་གསལ་བར་བཤད་ཅིང་། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ལ ས་བཏུས་པ་སོགས་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་ 
ལ། བྱ་རྒྱད་ཁོ་རང་ནས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡི་གེ་ན་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་མ་བ ཤད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔ་ 
མ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་དང་། སྒྲ་བསྒྱུར་གྱི་ལོ་ཙཱ ་བ་འགོས་དཔོན་སློབ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་རྒྱ་གར་གྱི་བྱ་ རྒྱད་ཤི ང་ཌྟའི་ སྲོལ་འབྱེད་པཏྗེ་ཏ་ བྱང་བ་མཆོག་གིས་ཀྱང་བྱ་ རྒྱད་ལ་བདག་བ སྐྱེད 

མེད་པ་གསལ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཚེ་དཔག་མེད་དང་། གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་ 
ལྟ་བུ་ལ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་བྱ་བ་སྤྱིའི་རྒྱུད་དང་བཞིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བྱ་རྒྱུད་རང་ལུགས་སུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟ་ 
བུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་ཀྱི་རྒྱས་བཀབ་སྟེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ལུགས་ 
ཀྱིས་རྣམ་འཇོམས་ལྟ་བུ་བྱ་སྨྱོད་གཉིས་བསྲེས་ཏེ་སྤྱོད་རྒྱད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སོགས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟོན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞེག་སྣང་བས་གང་ 

བཀའ་ལུང་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ཁུངས་ལ་གཏུགས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་ཡི། ཐམས་ཅད་བསྲེས་ནས་ཕོ་ཚོད་ 
རང་བཟོའི་གྲབ་མཐའ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱད་ནི་རྒྱད་སྡེ་གང་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་ 
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བསྐྱེད་པ་བཤད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་མ་བཤད་པ་དེའེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བོད་ན་བཞུགས་པ་ལ། 
རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ལ་སོགས་པ་དགུ་ཡོད་དོ། །དགེ་ལྡན་པ་ཆེན་པོས་སྤྱོད་ 
རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་ཡོད་དེ། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་ལས་འགྲོ་ཡང་རུང་། འགྲེང་ཡང་རུང་ 
བདག་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་བཤད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་མི་འབད་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
པ་དགུག་གཞུག་ཡོད་པར་སྤྱིར་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། བོད་ཀྱི་བུ་སྟོན་ཡན་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་མི་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་ཁོང་པ་རང་གི་གསུང་རབ་ལ་དབང་ཆེན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེ་ཤོས་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཁྱད་པར་གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་སྤྱོད་རྒྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེ་ལ་མང་བ་འདི་ 
ཙམ་གཅིག་ལས་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་གསང་བ་ཚད་མར་བྱེད་ན་དེས་ཁྱབ་ལ། མི་བྱེད་ན་སྔར་ 
བྱ་རྒྱད་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་གསང་བས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནོད་པ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་ངོ་། སྤྱར་གྱི་ཡོ་ག་དང་རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལུགས་ལ་ཆོ་ག་ཟིན་པ་དང་། རེ 
ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱད་པ་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པར་རང་ 
ལ་སྟིམ་པར་བྱེད་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཆིག་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱུང་། 
ཁོང་པའི་ཐུགས་ལ་མ་རྒྱུད་པས་དེ་ལྟར་དུ་འཆད། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་གྱི་ལུང་འདི་ཡང་འགྲོ་འདུག་ 
འགུལ་བསྐྱོད་གང་བྱེད་ཀྱང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་འདུག་པར་དགོངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་བཞེད་པ་འདྲ། དེ་མིན་ན་ཡུང་དེ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་པ་ལ་འབྲེལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མ་རྒྱད་ 
ལས་བཤད་པ ས་བྱེད་ན་སྦྱོད་ རྒྱད་ལ་རྫོག ས་རིམ་བསྒོམ་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱུད་འདི་པ་ལྟར་ན་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནི། རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་བདག་ཉིད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་ཡོད་པའོ། །དེའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདུས་པ། དཔལ་མཆོག རྩེ་མོ། ངན་སོང་སྦྱོང་ 
རྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཉི་ ཤུ་ཙམ་ཡོད་དོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་དང་རྗེས་པ་སྦྱར་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
ནི། རྒྱུད་སྡེ་གང་དུ་སྦྱང་གཞི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ། 
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སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཐ་མལ་གྱི་རྣམ་རྟོག་སྣང་བ་སྣ་ཚོ་ གས་པ ་ལྷ་དང་བདེ་ཆེ ན་དུ་བསྒྱུར་བའེ་ཐབས་ 

རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་མན་ལ་ནི ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་ 
རིམ་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་པ་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པའི་རྣམ་གཞག་འདི་རྣམས་ནི་སློབ་ 
དཔོན་སྨད་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་འཕགས་སྐོར་བ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་ 
འབྱོར་མ། །རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད། །ཅེས་སོ། །མ་རྒྱུད་ལ་རིགས་དྲུག་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ནི། 
ཇི་བཞིན་པ་བརྙེས་པ་ནམ་མཁའ་མཉམ་པ། ཧེ་རུ་ཀའམ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། བདེ་མཆོག དུས་ 
འཁོར། སངས་རྒྱས་ཐོད་པ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། མ་ཧཱ་མ་ཡ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྣམ་སྣང་གི་རིགས་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བཞི། མི་གཡོ་བ་བླ་མེད། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ལ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའི་རྟོག་པ། རིགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། པདྨ་དྲ་བའི་ རྒྱད་ཅེ ས་པ་ལ་དེང་སང་དབང་བཀའ་ཡང་ཡོད་དོ། །རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་མགོན་པོ་མངོན་འབྱུང་། ཕུར་པ་རྩ་དུམ། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོར་ 
ཡང་རིགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི་དྲག་པོ་གསུམ་ 
གཤེད་ཀྱི་སྐོར་ཞེས་བྱ་ རྒྱད་པའི་བརྡ་ ཆད་ཡར་ཁྱེར་ནས་མཛད་ཀྱང་དེ་མི་འཐད་དེ། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ 
རྒྱད་པ་ནི ་རེགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ཁྲོ་བོ་བྱང་སེམས་པ་ཐོབ་པ་རང་དགའ་བ་དང་། ཁྲོ་བོ་རང་ རྒྱད་པ་ལ་ 
འདོད་ལ། འདིའི་ཕྱག་རྡོར་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་སོགས་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྟོག་པས་ས་སྟེང་ཁེངས། །ཞེས་ རྒྱད་བ རྫུས་མ་མང་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། དམར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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སོགས་འཁོར་ཆེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་རྡོར་མ་ རྒྱད་དུ་བཤད་ལ། ཁྱེད་རང་གི་ རྒྱད་སྡེའི་དཀར་ཆག་ཏུ་ཡང་ 
བ་ཞེས་བཞེད་པ་ཡང་། རྒྱུད་འདི་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན། བཌྲི་ཏ་མྨཾཏི་ཌྷཱ་ན་ཀིརྟེ་རྣམས་ 
ཡོ་གར་བཀྲལ་ཅིང་། དངོས་བསྟན་ལ་དེ་ལྟར་བཀྲལ་ན་ཕར་འབེན་ཚུར་འཐེན་མི་དགོས་པས་ལེགས་པོ་རང་ 
ཞིག་ཡོང་བས་འདི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱད་སྡེ་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མོད། འོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ 
འདི་ཡང་ཁྲོ་ཕུ་བ་ཚད་མར་བྱེད་ན་ཁྲོ་ཕུ་བས་མ་ རྒྱད་དུ་བཞེད་པ ས། པ་ རྒྱད་ཀྱི་དོན་མེད། མི་བྱེད་ན་ རྒྱད་ 
འདིའི་ཁ་འཛིན་ཁོ་པུ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་བྱེད་མཁན་མེད་པས་ རྒྱད་གང་ནས་ བྱུང་ཆ་མེད་པར་འགྱུར་ 

རོ། ། རྒྱད་ ཁོང་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་རྙིང་མའི་ རྒྱད་ཅི ག་ཡིན་ནམ། བོད་ཀྱི་བཟོས་པ་ཞེག་ཡིན་ནམ། མཁས་པ་ལ་ 
གྲགས་ཆུང་ཞེང་། བུ་སྟོན་པ་རང་གིས་ཀྱང་འདི་ནས་ལུང་དྲངས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ། །རིན་འབྱུང་གི་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕ་རྒྱུད་རིགས་ལྔར་འབྱེད་དེ། འབྱེད་རྒྱུ་བོད་ན་མེད་པའི་གསུང་དེ་ཡི་བྱུང་དོགས་ 
མེད་དོ། །འོ་ན་འདིར་ཇི་ལྟར་དབྱེ་བ་བྱེད་སྙམ་ན། མ་ རྒྱད་ རྒྱས་པར་ལོགས་སུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ཕ་ རྒྱད་ 
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མཛད་པ་ཡང་སྣང་ མོད། རྒྱ་གར་བ་དུ་མ་དང་། བོད་ སྔ་རབས་པ ཏྟ རབ་བླ་མ་ སོགས་ རྒྱུད་སྡེ ་གསུམ་ 
དུ་འབྱེད་དེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྙང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གིས། །རྒྱུད་ 
ཀྱང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ གསུངས་པས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་འདོད་ཚགས་སམི་སྦོང་ཞིང་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་ག སང་བ་འདུས་པའི་སྐོར། ཞེ་སྡང་གི ས་ཞེ་སྡང་མི་སྤོང་ཞིང་ཞེ་ 
སྡང་ཅན་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བ སྒྱུར་བ་ག ཤི ན་རྗེའི་ག ཤེ ད་ཀྱི་སྐོར། གཏི་ མུག་གི ས་གཏི་ མུག་མི་སྤོང་ཞིང་ 
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གཏི་མུག་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དུ་བསྒྱུར་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐོར། དང་པོ་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་ནི་འོག་ཏུ་ 
བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན་པའི་གཟུངས། །འདེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་ས་སྟེང་ 
ཁེངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདིར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་གསུམ་འདུལ་གྱི་གཟུངས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱ་བ། རཿ 
དང་རྒྱུད་གཉིས་ཀའི་མཚན་འབྱར་བ། སྔགས་སྟོ་ཐྷོ་བྷན་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུད་དག་པོ་ཡིན་འདི་ནས་འཁོར་ 
ཆེན་སྟོན། འདི་ལ་དམར་གྱི་ཊིཀྐ་དང་། སྒྲུབ་དཀྱིལ་དང་ཡིག་ཆ་ཚང་མ་ཡོད་ཅིང་། དབང་བཀའ་དང་ལུང་ 
བཀའ་ཡང་དེང་སང་གི་བར་དུ་བཞུགས། དེ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པས་ཅིས་ཀྱང་ཕ་རྒྱད་དུ་བྱེད་ན། འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བའེ་ཟླ་ལ་བཞག་གོ །ཟླ་གསང་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ད་ལྟ་ལུང་བཀའ་མ་གཏོགས་དབང་བཀའ་དང་འགྲེལ་པ་ནི་མེད་ལ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་དཀར་ 
ཆག་ཏུ། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་ཞེས་པ་བྲིས་པས་སྔོན་ནི་བྱུང་བར་གསལ་ 
ལོ། །འདི་ཁ་ཅིག་གིས་མ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདི་ཉིད་ལས། དཔའ་བྱོ་ཟ་གསང་ཐིག་ལེ་ཞེས་ 
བཤད་པས་པ་རྒྱུད་དུ་བཞག་པ་རིགས་སོ། །ཞེ་སྡང་ཅན་འདུལ་བའི་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ནི། 
དམར་ནག་གཉིས་སུ་འདུས་ལ། དམར་པོའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་དགུ་པའི་ལེའུ་དང་པོ་ནས་ལྷ་ལྔ་སྟོན། མབྱདས་ 
ནས་བཅུ་གསུམ་མ་སྟོན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལྷ་ལྔ་མ་འདི་ཡང་འདི་དང་ཆ་མཐུན་ཅིང་། 
བརྟེན་པའི་ངོ་བོ་ནི་རྒྱད་རྒྱས་པ་འབུམ་པ་ཡིན་ལ། དཔལ་འཛིན་གྱི་བཅུ་གསུམ་མ་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
ནོ། །དེ་དག་བོད་དུ་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་བཟང་། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། པཌ་ཆེན་དྷ་ན་ཤཱི་ལས་ 
གཡག་སྡེ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་གསུངས་པའི་ལུགས་དང་གསུམ་དུ་འདུས། དེའི་གོང་རྗེ་འགོས་དང་། ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་ 
རྣམས་ལ་ནི་མེད་དོ། །དེང་སང་ལྷ་ལྔ་མ། བ ཅུ་གསུམ་མ་གཉེ ས་ཀའི་དབང་དང་། རྒྱ་གཞུང་དང་། རྒྱད་ཀྱི་ 
ལུང་ནི་བོད་ན་བཞུགས་ལ། རྒྱད་འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ནི་མེད། དྲགྲ་ནག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཤེས་ན་འཚད་སླ་བ་ 
ནི་འདུག་གོ །གློ་བོ་ལོ་ཅཱ་བའེ་ལུགས་ཀྱི་བཅུ་གསུམ་མའེ་དབང་བཀའ་ཡང་ཆག་ལོའི་སློབ་མ་ཡིན་པས་ཆག་ 
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ལུགས་སུ་འདུའོ། །ཕྱིས་བཟང་ལྡན་འདེབས་མཁན་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་དཔལ་ལ་རྒྱ་དཔེ་གཅིག་བྱུང་བ་ 
འདྲི་བློ་བཟང་སྙིང་པོའི་ལྷ་ལྔ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཤི ན་ཏུ་མཐུན་པས་དེ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་ 

འདྲའོ། །ནག་པོའི་རྒྱུད་ལ། རྩ་བའི་རྒྱུད་དགྲ་ནག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ། དེའི་འཁྲུལ་འཁོར་གསལ་བར་སྟོན་པ་ 
གདོང་དྲུག དྲག་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དོ། །དགྲ་ནག་ལ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན། ཤརྟི་པ། 
གསང་འདུས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ རྒྱལ་པོ་ཨི ནྟ་བྷུ་ཏ ་ལ། ་དབང་བསྐུར་མཛད་པ་དེ་དང་འདི་ 
འཁྱུད་པ་དང་འདི་རྣམས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་འདྲ་ཞེང་ཕྱག་མཚན་ 
ཡང་འདྲའོ། །འདི་ལ་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་དང་། ལ་ལི་ཏ་བཛྲ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ཕྲན་ཡང་ཡོད་ཅིང་། 
བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་མགོ་ལ་ཅོག་གྲུ་ཤེས་རབ་བླ་མས་བསྒྱུར། ཁྱད་པར་འབྲེང་མཚམས་ཀྱི་ཞང་པ་ཡབ་སྲས་ 
རྣམས་<[1[€€ ]|86[3[) €༽8༼86[6/ 4,99 (10067|066 | {1016€0061 > ཞང་ཤེས་རབ་བླ་ 
མ་ནི་ཁོག་གླ་ླུའིརྒྱལ་མཚན་ནས་གྱ་ངན་མེད་བའི་དཔལ་ཡན་ཆད་དུ་ལོ་ལཱ་བ་མངདུ་བྱན་པའི་རྒྱད་རྒྱ་གརདུབྱན་ཏེ་དེ་ཝ་ཨ་ཀར་ཙཏྟ་ཧ་དྲདང་། དེའི་སློབ་མ་ 
ཨ་མོ་ྷ་བཛྲ་ལས་ནག་པོ་སྐོར་གསུམ་གསན་ཉམས་སུ་བཞེས་པ་དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཞང་སམ་གྷ་བྷ་ཏྲ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲས་ཞང་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ་མཚན། དེའི་སློབ་མ་སམ་གྷའི་སྲས་གཅེན་གཙང་འོད། གཅུང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། གཅུང་གི་སྲས་མཆེད་གཉེས་ཀའི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཡང་རྩེ། དེའི་སློབ་མ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་སོ། །འདིའི་འཆད་ཉན་དང་བསྒྲབ་པ་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཁོང་རྣམས་རྒྱུད་འདི་ལ་བཤད་གསར་ 
པ་ཆེན་པོ་ཡོད། དིང་སང་སྐྱོ་ལུགས་སུ་-་ཨ་མོ་རྷ་བཛྲ་བོད་དུ་བྱོན། ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མ་ལ་ཆོས་བཤད་དབུས་སུ་བྱོན་སྐྱོ་ནག་འགྲེལ་སྟོན་ 
དང་མཇལ་དབང་བསྐུར་ནས་རྒྱུད་བཤད་དེ་འདི་བཟུང་དུ་བཏགས། དེས་སྐྱོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། དེས་སྐྱོ་བསོད་ནམས་བླ་མ། དེས་སྐྱོ་རྡོ་རྗེ་འབར། ལྷོ་བྲག་པ་ 
རོ་མཉམརྡོ་རྗེ་སོགས་ལས་བརྒྱུདདོ། །གྲགས་པ་སྐྱོ་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིའི་བཤད་པ་དང་ཉམས་ལེན་མཛད་དོ། །ཞང་པ་ལྟ་ 
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བུའི་ རྒྱས་པོ་ནི་མེད། འོན་ཀྱང་བ ཤད་པ་ཧྲུག་གེ ་བ་རེ་དང་དབང་བཀའ་ཡོད་དོ། །རྗེ་བཙུན་ ས་སྐྱ་པ་ཡབ་ 
སྲས་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད་ཅི ང་ཐུགས་རྩིས་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བས་ད་ལྟ་ཡང་བསྟན་པ་ཡོད་ 
དོ། ། འཁྲུལ་འཁོར་ག སལ་བར་སྙོན་པ་གདོང་དྲུག་ལ་ རྒྱ་གར་བའི་འགྲེ ལ་པ་ནི་མེད། ག ཞུང་ཕྲན་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེ་ཝ་ཨ་ཀ་ར་ཙ ཟྫས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་གཅིག་ཡོད་དེ། 
བསྡུས་པ་གཅིག་མཛད། གཞུང་ཕྲན་གྱི་ཆོས་སྣ་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་མཛད་དེ། མན་ངག་བཟང་ཞེང་གསལ་ 
བ་ཡོད་དོ། ། རྒྱད་སྡེའི་ལུང་དང་དབང་བཀའ་ཡང་དིང་སང་བཞུགས། དྲག་པོའི་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ག ཞན་ཁ་ཅི ག་ཏུ་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗ ས་མཛད་ཟེ ར། ལ་ལར་མཛད་ བྱང་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་། ཁ་ཅི ག་ཏུ་བི་རོ་ཙ་ན་ 
རི ་ཏ ས་མཛད་ཟེར། ལ་ལར་སྭ་ན་ ཤྲི ས་མཛད་ཟེ ར་བ་མིང་མི་འདྲ་ཡང་། འགྲེལ་པ་དེ་བཞིའི་ཚིག་ཞུས་ 
པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོཿ གས་པ། བཅུ་བཞི་ལ་ཉེ་བ་གཅིག་ཡོད། འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དང་། རབ .། 
རྣམས་དང་། སྐྱོ་པ་ལ་སོགས་པ་བོད་ན་ཡང་ཤི ན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ཞེང་བར་ཆད་བཟློག་པ་ལ་ཆེ ས་ 
བསྔགས་པས་རྒྱ་གར་ན་ཡང་རབ་ ཏུ་དར་བ་ཡི ན་ནོ། །ཁོ་རང་ལ་བལྟར་ཕྱིན་ན་ག སང་ཞིང་ སྲ ས་པ་ཞི ག་འོང་ 
ཐང་པ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་། རྒྱ་བོད་གཉིས་ཀར་གྲགས་ཆེའོ། །དེས་ན་ད་ལྟ་བོད་ན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནག་པོ་ 
སྐོར་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་ཡང་ཚང་བར་བཞུགས་པ་ལགས། གཞུང་གཞན་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་བྱ་བ་དང་། 
ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་དྲག་དམར་གྱི་རྟོག་པ་ བྱ་བ་དང་། རྟོག་པ་གཅིག་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་རྣམ ས་ནི་བོད་ཀྱི་སྔག ཡ་པ་ 
མི་མཁས་པོ་འགས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཞེང་། རྟོག་གསུམ་བྱ་བ་འདེ་སྐྱོ་པའི་བླ་མ་གོང་མ་མཁས་པོ་ཞིག་གིས་ 
གི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་འཁོར་སྟོན་པ་ཞི་བ་ལས་བདུན། དྲག་པོ་ལས་བདུན། དྲག་ལས་ 
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ཕྱོགས་གཅིག་བྱ་བ་རྣམས་དང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། མདོར་ན་རྟོག་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པའི་རྒྱུད་ 
དང་། རྒྱ་གར་བས་མཛད་པའི་གཞུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོ་པ་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་དགོས། གཞན་སུ་དང་ཡང་མི་ 
མཐུན་ནོ། །ཨ་མོ་གྷའེ་གཞུང་ཞིབ་ལས་བདུན་སོགས་ཀྱང་དྭ་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། །རྭ་པ་རྣམ་ལ་མུར་བའི་ 
ལས་བདུན་བྱ་བ། རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་ཀྱང་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ། སྙིང་པོ་དང་། རྩ་ 
སྔགས་སྤེལ། རྩ་སྔགས་དང་ཉེ་སྙིང་སྤེལ། ཉེ་སྙིང་དང་སྙིང་ཕོ་སྤེལ། གསུམ་ཀ་སྤེལ་བྱ་བ་སོགས་བྱས་པ་ 
ཟབ་མོ་ཞིག་བྱུང་པ་དིང་སང་འདི་ཕྱོགས་ན་ནི་དེའེ་བཀའ་ལུང་མེད། མདོ་ཁམས་ན་དོང་དོམ་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་འབུམ་བྱ་བ་དེ་ཚོ་ལ་མཁས་པ་བྱོན་འདུག་པས་དེའེ་ འི་རྒྱུན་ཨེ ་ཡོད་ཡིན། བླ་མ་རྒྱ་དང་། མགར་དང་། 
ལྡོང་གསུམ་ཡང་དྲ་ལོའི་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སློབ་མ་ཡི ཡིན་པས་དྭ་པའེ་ འེ་ཁོངས་སུ་ འདུའོ། །རྟོག་ གསུམ་ལ་ སྐྱོ བྲཿ 
རང་གི་ཊིཀྐ་བཟང་པོ་ཡོད་དོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ལ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། འཇམ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། ཟོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་དང་། རབ་ཞེ་ 
བཤེས་གཉེན། སྨིརྟེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ་གར་བཀྲལ་བའི་འགྲེལ་པ་བྱས། དུས་འཁོར་གྱི་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྤུངས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཅུ་གཅིག་བྱ་བའི་ནང་དུ་འདིའེ་དབང་བྱུང་ན་ཡང་ད་ལྟ་ནི་མེད། ཕྱིས་ལོ་བཅུ་ཙམ་ 
གྱི་གོང་ན་བླ་མ་ཁ་ཅིག་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའེ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་དྲག་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱུད་པའེ་དབང་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཕྲེང་བར། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དུ་བཤད་པས་འདིར་ཕ་ རྒྱད་དུ་བཞག་ 
གོ །འངཊ་དཔལ་སྒྱ་འབུལ་དྲབ་ཁེནུགརོངབའེད་མ་བུ་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྔོད་ཁ་ཡོ་གད་ླ་མེདུ་ 
བཀྲལ་པ་སོགས་བཤད་སྲོལ་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། རྩ་བའི་ རྒྱད་གསང་ 
བའི་སྙིང་པོ་སོགས། ཁ་ཅིག་གིས་རྨ་རིན་ཆེན་མཆོག་གི་བརྩམས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསང་བའི་སྙིང་པོ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཅུ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ། ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ། ཐབས་ཀྱི་ 
ཞགས་པ་རྣམས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་འདྲ། ལྷག་མ་ལེགས་པར་རྟོགས་ལ་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ 
ནོ། ། སྤྱིར་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ རྒྱུད་བརྩམས་པ་ནན་ཏར་མང་ན་ཡང་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ། ྐུའི་ རྒྱུད་སངས་ 
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རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། གསུང་གི་རྒྱུད་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀརྨུ་མ་ལ། ཁ་སྐོང་གི་རྒྱུད་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ཞེས་པ་དྲུག་གསར་རྙིང་ཀུན་ 
ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་གྲགས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་ཅན་འདུལ་བ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ལ། རྩ་རྒྱུད་དང་བཤད་རྒྱུད་གཉེས། རྩ་རྒྱུད་དུ་འཇོག་བྱེད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གི་ཐོག་ 
མར་བྱུང་ཞིང་བཤད་བཞིར་གྱུར་པས་རྩ་ རྒྱད། ཕྱིས་བྱུང་ཞིང་འཆད་བྱེད་དུ་འདུག་པས་བཤད་ རྒྱད་ཅེ ཟོ 
ལྟར་ཡིན་ནོ། །འདིའི་རྩ་རྒྱད་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་གསུངས་ནས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ 
བ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཞེས་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའི་ 

མེ་ཏོག་ཏུ་བཤད་དོ། །ཨུ་རྒྱན་སོགས་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་ན་བཞུགས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ 
ལ་ནི་ཐོས་བསམ་བྱེད་པའེ་སྐལ་བ་ཡོད་དོ། །སྙེགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་བ་རྣམས་ལ་རྩ་རྒྱུད་བསྡུས་ 
པ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདི་སྟོན་པས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ལེའུ་ 
བཅུ་བདུན་པ་ཡན་ལ་རྩ་རྒྱུད་དུ་མཛད་དེ། སྒྲོན་གསལ་ལས་ཀྱང་དེ་ཀའི་འགྲེལ་པ་མཛད་ཅིང་། མདོ་བསྲེས་ 
ལས་ཀྱང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་བཏུས་ཏེ་བསྟན་ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མར་མཛད་དེ་སྒྲོན་གསལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཅིང་། འཚད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཙམ་རེ་་རྡོག་ཨརྣ་ 
དེ་བས་དོན་བྱཅུ་གསུམ་དུ་བཅད་པའི་ས་བཅད་ཡོད་དོ། མཛད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་-- 
བསྙན་སྒྲུབ་བཞི། རྫོ་གས་-ྷོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཀྱི་གནད་རྣམས་ རྒྱད་ཕྱི་མ་ལ ས་སྟོན་པས་བཤད་ རྒྱད་ཀྱི་མཐེ ཕ་རང་ 
དུ་མཛོད་ལ། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་སྨན་ཞབས་ཀྱིས་འགྲེལ་པ་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །རྒྱུད་འདི་བོད་དུ་ཐོག་མར་ལོ་ཙཱ ་བ་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་བསྒྱུར། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་མཇུག་ཏུ་འགྱུར་ 
བྱང་སྨོས་པ་བཅུ་བདུན་ཡན་ལ་རྟོག་པའི་རྒྱལ་ཕོ་རྫོགས་སོ་བྱ་བ་ལས་འགྱུར་བྱང་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚན་ 

དེ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ལུགས་པའི་བཤད་པའི་རྒྱད་ལ་རྗེ་འགོས་དཔོན་སློབ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ 
ཡན་བཤད་རྒྱུད་བཞིར་*¬7ོང་པའེ་ཁྲེད་ཡིག་ནའང་བཞི་ལས་མེད། འདོད་དེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། དགོངས་པ་ 
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ལུང་སྟོན། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའོ། །བུ་སྟོན་པས་དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱུད་ཕྱི་མ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ 
རྒྱུད། ལྷའི་དབང་ཕོས་ཞུས་པ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དང་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ། །སྒྲོན་གསལ་དུ་དེ་རྣམས་ 
ནས་ལུང་མང་པོ་དྲངས་པས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཟང་སྦྱོད་ཀྱི་ལུང་ཡང་དྲངས་པས་དེ་ཡང་བཤད་རྒྱད་ 
དུ་འགྱུར་རོ། ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། འཕགས་ལུགས་པས་ལུང་ཡར་དྲངས་པ་ཡོད། འབྲུ་སྣོན་ཕར་བྱས་པ་ནི་མེད་ 
དེ། འདི་པ་ལ་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གཅིག་པོ་ལས་ནི་མེད། དེ་ལས་ནི་འགྲེལ་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་ 
ལས་མ་མཛད་དོ། །བཟླ་མེད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་ རྒྱད་ལྷ་ཡེ་ཤེ ས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བ སྒྱུར་པ་འདི་ན ཡཿ 
ཤེས་ཞབས་ལུགས་པའི་ལྷའེ་གྲངས་དང་། བཟླས་པ་དང་། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གསལ་བར་བྱེད་ 
ཅིང་། གཞན་འདུས་པ་སྦྱི་ལ་ཕན་པའི་ལུང་མང་དུ་བཞུགས་མོད། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འཕགས་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་མ་ 
བྱང་ངོ་། ། རྒྱད་འདི་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ནི་མེད། བོད་ཀྱི་ཊིཀྐ་ཡང་མ་མཐོང་ཞེང་། རྒྱད་རང་གི་ངོ་བོ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པ་ཞིག་སྣང་ལ། རྒྱད་འབུམ་ན་ལུང་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲོན་གསལ་གྱི་གླེང་གཞེ་འཆད་པའི་ལྷའི་ 
དབང་པོས་ཞུས་པ་ལས་ཞེས་ལུང་དྲངས་མོད། དེ་བོད་ཡིན་པ་ཡང་སྲིད། རྒྱད་ཡིན་པ་ཡང་པོ་ཏི་བོད་དུ་མ་ 
འགྱུར། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་པོ་ཏི་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ན་རེ། རྒྱད་འདི་ཆུ་ 
ཤུལ་ཕོ་བ་ལུང་དུ་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཁོང་ལ་གསང་ 
འདུས་མར་ལུགས་མན་ངག་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་རྒྱད་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནས་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སོ་གཉེས་བྱས་པ། དབུས་ཀྱི་ 
མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་རྫོགས་པ། དེ་བཞེན་དུ་ 
ཤར་ལྷོ་མི་གཡོ་བའི་གནས་སུ་མི་གཡོ་བས་གཙོ་བྱས་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བའེ་སར་གཙོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པ་བསྐྱལ་ 
བ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཆེས་ཆེ་བ་གཅིག་ཅིག་ཡོད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ 
ནོ་གསུངས། ས་སྐྱ་པ་བློ་ཆེན་ན་རེ། རྒྱད་འདེ་ལ་ཁོང་རང་ཚོ་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ་ལས། སྟོང་གྲོད་པ་ལུང་པས་ 
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བྱས་ཟེར་ནའང་གྱིས། ང་རང་འདིའི་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཟེར་ནས་མཚན་ཅན་བྱེད་ཅེས་གྲགས་སོ། །ཕྱིས་ 
མཁན་ཆེན་ཐར་པ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་བུ་སྟོན་པས་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་ 
ཤོག་བུ་བཞི་ལྔ་ཅ་མ་ཞིག་གི་རྒྱ་དཔེ་བརྙེད་ནས། དེ་བསྒྱར་པའི་མཇུག་ན་འདི་རྒྱུད་ཀྱི་དུམ་བུ་ལས་མི་སྣང་ 
མོད། སྔར་གྱི་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་དེ་བརྫུན་མར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ 
བསྒྱུར་ཏོ་ཞེས་བྲིས། ཕྱིས་བླ་མ་ཀུན་སྤངས་ཆོས་གྲགས་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ 
ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་བྱ་བའི་རྒྱ་དཔེ་ཞིག་འབུལ་མཁན་བྱུང་། དེ་བུ་སྟོན་ལ་གསེར་ 
དང་བཅས་ཏེ་སྒྱུར་ཅིག་ཅེས་གནང་ནས་བསྒྱུར་པས། བརྟག་གཉིས་ཙམ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ཚང་མ་ཞིག་བྱུང་། 
དེའི་གཤམ་ན་སྔར་མཁན་ཆེན་ཐར་པ་ལོ་ཙྭ་བའི་ཕྱག་དཔེའི་ཁྲོད་ནས་ རྒྱད་འདིའི་དུམ་བུ་བརྙེད་པ་བ ྒྱུར་ 

མོད་ཀྱང་། ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ཚངས་མ་བརྙེད་ནས་བསྒྱུར་ཏེ། སྔར་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་དུ་གྲགས་པ་དེ་ 
བརྫུན་མ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཅེས་པའོ། །ཞེས་བྲིས་ཏེ་ཁོ་པ་རང་ 
གི ས་བསྒྱུར་པའི་གཉི ས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ རྒྱད་དེ་བ ཤད་ རྒྱད་དུ་ཁས་བླངས་སོ། །ེ སྤྱིར་དང་པོའི་གཉི ས་མེད་ 
རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱུད་རྣམ་དག་ཡིན་ན་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དུ་བཞག་ན་རུང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
འདི་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དྲངས་ཡོད་པས་བཀའ་མིན་ཞེས་ཀྱང་མི་རུང་ལ་ཁོ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བོད་ཅིག་གིས་བསྒྲིགས་པ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་མི་རུང་ཞེས་བརྟག་པའེ་གནས་སུ་མཛད་པ་ཉིད་ལེགས་ 

སོ། །བུ་སྟོན་པས་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་འདི་སློབ་དཔོན་ཡོ་ག་བ་ཞིག་གིས་ཡོ་གར་བཀྲལ་ནས་ཀྱང་འགྲེལ་ 
ཐུབ་པ་ཞིག་སྣང་ལ། བླ་མེད་ཡིན་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ 
བཤད་པས་གཏི་མུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཁོངས་སུ་རིགས་ཀྱི། གསང་འདུས་ཀྱི་དོན་མེད་དོ། །སྔར་གྱི་གཉིས་ 
མེད་རྣམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དེའི་མིང་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བ་ཐུན་མོང་མིན་པའེ་གསང་བ་ཞེས་གྲགས། འདི་ཚད་མར་འདོད་པ་དག་གིས་ཐུན་གསང་ལས་ཞེས་པའེ་ 
ལུང་ཡང་དྲངས། བུ་སྟོན་པས་བསྒྱུར་པ་འདི་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་མེད་པས་ 
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གསང་འདུས་ཀྱི་ རྒྱད་དུ་འགྲོ་བར་མིང་དེ་ཡང་འབྱར་དགོས་ཚོད་དུ་འདུག་སྟེ། ཀླུ་བྱང་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་པ་ལས་ཞེས་འབྱང་ཞིང་། འཕགས་སྐོར་བའེ་གཞུང་རྣམས་ལས་ 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བ་ལས་ཡུང་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱང་འདེ་ན་མི་སྣང་ངོ་། །ཀླུ་བྱང་ཟླ་གྲགས་སོགས་ 
ཀྱིས་ལུང་དྲངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གསང་བ་དེ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
རྒྱད་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་པ་བུ་སྟོན་སྐུ་དྲིན་ཆེ་ལ། འགྱུར་ཡང་ལེགས་མོད་ལུང་མེད། འགྲེལ་པ་དང་གཞུང་ཕྲན་ 
སོགས་མེད་པས་རྒྱུད་སྡེ་གང་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་གཞག་པར་དཀའ་བ་ཞིག་འདུག་གོ །དེས་ན་འཕགས་ 
ལུགས་ལ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་མོང་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ 
ཡང་གཉིས་ལས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྣམས་འདི་ལྟར་འཆད་གསལ་བར་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་རྒྱུད་ཅིག་མེད་ན། 
བརྗེད་བྱང་བྱ་བའི་དོན་འགྲེལ་གཅིག་མ་གཏོགས་འགྲེལ་པ་གཞན་མེད་དོ། །དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱིས་རྩ་ 
འཇུག་གླེང་གཞི་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན། འདི་ལྟ་བུའི་བཤད་རྒྱུད་སློབ་དཔོན་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་ལུང་བསྟན་ནས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། ཤརྟི་པ་ 
སོགས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱུད་འདི་ལྟ་བུ་མེད་པས་འཕགས་སྐོར་བའི་བཤད་པ་བྱིང་ཅན་འདི་ 
འདྲ་མ་ཐོན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་པ་ཚང་མ་ནི་མེད། རྡོར་བཟླས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཁོལ་བུ་ཅུང་ཟད་ལ་ 
སློབ་དཔོན་ཤརྫ་ཀ་རས་འགྲེལ་པ་མཛད་དོ། །བོད་རྡོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོས་བྱས་པའི་ཏིཀྐ་ཡོད། ཐུན་ 
མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ནི་འདིའི་ངག་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་ཤིན་ཏུ་ཕན། གཞན་ཤྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། 
སམྨུ་ཊི་སོགས་རླུང་གི་བཤད་པ་སྟོན་ཚད་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་། 
སྨཾརྟེའེ་འགྲེལ་པ་ཡོད་ཅིང་། སྔ་མ་ནི་བཟང་ཞིང་། འགྱུར་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་རྣལ་འབྱོར་ 
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ཆེན་པོའི་རྒྱད་འདིའི་གླེང་གཞི་སྦས་དོན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པས་བཤད་*་་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཡང་གསལ་བར་སྟོན། 
རྒྱད་འདེ་ན ས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བདེ་མཆོག་ལྟར་དུ་སྟོན་ཅིང་། བདེ་མཆོག་གི་ རྒྱད་དུ་ལུ ས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ 
ཆོག་གསལ་བར་མ་བསྟན་པ་འདིའི་ནང་དུ་སྦས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ལ་ནོར་ཆེན་ཕོ་ཡོད་པ་རང་གི་ནང་དུ་ 
མི་འཇོག་པར་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སྦེད་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ 
གནང་བ་བྱིན་ནས་རྒྱུད་འདི་ལ་རྩོམ་གདན་བྱས་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་བརྩམས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ 
བདེ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ལུགས་ལ་སྒྲོན་གསལ་ལས་གཞན་པའི་རབ་ཏུ་ 
སྒྲོན་གསལ་--འདེ་ལ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་རྩེས་འགྲེལ་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔེ་བརྒྱད་ལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པས་སོ་ཞེས་གསུངས། སོགས་ 
འགྲེལ་པ་བཞི་ཅམ་ཡོད་དེ། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ཆ་ལག་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་འགྲེལ་པ། བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི་འགྲེལ་པ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གླེང་གཞིའེ་འགྲེལ་པ་དེ་ 
དག་གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་དུས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེང་སང་ནི་གླེགས་བམ་ཙམ་ལས་ 
བཀའ་ཡུང་མེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལྟ་བ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་སྟོན་ 
པ་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་། བསྐྱེད་རིམ་སྒྲབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་། བདག་བསྒྲབ་པ། རྫོགས་རིམ་འགྲེལ་ཐིག 
དབང་ཆོག་བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་སོགས་གཞུང་ཕྲན་བཟང་ལ་མང་བ་དང་། ཤརྟི་པའི་སྙིམ་པའེ་མེ་ཏོག་ 
སོགས་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉེས་ཅམ་དང་། བོད་ཀྱི་ཡང་ལོ་ཆེན་དང་། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་རྩིས་ཆེ་ 
ལ། སྟོས་ཀྱི་གྱེ་རེ་ལྷས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་བཟང་ལ་མང་བ་ཡོད་དོ། །ཡང་པཏྲེ་ཏ་སྨིརྟེ་ནས་ 
ཛེ རྒྱད་པའི་ སྲོལ་ཡང་བོད་དུ་བྱུང་མོད་ཀྱང་དེང་སང་མི་བཞུགས། སྤྱིར རྒྱད་སྡེའི་རྣམ་ག ཞག་བྱེད་ན་ཐུན་ 
མོང་བ་རྣམས་མི་འགལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་གང་འཆད་ 
ཀྱང་རང་རང་དང་མཐུན་པར་སྟོན་དགོས་པ་ལས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་རང་ལུགས་ལྟར་བརྡ་ཆད་ 
བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདེར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་མཐའ་ཅན་གྱི་རྒྱད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞིའི་ 
ནང་ནས་རྩ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཆད་པར་བྱེད། དེ་ལ་ཐོག་མར་བླ་མ་བ རྒྱད་ 
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པའི་རྣམ་ཐར་དང་། རྱད་ཀྱི་ བྱང་ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་ སྤྱིར་སྟོན་པ ས་གསང་བ་འདུས་པའི་ རྒྱད་གསུངས་ 
པའི་ཚུལ། དེ་དག་རྒྱ་གར་དུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་གི་བཞེད་པས། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ་གསུངས་པར་ཡོ་གའི་འགྲེལ་ 
པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་གསང་འདུས་ཡོ་གར་བཀྲལ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས་བཤད། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྙིང་ལ་ 
ཁ་འཕངས་ནས་ཟོམ་རོང་ཆོས་བཟང་གིས་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་དྲུག་ཅམ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད། ཡང་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེ ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་ཨ་ལམ་ཀ་ཀ་ལ་ཞེས་པ་རྒྱན་གྱི་རོལ་པས་མཛད་པར་གསང་སྔགས་ 

མཐའ་དག་དགའ་ལྡན་དུ་གསུངས་པར་བཤད་པ་ཡོད་ནའང་། འདི་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་སྤྱིར་གསང་ 
སྔགས་ལ་སྟོན་པ་འདེས་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པ་དང་། གསུངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་འདེས་ 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་ 
ཚེ། ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྩ་ རྒྱད་འབུམ་ལྔ་དང་། འདིའི་ རྒྱད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ སོགས་རྩ་ རྒྱད་ཆེན་པོ་རྣམ རི 
གསུངས་ནས། སྙིགས་མའེ་དུས་འདིར་སྟོན་པ་འདེས་སེམས་ཅན་ཚེ་ཐུང་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་དམན་པས་རྩ་ 
རྒྱད་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པས་དུས་འདས་ཏེ ་བསྒོཿ མ་པའེ་རོ་མི་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་གཟི གས་ 
ནས། རྩ་རྒྱད་ ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་མི་སྣང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ན། དེ་དག་བཟླས་ཏེ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་དང་དོན་འདྲ་ཞེང་ཆིག་ཉུང་བའེ་ བསྡུས་རྒྱུད་ འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་སྟོན་པས་བཟླས་ཏེ་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ན །དེ་ཡཏབོ ཧྱུད་པྡེ་འིི་རྣམས་རྒྱ་གནརྡོ་རྫེ་གདན་ཀྱི ཞུ་ཐ་ཕྱོགས་ཨུ་གྱནྣ་ན་བཞུགས་ཐའེ་གྱཝ་ 
པོ་ཨིནྟ་ བོ་རྷི་ཞེ ཞེས་བྱ་བས་ནམ་མཁའ་ལ ་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། ཅི་ཡིན་དྲེས་ 
པས། སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཟེར་བས། སྟོན་པ་ལ་དད་པ་སྐྱེས་ཏེ་གཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་ནས། སང་གི་ཉིན་པར་བདག་གི་འདིར་གདུགས་ཚོད་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞེས་ཞུས་པས། རྗུ་ 
འཕྲུལ་གྱིས་བྱོན། དེར་ཆོས་ཞུས་པས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིག་གསུངས། མི་ནུས་པས་འདོད་ཡོན་ལ་སྦྱོད་བཞིན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་ཐབས་ལམ་ཞུ་བྱས་པས། སྟོན་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
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༣༨ ༨. ༽ 


བཅུག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་གྲུབ་པ་བརྙེས་སོ། །འདི་ནི་དབང་ཁོ་ནས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ 
འཁོར་བྱ་རོག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་གཏོར་ཟན་ཟོས་པས་གླུབ་པ་བརྙེས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་གཏད་དེ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་ལ་ 

ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེར་རྒྱལ་པོས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ 
གསེར་ལ་བེ་ཌུརླས་བྲིས་ཏེ་དེ་དག་བཞུགས་པའི་ཁང་བུ་ཡང་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུལ་ཁམས་དེ་རེམ་གྱིས་སྟོང་ནས་མཚོར་གྱུར་ཏེ། མཚོ་དེ་ 
ལ་ཀླུ་མང་པོ་གནས་ཤེང་རིམ་གྱིས་མཚོ་འགྲམ་དུ་གྲོང་ཡང་ཆགས། དེ་ནས་མཚོ་སྐམས་པས་སྔར་གྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་དཔེ་ཁང་ བྱང་བ་ལ་ཧེ ་རུ་ཀ་རང་ བྱུང་གི་གནྫྷོ་ལ་ཞེ ས་མིང་བཏག ས་སོ། །དེའི་དཔེ་རྣམ ས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ ལོར 
ཀླུ་ལ་གཏད་དེ། དབང་བསྐུར་ལམ་བསྟན་པས་ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མང་བར་བྱང་ 
སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་རང་བྱུང་གི་གནྫྷོ་ལ་དེང་སང་ཡང་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྐལ་ལྡན་འགའ་རེས་མཐོང་བ་ཡིན་ 
ནོ། སྤྱིར་ཨུ་རྒྱན་ནི་ས་ཆ་སེར་པོ་དེ་འདྲ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ཞེས་པའི་གནས་དེ་ཡིན་ལ། སྒ 
དྲང་པོར་བསྒྱུར་ན་འཕུར་འགྲོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཡུལ་དེའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ 
ལ་འཕུར་ནས་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ཟུར་ཆག་པ་ལས་ཨུ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
བད་ན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་རྒྱུད་འདི་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་སུས་གདན་དྲངས་སྙམ་ན། ཨུ་རྒྱན་ན་ 
ཀླུ་ལས་གྱུར་པའེ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་མང་དུ་ཡོད་པ་དེའེ་ཚེ་ན། འཕགས་པའེ་ཡུལ་ལ་རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ 
ཀྲལ་ལེགས་པའི་རྟོག་ཅེས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་དེ། དེས་བསམ་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ 
སྡེ་སྣོད་འདི་དག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་དགོས་ཞེས་ཕལ་ཆེར་གསུངས་ན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཅང་ལུད། །དེ་ནི་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞེང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། །དེ་ནི་ 
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སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་ཉོན་མོངས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ 


༣༽༨༣༽.3 ༽ 


ནི་བྱང་ཆུབ་སྟེ་དེའེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཤད་པས་འདིའེ་ 
དོན་སྟོན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡོད་ངེས་ཏེ། བདག་གིས་བརྙེད་ན་སྙམ་དུ་བསམ་པས། རྨི་ལམ་དུ་ཨུ་ 
རྒྱན་དུ་སོང་ཞིག་དང་བརྙེད་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་ལུང་བསྟན་ཅེས་འདུས་པ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གསུངས་ 
ཤིང་། ས་སྐྱ་པའི་གསུང་ལས། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ་ཞེས་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞིག་གི་རྨི་ 
ལམ་དུ་ཁྱོད་ཨུ་རྒྱན་དུ་སོང་ཞིག་དང་། སྐྱེ་བ་འདིར་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བོས་ཏེ། ཞེས་ 
འབྱུང་བ་དང་། གང་ལྟར་ཡང་མནལ་སད་ནས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཕྱིན་པས། ཀླུ་ལས་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གཅིག་དང་འཕྲད་དེ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པས། གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བསྐུར་ལམ་བསྟན་རྒྱུད་བྱིན་ 
ཏོ། ། སྤྱིར་ཨུ་ རྒྱན་དུ་ལ་ལས་དབང་དང་གདམས་ངག་ལོན་ཀྱང་ རྒྱུད་མ་ལོན་པ་དང་། ཟལར རྒྱད་ལོན་ཀྱང་ 
དབང་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱལ་ཕོ་འདིས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ལོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་ 
པོས་ལམ་བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་རྒྱུད་ཁྱེར་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ 

དར་བར་མཛད་དེ། དེའི་ཚེ་ན་འཕགས་ཡུལ་ན་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ལ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོའི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས། བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་མཚན་ཡང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་ 
ཞེས་གྲགས་སོ། །དེས་བྷི་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་།བཞུགས་ཙ་ན། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ་ལ་ཨུ་ 
རྒྱན་ནས་ལོན་པའི་ཆོས་ཡོད་ཟེར་བ་ཐོས་ནས་ཞུས་པས། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གནང་ 
ངོ་། །བསྒོམས་པས་གྲུབ་པ་བརྙེས་ནས་མདའ་འཕེན་པའི་སྦྱོད་པ་མཛད་པས་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །སློབ་དཔོན་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་ལ་ས་ར་ཧ་ཆུང་བ་ཞེས་བརྡ་ཚད་བྱེད་པ་ཡང་གྲུབ་ཆེན་འཇིགས་སུ་ 
རུང་བ་ཡིན་ཡང་། འདི་ལ་ལྟོས་ཏེ་དུས་ཕྱི་བ་དང་། འདི་པའི་སློབ་རྒྱན་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་མི་རུང་ 
བ་མེད་དོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ས་ར་ཧ་ཆེན་པོ་དེས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དོ་ཧ་ 
མཛོད་ཀྱི་གླུ་མཛད་དོ། སྤྱིར་དོ་ཧ་ལ་རྒྱལ་པོ་དོ་ཧ་བཙུན་མོ་དོ་ཧ། དམངས་དོ་ཧ་ཞེས་གྲགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
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ཀྱང་། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་ངེས་ཤེས་པ་ནི་དམངས་དོ་ཧར་གྲགས་པ། སེམས་ཉིད་གཅིག་པུ་ཀུན་ 
གྱི་ས་བོན་ཏེ་ཞེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་གཉིས་ནི་བལ་པོའི་པའྫི་ཏ་འདྲས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ལ་གདམས་ཏེ། དེལ་ཀླུ་སྒྲབ་ནི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྷེ་ཏའི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཞིག་ལ་བུ་མེད་པར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུ་བྱུང་། བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་ལ་བསྟན་པས་གཟུགས་བྱད་ 
ཀྱི་མཚན་ད་བཟང་སྟེ། ཞག་བདུན་ནས་འཆི་ཟེར། ཅིས་ཕན་བྱས་པས། བྲམ་ཟེ་བརྒྱ་དང་། དགེ་སློང་བརྒྱ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་དྲངས་ན་རིམ་པ་བཞེན་ཟླ་བ་བདུན་དང་། ལོ་བདུན་འཚེ་ཟེར། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ལོ་བདུན་ལ་ཉེ་ 
བར་བསླེབས། ཕ་མ་བུའི་རོ་མཐོང་བར་མི་འདོད་ནས་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་སྤྱགས། དེས་ 
རིམ་གྱིས་ནཱ་ལེནྡྲ་ན་ས་ར་ཧ་བཞུགས་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ་བསླེབས། དེར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཏོན་པས། ནང་དུ་ 
བོས་རྒྱ་མཚན་བསྟད་པས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནུས་ན་ཐབས་ཡོད་གསུངས། གཟོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁས་བླངས། 
དར་སྦྱོང་རྒྱད་ཀྱི་འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སྒོར་ཞུགས་ཏེ། ལམ་བསྟན་ནས་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་པས་ཚེའི་རིག་ 
འཛིན་བརྙེས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་པ་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ 
མཚན་དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་དུ་གྲགས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་བཅུག ལམ་བསྒོམས་ 
པས་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ལྟ་བ་ལ་བསྐོས་ཏེ། མུ་གེ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱུང་བ་ལ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐྷ་ལིང་ཏའི་དྲུང་དུ་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་བསླབས་དགེ་འདུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་བྱས་མུ་གེ་ 

སངས་པ་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ན་རེ། མུ་གེ་བྱང་པ་ཡིན་པར་འདུག་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་འཚོ་བ་ཇི་ལྟར་བཙལ་ 
ཞེས་དྲིས་རྒྱུ་མཚན་བསྙད་པས་དགེ་འདུན་ལོག་འཚོ་ལ་སྦྱར་འདུག་པས། དེའི་བཤགས་པ་ལ་མཆོད་རྟེན་ 
བྱེ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཤིག ཅེས་གནས་ནས་དབྱུང་། དགེ་འདུན་ལོག་འཚོ་ལ་སྦྱར་བ་མ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཕྱུང་ན་མཆོད་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནམ་སྙམ། དེ་ནས་ཆོས་གསུང་ 
གིན་བཞུགས་ཙ་ན་བྱིས་པ་དྲི་ཞིམ་པ་གཉིས་ཆོས་ཉན་དུ་བྱུང་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཇྲོག་པོའི་བུ་ཡིན་ཟེར། 
སློབ་དཔོན་ལ་ཀླུའི་ཡུལ་དུ་འབྱོན་དགོས་ཟེར་བ་ལ། འབུམ་བསྐུར་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་འདམ་སྟེར་ན་འགྲོ་ 
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གསུངས་ནས་བྱོན། ཆོས་གསུངས་པས་ཀླུ་རྣམས་དད་དེ། འབུམ་གྱི་མཇུག་དུམ་པ་གཅིག་མ་གཏོགས་པ་ 
རྣམས་དང་འདམ་བསྐུར། འབུམ་གྱི་འགྱུར་རེ་སྐན་ལས་དེ་མན་ཚད་ཀྱི་གཞུང་ད་ལྟ་རྫོགས་སོའི་བར་ཡོད་པ་ 
ཉི་ཁྲི་ནས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མི་ཡུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས། སེང་ལྡེང་གི་ནགས་སུ་ 
བྱོན་པས་མ་ཧེ་འཚོ་བའེ་བྱིས་པ་གཅིག་ན་རེ། བུད་མེད་གཅིག་གི ས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ བྱ་བ་སྒོ་ན་ཡོད། 
ནང་དུ་ཤོག་གསུང་ངོ་ཟེར་ཕྱིན་པས་སྒྲོལ་མའེ་ཞལ་གཟིགས། འདི་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ལྔ་མ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་དུ་གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལྷ་ལྔའི་སྒྲབ་ཐབས་མཛད། སློབ་དཔོན་འདིས་གཙོ་མོ་རྐྱང་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་མཛད། 
དེ་ནས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་བྱིས་པ་མང་པོའི་ལག་ཡིག་གཟིགས། གཅིག་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ 
བར་ལུང་བསྟན། ཚུར་ཕེབས་དུས་དེས་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་འདུག་གོ །དེས་སློབ་དཔོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་ 
ཡུན་རིང་དུ་བཞུགས། དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བྱོན། །རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བུ་གཅིག་བྱུང་། བུ་དེ་ལ་རས་ 
གཅིག་ཡོད་པ་མ་ལ་འདི་ཉ་ར་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ཐོབ་དུས་དགོས་ཟེར། མ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་མི་ཐོབ་སྟེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་སྲོག་གཅིག་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཡོད་པས་སོ་ཟེར་བས། བུ་ངུ་ 
བ་ལ། མ་ན་རེ། ཐབས་ཡོད་ཁྱོད་རང་སློབ་དཔོན་གྱི་དབུ་སློང་དུ་སོང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ 
སྟེར་ཟེར་དེར་ཕྱིན་པས་གནང་། དེ་ནས་དབུ་དེ་གཞན་ཞིག་ཏུ་བསྐྱར་ཏོ། །བྱམས་པའི་བསྟན་པ་ལ་དེ་གཉིས་ 
འགྲིག་ཡོང་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ལྟ་ཡང་དབུ་དང་ལུས་ཇེ་ཉེར་འགྲོ་ཡི་འདུག་ཟེར་གྲགས་སོ། །དབུ་དང་ 
སྐུ་ལུས་ནི་རྡོ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དེས་དབུ་མ་ཆོས་དབྱིངས་བསྟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པའི་ཚོགས་དང་། རྩ་བའེ་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་ 
རིག་པའི་ཚོགས་དང་། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པ་གཏམ་གྱི་ཚོགས་དང་། མདོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
རྣམས་མཛད། བསླབ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པ་འདི་ 
གཞུང་ཁྱད་འཕགས་གཅིག་ནི་སྣང་། བཀའ་གདམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ར་སྒྲེང་གི་མདོ་སྡེ་ནས་བཏུས་པ་ 
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ཡིན་ནམ་བརྟག་གོ །སྔགས་ཕྱོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་མ་འདི་སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། ལྷུག་པ་གཅིག་ཡོད་པ་འདི་ཏི་ཤྲི་གྲང་འོད་ལ་སོགས་པས་བསྟན་འགྱུར་དུ་བསྟན་ 
བཅོས་ཟུར་པ་ཞིག་ཏུ་བྱས་མོད། སྒྲོན་གསལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེུའི་འགྲེལ་པ་དེ་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེས། རིམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་མཛད། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ 
ཟེར་བའི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་འདི་འགོས་རྡོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ནས་ 
འབྱུང་བའི་དབང་བཀའ་ཡང་ཡོད་པ་ལ། ས་སྐྱ་པ་རྣམས་དབང་བཀའ་རྙིང་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད། བུ་ 
སྟོན་པ་མ་བྱོན་གོང་དུ་འདི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡིན་སུ་ཡང་མི་ཟེར། ཁོང་པས་ཆོ་གཉི་ཤུ་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་དང་མི་མཐུན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས་དང་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་རང་མེད་ཅིང་། ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་དང་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་བུ་ཡིས་བྱས་པ་ལ། བླ་མ་རེད་མདའ་པ་ན་རེ། སྐྱག་འབྱུང་མེད་པའི་བུ་སྟོན། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ཆོག་མ་དག་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དང་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་མ་ཟེར་བར། སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་མིན་ཏེ་ 
སློབ་མ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་ཅེས་སྨྲས་མོད། བུསྟོན་གྱི་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་དང་ 
མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་ངེས་ཤེས་པ་མིན་ཟེར་བའི་ཚིག་འདི་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་ཆོག་མཛད་ངེས་ཤེས་ན། ཀླུ་བྱང་གིས་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ག་ལ་རྩོམ། 
གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་ལ་ཀ་མའི་ཕྱེ་རྐྱལ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་སློབ་དཔོན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་ 
བཤེས་གཉེན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་དགུ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེས་མཛད་ 
པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བར། དབབ་པའིེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབབ་པའེ་སྣོད་ 
དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལ་དབབ་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀླུའི་བློའི་ཆོ་ག་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་ཨ་བྷྱ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་བ་མང་པོས་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་ཡུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དྲངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་འགོས་དཔོན་སློབ་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་གོང་མ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
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མཛད་པར་བཞེད་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་བཀའ་ཡོད་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་མཛད་ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའ། སློབ་དཔོན་གྱི་རྩོམ་རྣམས་གཙང་ཧྲིལ་པ་གཅིག་ཡོང་བ་ལ་འགྱུར་ཉེས་པ་ཨེ་ཡིན། འདི་ཉོག་ 
གེ་བ་གཅིག་ཀྱང་འདུག བུ་སྟོན་པའི་རིག་པ་དེ་དང་གཞུང་ཁོ་རང་གི་ཚིག་འགྲོས་ལ་བརྟགས་ན་མིན་ནམ་ 
ཡང་སྟམ་སྟེ་བརྟག་གོ །སྒྲ་གཅན་འཇིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་རས་རིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། 
ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚིག་ཚུན་ཚད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཐུན། དེ་གཉིས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཆོག་བླ་མ་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་གྱིས་ས་པཁ་ལ་གནང་། འདི་ལ་ས་ལུགས་པ་རྣམས་དབང་ 
བཀའ་གསར་པ་ཞེས་གསུངས། དེང་སང་བུ་སྟོན་པའི་ལུགས་སུ་ཡང་གྲགས་ཤིང་། དཀྱིལ་ཆོག་གི་རྩོམ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་འདི་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཡང་དབང་བཀའ་གཅིག་གི་བརྒྱད་པ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་ 

པ་ཞ་ལུ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་དེ། མདོ་ལང་ 
ཀར་གཤེགས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ རྒྱད་དང་། དུས་འཁོར་ རྒྱད་ཕྱི་མ་རྣམ ས་ནས་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློབ་མའི་མཆོག་ཇི་ལྟར་བྱུང་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་ཝ། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ནི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་ལ། སློབ་དཔོན་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཁ་ཅིག་དངོས་སློབ་ཡིན་པར་འདོད། ཁ་ཅིག་མིན་པར་འདོད་དེ་འོག་ཏུ་དཔྱད་དོ། །སློབ་ 
དཔོན་ཨྨན་དེ་ཝ་ནི་སྔོན་སྟོན་པ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། བྱ་རོག་ཅིག་གིས་སྟོན་པའི་དབུ་ལ་བྱ་ཐལ་བཏང་སྟེ་ 
སྟོན་པས་མ་འོངས་པ་ན་མུ་སྟེགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་ལུང་བསྟན། དེར་བཙུན་ 
ཆུང་ཞིག་གིས་དེ་ངས་འདུལ་བར་འགྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་ཞིག་གི་ 
ལྷུམ་ར་ན་པདྨ་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིན་ཁ་བྱེ་ཞིང་། མཚན་ཁ་ཟུམ་པར་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཉིན་མོ་ 
ཡང་ཁ་ཟུམ་སྟེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས། དེ་སྲུངས་ཤིག་སྲས་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་ 
ཞག་འགའ་ནས་ཁ་བྱེ་བས། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གང་ན་ཡོད་ཟེར་བའི་ཁྱེའུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་ 
ངོ་། །དྲེ་རྒྱལ་ཕོས་བུར་ཁས་བླངས། དེ་ནས་བུ་དེས་རིང་ཞག་ན་སློབ་དཔོན་ཅན་བྱོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བསྙེན་ 
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པར་རྫོགས། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དབང་དང་གདམས་པ་ཞུས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་ན་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་སོ། །དེའི་དུས་ན་མུ་སྟེགས་ཤིག་ལ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་པ་མ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གཞུག་བྱས་ཀྱང་། ཕས་མ་ཉན་ཏེ་མུ་སྟེགས་ལ་བཅུག་གོ །དེས་དབང་ཕྱུག་བསྒྲབས་པས་ 
གྲུབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁོས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་དང་། ལྡོ་ཕྱོགས་ན་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་པ་ 
ཀུན་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །དེར་མ་ན་རེ། རྒྱ་གར་ཤར་དང་ལྷོ་ན་སངས་རྒྱས་པ་རྟའི་རྣ་བ་ཙམ་ཡིན། ཡུལ་ 
དབུས་ན་ལྕེར་ན་སངས་རྒྱས་པའི་པཏྗི་ཏ་རྟའི་ལུས་ལྟར་ཆེས་ཆེ་བ་དག་ཡོད་ཀྱི། དེར་སོང་ནས་ཁྱོད་རྒྱལ་ན་ 
ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་ཡིན་མོད་བྱས་པ་དང་། ཁོང་ཡུལ་དབུས་སུ་སོང་། ན་ག་ལེནྡྲ་གང་ན་ཡོད་བྱས་པས། བུད་ 
མེད་གཅིག་ན་རེ། བླུན་པོ་ན་ལེནྡྲ་ཟེར་བ་ཡིན་ཟེར། རྟེན་འབྲེལ་མ་ལེགས་སྟམ་སོ། །དེར་དེ་ན་ཡོད་པའི་པཏྲེ་ 
ཏ་རྣམས་ལ་རང་རེ་རྩོད། ང་རྒྱལ་ན་ཁྱེད་ཀུན་ངའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་དགོས། ཁྱེད་རྒྱལ་ན་ང་ཆུ་བོ་གངྒྷ་ལ་ 
ལྕེབ་ཟེར། དེར་ཁོང་དང་རྩོད་ནུས་པའི་པཉྗེ་ཏ་མ་བྱང་ནས་གྲོས་བྱས་པས། དཔལ་གྱི་རི་ལ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ 
སྲས་བཞུགས། རང་རེ་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ལ། དེར་ཞུ་བ་གཏོང་བ་དྲག་ཟེར་ 
ནས་གསོལ་བ་བཏབ་གཏོར་མ་བྱས། དེའེ་སྟེང་དུ་འཕྲིན་ཡིག་བཞག་པ་བྱ་རོག་གཅིག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་དཔལ་ 
གྱི་རི་ལ་སོང་། བོད་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་མ་བྱ་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འཕྲིན་ 
གཟིགས་ཏེ། ང་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་འགྲོ་གསུངས་པ་ལ། འཕགས་པ་ལྷ་ན་རེ། སློབ་དཔོན་བྱོན་ 
མི་འཚལ་ང་ཡིས་འགྲོ་ཡི་ཞུས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཐུབ་གསུངས། ཐུབ་ཞུས་པས་བལྟ་ཡི་གསུངས་ནས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་བཟུང་། འཕགས་པ་ལྷ་ཡིས་ནང་པའི་གྲབ་མཐའ་བཟུང་རྩོད་པ་བྱས་ 
པས། ལྷ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱལ། མུ་སྟེགས་ངན་པ་དེ་ཁྱེར་ཞེས་ལྷམ་སློབ་དཔོན་ལ་བརྒྱབ་པས། ཕྱིས་ 
འགྱོད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་ན་རེ། འགྱོད་མི་དགོས། དེ་དུས་ང་མུ་སྟེགས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པས་སོ་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་ལྷ་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན། ལམ་ཁར་སྤྱན་སློང་བ་ལ་ཡ་གཅིག་བྱིན་ནོ། །དེར་ཆུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བྱས་ནང་དུ་བྱོན། ཁོས་སྔ་གོང་ནས་ཕྱི་ནས་རྩོད་པ་ཡོང་བར་གོ་ནས་སྒོ་ལ་ཉལ། ནང་དུ་དགེ་འདུན་ 


136 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རེ་རེ་ནས་མགོ་ལ་དབབྱུག་པ་བརྒྱབ་སྟེ་བགྲངས། དེར་སློབ་དཔོན་ལྷ་ནང་དུ་ཚུད་གྲལ་གཤམ་དུ་བསྡད་པས། 
མགོ་ཟླུམ་གང་ནས་འོངས་ཟེར། སྐེ་ནས་འོངས་བྱས། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྩོད་པས་མུ་སྟེགས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཡིན་ནོ། །སྔོན་གྱི་ལུང་བསྟན་པའི་བྱ་རོག་དང་བཙུན་ཆུང་ནི་ 
དེ་གཉིས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས་དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་པ་དང་། སྤྱོད་པ་བསྡུས་པའི་སྒྲོན་མེ་ 
དང་། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་། བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དེ། ཨྨར་དེ་ཝས་མཛད་ཟེར་བའི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ནི། རྡོག་ཨརྨ་དེ་ཝ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་འགྲེལ་པའི་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར་ཨརྨ་དེ་ཝའི་མིང་ལ་འཁྲུལ་པར་ཐད་དོ། །སློབ་དཔོན་དེ་འཇམ་དཔལ་ 
རྩ་རྒྱུད་དང་། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ནས་ཡུང་བསྟན་ཏོ། །སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ནི་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ 
རིམ་པ་གཉིས་པ་མཛད་མཁགན་གྱི་~ྦྱར་བད་ན་སྨོན་གསལ་གྱ་ཱིཀྐ་ཉི་མསངྒེའ་སྒོནཆུང། ཉ་མ་ལུམ་སྒྲནའབིང།ཨརླ་དེཝསྨོན་ཆེན་ཞེས་ 
གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ་ཡིན། ཁ་ཅིག་ལེགས་སྨྲའི་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པར། སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱི་ སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཡིན་པས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པ་ལ་ཤཱཀྱ་ 

བཤེས་གཉེན་གྱི་མཛད་བྱང་བཅུག་པ་ཡིན་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤཱཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཟེར། འདིར་རྗེ་འགོས་ཀྱི་གསུང་ལས། སྲིད་པའིེ་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ཡན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ནས། ཤེས་རབ་ངོ་བོ་འདི་ཉིད་ནི་མན་སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་འཕྲོས་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན་ཞེང་། རིམ་ལྔའི་མཇུག་ཏུ་ཁོང་པའེ་མཚན་བཏབ་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གང་ལྟར་ཡང་རིམ་ལྔ་ལ་རྒྱ་གར་གྱིས་འགྲེལ་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁོང་གི་ 
འདི་ལ་ཡང་བྱས་པས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །སྤྱིར་ཡོ་ག་བ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ 
བཤེས་གཉེན་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་མང་པོ་དྲངས་བཤད་པ་བྱས་ 
པས་འདི་དང་མི་གཅིག ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་འགྲེལ་བྱེད་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་བྱ་བ་བྱུང་། དེ་ཡང་འདི་མ་ཡིན། 
འགྲེལ་པ་དེ་གཙང་ཧྲིག་པ་དགའ་མོ་གཅིག་འདུག འོན་ཀྱང་སྦྱོད་བསྔུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འགོས་རྡོག་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་བཟང་ངོ་། །གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་ལ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེ་དང་ཡང་ 
དུས་མི་མཚུངས། སློབ་དཔོན་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཨི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་གསེར་འགྱུར་ 
མཛད་པའི་དུས། བྲམ་ཟེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ཡོད། དེ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་མགུ་སྟེ། རྒད་པོས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཉེ་ 
གནས་བྱས། དེ་ནས་ཤེ་འཕོས་ཏེ་མ་ཧེ་འཚོ་བའི་བུ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས། མ་ཧེ་འཚོ་བའེ་ཆེ་བག་ཆགས་སད་དེ། 
སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་“-དཔལ་གྱེ་རི་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད་པའི། སྒོ་དྲུང་དུ་བྱོན། གྲུབ་པ་ང་སྐྱོ་སྒོམ་སྟོན་ཅིག་ཟེར། མ་ཧེ་ 
སྒོམས་--.ཁ་རངགེ་བ་ཡངགི་ཁུའི་ནང་ནས་མ་ཧེ་དཀར་པོ་ཞིག གསུངས་བསྒོམས་““་ཕས་ཤིན་ཊུ་གསལ། ཡང་ཇི་ཞིག་ན་སློབ་ 
དཔོན་ ་ཞོ་རྫ་གང་ཁྱེར་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་རྩའི་སྤྱིལ་པོའི་སྒོའི་མ་ཚད་ན་གྲུབ་པ་ཞེས་འབོད་པར་ཤོག་བྱས་པས་རྭ་ཙོ་མི་ཤོང་ཟེར། ཅན་བྱུང་། ད་ང་ 
ཡི་རཱ་འདི་མ་བདེ་དམེགས་པ་སྤོས་ཟེར། མདུན་དུ་མི་དཀར་པོ་ཐལ་མོ་--པདྨ་ཁྱེར་གཟེར། སྦྱར་བ་གཅིག་སྒོམས་ 
གསུངས། བསྒོམས་པས་མི་དཀར་པོ་གཅིག་དངོས་སུ་བྱུང་སྟེ། དངོས་གླུབ་ཅི་འདོད་ཟེར་བ་ལ། ཁྱོད་དེ་རུ་ 
སྡོད་ངས་གྲུབ་པ་ལ་དྲི་ཡི་བྱས། དྲིས་པས་“-.སྫབ་དཔོནགྱིས་མི་དེ་ཐགས་རྗ་ཆན་པོབྱ་བ་ཡན་གྱི་ྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱིས་ལ་རང་ 
གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། ཁྱོད་རང་ངའི་སྙིང་ལ་ཞུགས་གྱིས་གསུངས། དེ་སྐད་བྱས་པས་ཞུགས་པའི་ 
སྣང་བ་བྱུང་ངོ་།.“དེ་ལྟར་རོ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་རྨོངས་པའི་ཕུན་པ་བསལཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
ཞིང་བསྟེན་པར་རྗོགས། མཚན་ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་ཀྱང་བྱ། ཀླུའེ་བློ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཀླུའེ་བཤེས་གཉེན་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་རོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག ལམ་བསྒོམས་པས་གླུབ་པ་ 
བརྙེས་སོ། །སློབ་དཔོན་དེས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། 
རྫོགས་རིམ་སྟོན་པ་ལས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དང་། རིམ་པ་ཁོང་བསྡུ་གཉིས་འགོས་རྡོག་པ་ལ་མེད། སྔ་མ་ཆག་ 
དང་། ཕྱི་མ་པ་ཚབ་ཀྱི་འགྱུར། གཞན་རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་པ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་འགྲེལ་པ་ 
དོན་གསལ་བྱ་བ་གསུམ་ཙམ་ལས་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་ཟེར་བ་འབྱུང་སྟེ། འདྲི་རམས་པྨ་རི་ཏ་ཕ་ལ་རིང་གྲོང་ 
འཇུག་བྱས་པས་ཟམ་རོང་ཆོས་བཟང་དུ་སྐྱེས། ཁོང་གིས་མང་པོ་བརྩམས་ཏེ་གཞན་ལ་ཁ་འཕང་བྱས་པས་ 


ར༢༨.༨ 


ཁོང་གི ༨ ན་ནམ། དེའི་རྗེ ར་ སུ་རོང་དུ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཁ་འཕང་བྱེད་མཁན་མང་པོ་ བྱང་འདུག་པ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི ར།་ 
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བྱས་པར་ངེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཛད་ངེས་ཤེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཅིག་ཡོད་ 
པར་འདུག་སྟེ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱང་ཡང་དངོས་སློབ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་མོད། གསང་འདུས་འགོས་ལུགས་པ་ལ་ཆེར་མ་གྲགས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ནི། 
ཁོང་བཤད་ཉན་མཛད་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ན་ལེནྟྷ་ན་མུ་སྟེགས་དང་རྩོད་པ་བྱེད་ཞུས་པ་ཀུན་ཕྱི་རུ་ཆོས་འཆད། 
མི་ནུས་པ་ཀུན་ནང་དུ་ཆོས་འཆད་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ཕྱི་རུ་ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་ 
སློབ་དཔོན་ཅྫ་གོ་མི་བྱོན། སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོས་གྲར་འདུད་པ་མ་བྱས་པར་བསྡད་པས། ཆོས་ཅི་ཤེས་དྲེས་ 
པས། སྒྲ་དང་། ཤེར་ཕྱིན་ཚུལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ། མཚན་བརྗོད་ཤེས་བྱས་པས་པའྲེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་གོ་ 
ནས་ཕྱིར་བཀྱེད་དེ་བསུ་བ་བྱས། ཤིང་རྟ་གཉིས་ལ་འཇམ་དབྱངས་གཅིག་དང་ཁོང་གཉིས་རེ་རེ་བཀོད། ཅ་ཌླ་ 
གོ་མིས་འཇམ་དབྱངས་ལ་བསྟོད་པ་བྱས་པས། འཇམ་དབྱངས་སློབ་དཔོན་ལ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པས་ 
མཇིང་པ་ཡོན་པོར་སོང་བ་ལ་ད་ལྟ་རྒྱ་གར་ན་འཇམ་དབྱངས་མཛིང་ཡོན་དུ་གྲགས་སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་ 
གཉེས་བརྩད་པས་ཟླ་གྲགས་ལན་ཐོགས་མེད་དུ་འདེབས་ནུས་ཤིང་། ཙ་ རྫས་ཐོགས་བཅས་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱྱང་། ནངས་ཤིག་ཁོང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཟླ་བས་རྒྱབ་ནས་གཟིགས། 
མདུན་དུ་བྱོན་པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་སྐུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཐིམ་སོང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་ང་ལ་ཞལ་ 
སྟོན་ན་སྟོན་མཛོད། མི་སྟོན་ན་ང་འཆི་བྱས་པས། རྨི་ལམ་དུ་ཁྱོད་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ཡིན་པས་ང་ཡིས་ཞལ་སྟོན་མི་དགོས། ཙནརྲ་གོ་མི་ལ་ངས་མ་བསྟན་ན་གཞན་མེད་གསུངས། དེར་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱིས་འཕགས་པ་ཉེ་རིང་མ་མཛད་པར་ཞལ་སྟོན་མཛོད་ཞུས་པས་གཟིགས་གསུངས། གཞན་ཡང་རེ་མོའི་བ་ 
ལས་འོ་མ་འཇོ་བ་སོགས་དང་། རྡོ་འི་ཀ་བ་ལ་ཕྱག་བསྣུན་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་མངའ། འདིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པ་མཛོད་དང་གླབ་མཐའ་རྐང་གཅིག་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
བརྟག་པའི་རབ་བྱེད་བྱ་བ་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པའེ་རྩ་འགྲེལ། ཚིག་གསལ། བཞེ་བརྒྱ་པ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་དང་། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཛད་དོ། །སྔགས་ལ་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ 
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མཛད་ཅིང་། ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་བྱ་བ་ཞིག་བྱུང་པ་ལ། འགའ་ཞེག་ 
བོད་མ་ཡིན་ཟེར་ཏེ། གྲོ་ཁ་ལ་བྲིས་པའི་རྒྱ་དཔེ་མཐོང་བས་བོད་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཞེང་། ཟླ་གྲགས་ཆེན་ 
པོ་འདིས་མཛད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚན་མདོར་བྱས་ཀྱི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་འཆད། འོན་ཀྱང་ཟླ་ 
གྲགས་བྱ་བའི་པཏྗེ་ཏ་ཁྱུག་པ་ཞིག་གིས་བྱས་འདུག་གོ །གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་ 
པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་རྡོག་པའི་བླ་མ་ཞིག་གིས་བྱས་ནས་ཁ་འཕངས་པ་ 

ཡིན་ནོ། །ཁ་མ་འཕངས་ན་བསྟན་བཅོས་དགའ་མོ་གཅིག་འདུག་གོ །སློབ་དཔོན་འདི་འགོས་རྡོག་པ་རྣམས་ 
དང་། པ་ཚབ་དང་། ཆག་ལོ་དང་། བཀའ་གདམ་པ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཡིན་ཞེས་ 
ཐེང་ཀྱིས་འཐེན། བཀའ་གདམས་པ་དངོས་སློབ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས། ཀླུ་སྒྲུབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། བཀའ་གདམས་པ་ནམ་མཁའ་འབུམ་གྱིས་ས་སྐྱ་པཏཱེ་ཏ་ལ་ཞུས་པས། དགོངས་པ་ 
སྐོང་བའི་སློབ་མ་ཡིན་གསུངས་པས་ས་པཁ་གྱི་རྡེས་འབྲངས་རྣམས་དངོས་སློབ་མ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། །བུ་ 
སྟོན་གྱིས་དངོས་སློབ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མེད་མཛོད་ལས། སློབ་མའེ་ཐ་མ་ཟླ་གྲགས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་ཐ་མ་སྐྱེ་མེད་ 
བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མེད་མཛོད་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་མཛད། བལ་པོའི་པ་ཌེ་ཏ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་ 
ཡིན་ཞེས་ཁོང་རང་གི་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་མོར་བྲིས་ཚར་ནས། ཡང་དེའེ་ལུང་ཁུར་ནས་མི་ལ་ངར་ངར་བྱས་ 
པས་ག་ལ་འོང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པས་དངོས་སློབ་ཡིན་ཏེ། ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཏེ། ཚེའེ་ 
རིག་འཛིན་སྐྱེས་ནས་བརྙེས་ཀྱི། མ་སྐྱེས་གོང་དུ་བརྙེས་དོགས་མེད་འཇུང་ཆུང་པ་ལ། འོན་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ 
ཀླུསྒྲབ་ཀྱིས་ཕྱིས་ཞལ་བསྟན་པ་ནི་སྲིད། དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་དངོས་སློབ་ཏུ་འོང་ས་མེད། དེས་ན་ས་ 
སྐྱ་པའི་དབང་བཀའ་གསར་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། ཀླུ་སྒྲབ། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ། ཟླ་གྲགས་ཞེས་ 
འབྱུང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་བརྒྱད་ལ། ཀླུ་སྒྲབ། ཨརྒ་དེ་ཝ། ཀླུའེ་བཤེས་གཉེན། ཟླ་གྲགས་བྱ་བ་ཡོད་པས། 
ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་གྲག སྭ་ཀྱི་བར་ན་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཙམ་ཡོད་དགོས་ན་ཡང་། ཀླུ་བྱང་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ 
པས་གཅིག་གིས་ཆོག་གོ །དངོས་སློབ་ཡིན་ན་ཚིག་གསལ་ལས། བདེ་བ་ཅན་དུ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
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གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེས་མཛད་པའི། །གཞུང་མང་དང་ནི་སློབ་མའི་ཚོགས་དེ་དག་ཀྱང་དུས་མང་ཞིག་ན་ 
ཉམས་པར་གྱུར། །དེ་ཉིད་ཉི་མ་ནུབ་པས་དིང་སང་གཞུང་ལུགས་གསལ་པོ་དེ་ནི་ད་ལྟ་གང་ནའང་ 
མེད། །ཅེས་པའི་ཉེན་སྐད་དེ་ཙམ་ག་ལ་འོང་། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་ལས་འོངས་དང་བདག་གི་རྣམ་ཕྱེ་ 
ལས་བརྙེད་གང་། །ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ལས་ནི་རྩ་ཤེའི་དོན་བརྙེད། ཅེས་ཀྱང་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་ལ་བསམས་པས་དངོས་སློབ་མིན་པར་སྟོན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་སློབ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་ 
གསལ་ལས། ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་བརྙེད་ཅེས་གཞུང་འདོན་ཏེ། སྒྲོན་གསལ་ལས་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་མན་ངག་ལས་རིམ་པར་ 
བརྙེད་ཅེས་པ་ཡོད་དོ། །དེས་ན་ལུང་བརྫུན་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། མདོར་ན་སྟོན་པ་གཤེགས་ནས་ལོ་ 
བཞི་བརྒྱ་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་བྱོན། དགུ་བརྒྱ་ནས་ཐོགས་མེད་བྱོན། དེའི་གཅུང་དབྱིག་གཉེན། དེའི་སློབ་མ་ཕྱོགས་ 
གླང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཟླ་གྲགས་བྱོན་ཏེ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་གནས་བརྟན་ཆོས་སྐྱོང་དང་། དབྱིག་གཉེན་དང་། 
ཕྱོགས་གླང་། ཕྱོགས་སྔ་མ་ལ་བཞི་པའི་འགྲེལ་པར་བཀོད་པ་སོགས་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མ་ཟིན་པ་ས་ 
པཌ་ཡང་གསུངས་པ་མཛད་ཅིང་། རྗེ་འགོས་དང་། པ་ཚབ་དང་། ཆག་ལོ་ཙཱ ་བ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་ 
བཤད་པ་ཡང་། རྒྱས་ཁོང་ཚོ་ཀ་ཆེ་ཞིང་། མར་པའི་གསང་འདུས་མཁས་པའི་པའི་ཏའི་བཤད་པའི་རྒྱད་པ་ 
ལ་ཡང་དངོས་སློབ་ཏུ་མཛད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དངོས་སློབ་མ་ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་-རེག་པའི་ཁ་བྱུག་གི་སློབ་མ་ན་ 
ས་མཏིན་རེ། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་སློབ་དཔོནཀླུ་སྒྲབལོ་བརྒ་ཕྱེདབསྟེན་གསུངས་ཞེས་པ་པ་ཚབ་ཀྱི་བུསློབ་རྣམས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཡང་འདུག་གོ དཀའ་མོ་རང་ 
གདཞ། ཾ་ཙྭ་ཛུའི་སློབ་དྭབོན་དེས་སློབ་མའི་རྡོ་རྗེ་ཝ་གནར། དེས་ནག་བོ་་མ་གྐནྟཏ་། ནྣག་ཐོ་ཁྲ་འདི་གུ་ 
སྟོན་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་དུས་མི་མཚུངས་སོ། །དེས་དྲི་མེད་བློ་གྲོས་དང་། ས་འདྲེས་པ་ 
ལ་གནང་། སྔ་མས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དེས་མར་པ་ལ་གནང་། ས་འདྲེས་པ་ལ་སློབ་མ་ལྔ་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཅན། 
བཙུན་མོ་ཅན། ཤརྟི་པ། དཔལ་སྦས། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་མཚན་ལ་བྷ་ག་ལའི་པཏྗེ་ 
ཏ་བྱིང་ཧྷ་དྲ་སྟེ། རིག་པ་བཟང་པོ་ཟེར། བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་མཚན་ལ་ཐ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཝ་ཨ་“་ཞྡོག 
ཉི་མ་སྣེདེས་ངོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་བིངྱ་ན་དྲ་མཛོན་ཤེས་ཅན་དང་། དེ་ཝ་ཨ་ཀར་ཞེས་སྨོས་པའི་རྡེས་ལ་ཐ་ཧོར་གྱི་མཁས་པ་བཙུན་མོ་ཅན་དང་ཞེས་ད་ཝ་ཨ་ཀ་ར་དང་ 
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བཙུན་མོ་ཅན་མི་གཅིག་པར་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ཀ་ར་ཤརྟི་སྟེ་ལྷའི་འབྱུང་གནས་ཞེ་བ་ཟེར། སྔ་མས་གསང་བ་འདུས་པའེ་ 
གཏོར་ཆོག་མཛད། ཤརྟི་པས་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་མཛད་དེ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཙོ་ཆེ། 
དཔལ་སྦས་ཀྱིས་འདུས་པའི་སྐོར་མཛད་པ་མ་ཐོས། འདིའི་མར་མེ་མཛད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པ་དེ་ 
ཡང་མིན། ཇོ་བོ་རྗེ་ཡིན་པར་བུ་སྟོན་བཞེད་པར་འདྲ་སྟེ། བྷྲི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དྷི་ཕཾ་ཀ་ར་ཞེས་གསན་ཡིག་ཏུ་ 
འབྱུང་ཡང་། འདིར་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ཡོད་པས་མི་གཅིག་གོ །མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ནག་པོ་པ། མཚན་དངོས་ཤྲི་བྷ་དྲ་བཟང་པོ་དཔལ་བྱ་བ། གསང་མཚན་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཟེར་བས་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ། ཤཱི་བྷ་དྲས་ཞེས་པ་སྨོས། སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོར། རྒྱལ་བའེ་ཆོས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་བདག་གི་བླ་མ་བཟང་པོ་དཔལ། ཞེས་འབྱུང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པར་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་ 
ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཀླིང་སྭ་མྭ་ཡ་བཛ་ཞེས་བརྗོད་པའི་པཏྲི་ཏ་དེས་གསང་འདུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ 
མཆོད་ཆོག མ་རྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞིར་བཞག་པའི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་མདོར་བྱས་དང་། རིམ་ལྔའི་འགྲེལ་ 
པ། མདོ་བསྲེའེ་འགྲེལ་པ་མཛད་དེ། མདོ་བསྲེ་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་འདེ་ལས་མེད། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ་ཀྱེ་རྡོར་ 
བཀྲལཐབས་ཐཞིའི་གཅིག་༩དིའི་ཡུགས་ཡིན་ཏེ། རྡམ་ཚིག་རྡོ་རྔ་ཞོག་པོའི་སྐོད། །ཞེས་སོ། །དྡི་ལ་ཚུ་ཉི་གྱ་ 
རྒྱད་འགྲེལ་པ་གཞུང་ཕྲན་མན་ངག་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་བསྒྱུར་ཅིང་ 
དར་བར་བྱས་ཤེ་ན། སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་རྣམ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གསང་སྔགས་རྙིང་མའེ་ཆོས་མང་པོ་ 
འགྱུར་ཏེ། རྩ་བའི་རྒྱད་དྲུག་དང་། གླང་ཆེན་རབ་འབོག་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་གི་རྒྱད་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཏནྟ་སྡེ་ 
ངཿ རྒྱད་ཅེ ས་ཐ་སཱད་ བྱེད་ ཀྱང་། སྔར་སྨོས་པའི་རྩ་བའི་ རྒྱད་དྲུག་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ རྒྱད་སྡེ་ཡིན་ལ། 
དཔོན་རྡོ་རྗེ་བཞད་པའི་འགྲེལ་པ་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་བྱས་པ་གཅིག་སྣང་བ་དེས་རྒྱད་འཆད་ 
མི་ཐུབ་ཀྱང་། དོན་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུ་བཟང་པོ་ཞིག་འདུག ཐ་ཧོར་གྱི་སློབ་དཔོན་བི་ཤྭ་མུ་ཁས་བྱས་ 
པའི་འགྲེལ་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བྱས། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་མཛད་པ་གཅིག་ 
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འདུག་པ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡིན་ནི་ཡིན། མཆན་དཀྱུས་ཤོར་ལྟ་བུ་ལྷད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །སློབ་དཔོན་བི་མ་ལ་ 
མི་ཏྲས་མཛད་ཟེར་བའི་འགྲེལ་པ་ཡང་ཡོད། དེ་རྣམས་བསྟན་པ་སྔ་དར་ལ་བྱུང་སྟེ། རྙིང་མ་བ་དེ་རྣམས་ 
བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་དབང་སོགས་ནི་དིང་སང་མེད་དོ། །རྩ་བའི་རྒྱུད་དྲུག་གི་གཞན་རྣམས་གོ་སླ། 
ཀརྨ་མཱ་ལ་དིང་སང་བོད་ན་དེའི་དཔེ་ནི་མེད། རྒྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པར་སྣང་སྟེ། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་འགྲེལ་དུ། ཇི་སྐད་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱད་ལས་ 
ཞེས་ལུང་དྲངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྒྱད་དེ་སྔོན་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཚོད་འདུག དེ་ལྟར་ རྒྱད་དེ་རྣམས་དར་ 
བའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དར་མས་བསྟན་པ་བསྣུབས་ཏེ་སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 

བཟུང་ནས་སྦྱོར་སྒྲོལ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་སོགས་ཆོས་ལོག་ཆེར་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ 
ཤེས་བོད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་ཁ་ཆེར་བརྫངས། མདོ་རྒྱུད་མཁས་པར་བསླབས་ནས་ 
པརཱེ་ཏྭ་ཤརྣ་ཀརྨ་ཝམ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་གདན་དྲངས། རྒྱད་འགྲེལ་མང་པོ་བསྒྱུར་པའི་ཚེ་གསང་འདུས་རྩ་ 
རྒྱད་འགྲེལ་ཆེན་སྒོན་གསལ་དང་བཅས་པ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་བྱས། མདོ་བསྲེ། རིམ་ལྔ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
རྣམས་བསྒྱུར། ཁྱད་པར་ལོ་ཙཱ་བའི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཡིན་པས་གཙོ་ཆེར་ 
ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་ཐུགས་དམ་མཛད། དེའི་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་བྱང་སྟེ་ལོ་ཆེན་ནས་བརྒྱུད་ 
པའེ་དབང་བཀའ་དིང་སང་གི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་དོ། །གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ནི་རྒྱད་གཞུང་རྣམས་ 
བསྒྱུར་པ་ཙམ་ལས་གཙོ་བོར་འཆད་ཉན་མ་མཛད། དེའི་སྐུ་ཚེའི་སྐེད་ཅ་ མ་ལ་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ ་བ་བྱོན་མ་རྒྱད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་མང་པོ་བསྒྱུར་ཅིང་བསྟན་པ་ཡང་ཆེས་གསལ་བར་བྱས། དེའི་དྲུང་དུ་རྗེ་འགོས་ཀྱིས་སྒྲ་དང་། 
གཞུང་ཕྲན་ཚོགས་མང་དུ་བསླབས། ཁྱེད་ལ་མ་རྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་ལ་མང་བར་གདའ་བས་བདག་ལ་ 
གནང་བར་ཞུ་བྱས་པས། གསེར་ཁྱེར་ལ་ཤོག་གསུངས། ཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཞིང་རྣམས་བཙོངས་པས་གསེར་མང་ 
པོ་བྱུང་གསེར་འབུལ་དགོས་པ་མཉམ་པོ་ལ་རྒྱ་གར་ལ་ཕྱིན་ན་དགའ་ཞེས་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ཟེར་རོ། །འབྲོག་ 
མིའི་དྲུང་ནས་འགྲོ་ཁར་བླ་མའི་བིད་པར་ཏའི་དཔེ་བརྐུས་ཏེ་བྱོན། ཕྱིས་འགོས་ལ་མངའ་རིས་པ་གསལ་བའེ་ 
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སྙིང་ཕོས་ཆོས་གསན་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ། འབྲོག་མིས་འགོས་ངན་པ་ངའི་བིད་པར་ཏ་བརྐུ་བ་ལ་ཆོས་ཉན་པ། 
ཁྱོད་ལ་དམ་ཚིག་མེད་ཟེར་བའི་འཕྲིན་གནང་སྟེ། མངའ་རིས་པས་བཤགས་པ་ཕུལ་ཟེར། འཆད་ལུགས་ 
གཅིག་ལ་ཁོང་འཁྲུངས་ཡུལ་རྟ་ནག་པ་གདུང་རུས་བློན་པོ་འགོས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་འགོས། ལྕམ་སྲིང་ 
གཉིས་འདུས་པའི་བུ་ཡིན་པས་ཁུག་པ། དེ་ནས་རྟ་ནག་ཕུ་ཡི་ལྷས་ར་ཞིག་ཏུ་བཙར་ཕྱིན་པས་ལྷས་བཙས། 
ཆེར་སྐྱེས་ནས་ཞུག་པ་ལུང་དུ་ཟུར་པ་ལ་རྙིང་མ་སློབ་ཏུ་བཏང་པས་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཁོང་ལ་སྡང་བར་བྱུང་ 

པས་ངས་རྒྱ་གར་དུ་ཕྱིན་ལ་ཆོས་ཤིག་བསླབས་ལ་ཁྱེད་ལ་ཅིག་བྱ་ཡི་ཟེར། གྱི་ཇོ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དང་ 
འགྲོགས་ཏེ་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། དེ་དུས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ནི་གྲོངས་ཚར་ནས་མི་འདུག་པས། གསང་འདུས་ 
སློབ་དགོངས། སུ་མཁས་དྲིས་པས་ས་འདྲེས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དྲག་ཟེར། ཤརྟི་པ་དང་དཔལ་སྦས་ནི་མི་ 
བཞུགས། གཞན་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་བཙུན་མོ་ཅན་རྣམས་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ཞུས་ 
བོད་དུ་བྱོན། དེ་ཙམ་ན་མདོ་ཁམས་ནས་ཁམས་པ་མར་སྟོན་སེང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནོར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་གཅིག་ 
གཙང་དུ་བྱོན། འཇད་ཀྱི་ལུང་པ་སྟོང་པ་ཡོད་པ་དེར་བསྡད་ཙ་ ་ན་འགོས་དང་མཛལ་ཆོས་ཞུས། ནོར་མང་པོ་ 
ཕུལ་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བརྫངས། དེའེ་རེས་ལ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གྲྭ་པ་ནག་ཕོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ལ་འདུས་པའི་ 
བཤད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། ཕྱག་ལེན་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ལ་མཁས་པར་བསླབས། དེ་ལྟར་རྒྱད་གསུངས་དུས་བླ་ 
མ་དེ་གསུམ་གྱི་གསུང་བགྲོས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བྲིས་པ་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དང་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་སོ་སོ་ལ་ཞུས་པ་ལ་ཡང་ཤོག་རིལ་སོ་སོར་བྱས་པས་ཤོག་རིལ་གསུམ་ 

མཛད། གཞན་པཔྗེ་ཏ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་ཡང་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཏེ། འདི་པཌ་ཆེན་ག་ཡ་རྷ་ར་དང་ཡང་ 
གཅིག་སྟེ། འགོས་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ཏུ་པཏྫི་ཏ་སྤྲིན་གྱི་“-རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་བུ། གུགས་ཅན་ག་ཡ་རྷ་རའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་བཤད། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གིས་དབང་སྔོན་མ་རང་ཞུས་པ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་གྱི་པ་ཏྲི་ཏ་ཙ་ཌླ་ 
ཧ་རི་ལ་ཡང་ཆོས་ཞུས། འདི་བྱ་སྤྱོད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་ཅིང་། ཁོང་གི་གྲུབ་མཐའ་ 
བཞིའེ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་མངོན་རྟོགས་ལྗོན་ཤིང་དུ་ལུང་དྲངས་ཡོང་། གཞན་ 
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ཡང་བལ་ཡུལ་རྗོང་གི་ན་ག་ཀོ་ཊའི་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། ཞི་བ་བཟང་པོ་བྱ་བ་དང་། བལ་པོ་མཐེལ་གྱི་རྩ་ཧ་ངུ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཛ་ཧུ་ཤྲི་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྲགས་པ་དྭི་ཕཾ་ཀ་ར། 

ས་ར་ཧ་ལ་སོགས་པའི་པྲ་འི་ཏ་བདུན་ཅུ། མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་སྟེ་མཁས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་མདོ་རྒྱུད་ 
མན་ངག་མང་དུ་ནོས་ཤིང་། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཐམས་ཅད་བསྐོར་བས་པཉྲི་ཏ་སྐད་སྣ་མང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐད་སྣ་བདུན་བརྒྱད་ལས་མི་ཤེས་པ་ལ། རྗེ་འགོས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་སྐད་སྣ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ 
མཁྱེན། ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་གི་འགྱུར་ཡོད་པ་རྣམས་ལ་འགྱུར་བཅོས་མ་མཛད་སྒྲོན་གསལ་ལ་དབྱར་ཁྲལ་ 
ཅུང་ཟད་བགྱིས་ཟེར་བའི་སྒྲོན་གསལ་དབྱར་ཁྲལ་མ་བྱ་བ་ལ་དེང་སང་རྩིས་ཆེ་བར་བྱེད་དོ། །བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ 
རྩ་བཤད་ལྔའི་ཉམས་ལེན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྩ་རྒྱད་ཀྱི་ཚིག་འགྲེལ་ 
སྒྲོན་གསལ་གཞིར་བཞག་པ་ལ། བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན། བཙུན་མོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནག་པོ་པ་གསུམ་ 
པོའི་བཤད་སྲོལ་ཐུན་མོང་བ་དང་། ནང་གསེས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆན་དུ་ 
བཀོད་པ། འདུས་པའི་མཆན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁྱད་པར་ཅན་མཛད། གཞན་ཡང་ཁོང་པ་བླ་མ་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཡིན་པར་འདུག་པས། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཡི་གེར་བཀོད་བཤད་ཉན་ལ་རྩལ་བཏོན་ 
པས་རྒྱུད་ཀྱི་ཀ་བ་ཚུགས་པ་བཞི། མན་ངག་གི་གདུང་ཆེན་ཐེག་པ་བཞི། ལས་ཆཚོགས་དང་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
མཁས་པ་་སློབ་མ་ཞིག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་ཐག་བཟང་རིས་ཀྱི་བུ་མོ་རིག་མ་ལ་བཀུག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་དོ་གསུངས། ལྕམ་དང་བྲལ་མ་གཤིབས་ 
པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱུང་ངོ་། །ཀ་ཆེན་བཞི་ནི། བརླན་གྲགས་དབང་། མང་ར་བ་སེེངྒེ་རྒྱལ་མཚན། སུམ་ 
སྟོན་ཡེ་འབར། མི་ཉག་རྷརྨ་ཙནཱའོ། །གདུང་བཞི་ནི། རྔོག་དགེ་སེར་བ། དབུས་པ་དགའ་འཐུམ། ལྷོ་རྡོ་རྗེ་སྙེང་ 
པོ། སལ་གྱི་བྲོ་གཉེ་བ་མགར་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་བཞིའོ། །ཀ་ཆེན་བཞིའི་ནང་ནས་བགྲེས་ཤོས་ 
བརླན་གྲགས་དབང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ནི་མཧཱ་ཡ་མ་ལས་གཞན་ཙམ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་མང་ར་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བུ་ཚ། གཞོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒན་པ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཕྱག་ཀྱང་གསུམ་གསུམ་འབུལ་སྐད། དགེ་ 
བཤེས་མང་ར་བ་ནི་བུ་ཚོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཆེ་ཞིང་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ 
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འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁོ་ནའེ་གདམས་ངག་ལ་མཁས། སྒྲོན་གསལ་གྱི་ཀ་ 
ཆེན་ལ་སོགས་པ་ཡིག་སྣ་དུ་མ་མཛད། ཁོང་རྡོག་གི་ཚ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་རྡོག་གི་དགེ་ཚེ་མ། ཡབ་མང་ར་ 
བན་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན་ཁོང་གིས་བླ་མ་ལ་གསེར་གཡུ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་མང་པོ་ཕུལ་ཅིང་། ཁྱད་པར་གནག་ 
ཁྱུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞོ་དོང་དང་སྦྲ་ཁྱི་ཚུན་ཆད་ཅམ་མེ་ཕུལ། ཡབ་ཀྱིས་འོ་སྐོལ་ལྷ་གཡག་འདི་མ་ 
འབུལ་བྱས་པས། ཁོང་ན་རེ། བླ་མ་ལ་འབུལ་བ་ལ་ལྷ་གཡག་བྱ་བ་གང་ན་ཡོད། བླ་མ་ཉིད་ལྷ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྗེའེ་ཐུགས་ཟིན་ནས་འཕགས་སྐོར་གྱི་གདམས་ངག་ཐམས་ཅད་ལྷག་མ་ལུས་པ་ 
མཁྱེན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། བྲང་ཏི་རྒྱ་པེ་ལ་སོགས་པའི་བུ་སློབ་མང་པོ་བཞུགས་ཀྱང་། 
རྔོག་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེངྒེ་ཞེས་བྱ་བས་ཁམས་ནས་འཇད་དུ་བྱོན། ཁོང་མང་རའེ་ཞང་པོ་ཡིན་པས་ངའེ་ཞང་ 
པོ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་ཐུགས་རྩེས་ཆེན་མོ་མཛད་དེ། རྒྱད་གདམ་ངག་མ་ལུས་པ་ཚར་བར་ཡིན་སྐད། རྔོག་ 
ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བླ་མས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་མི་ཟིན་མི་སྲིད། ཟིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ངས་ཡི་གེར་མ་བྱས་ 
པ་མེད་གསུངས་སྐད། ཁྱད་པར་རྗེ་འགོས་ཀྱི་ སྟོང་ཐུན་ལས། མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་ལུགས་ཟུར་དུ་བྱང་བ ་སྟོང་ 
ཐུན་འབྲེང་་རེམ་ལྔའི་སྨོན་མེ། པོ་མཛད། དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་རྡོག་ཉི་མ་སེངྒེས་ཛམྟ་ལ་འགྲུབ་པས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། མ་རྒྱད་མཧཱ་མ་ཡ་གཅིག་མཁྱེན། ཕ་རྒྱུད་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པས་སློབ་མ་མང་ 
དུ་འདུས། སྐུ་བཙུན་པར་བྱེད་ཅིང་ན་བཟའ་ཡང་ཡུས་ལ་སྣལ་འཕྲི་མ་མྱོང་པར་གསོ་དར་འབའ་ཞིག་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པ ས་རྡོག་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་ཞེས་གྲགས། དེས་དེ་དུས་ཡན་ལ་འགྱུར་བའི་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ 
རྣམས་ལ་ས་བཅད་དང་ཊིཀྐ་མཛད། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཤོག་བུ་མདའ་ཚད་མ་བཅུ་ཙམ་བྱས་པའི་ 
སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་བྱ་བ་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་པ་ལ་སྒྲོན་་-ཡེ་ཤེས་སེངྒེའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་ས་སྐྱ་སྒོ་བསྲུང་ 
ན་དཔེ་འདུག་དར་རྒྱུ་མེད་ཉི་མ་སེངྒེའི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་ལེགས་པ་ཡང་ཡོད། ཆུང་*་མིང་བདུད་རྩི་ཚིམ་བྱེད། དུ་གྲགས། ཟུར་དུ་སྲས་ 
གཅིག་བྱུང་པ་སྐུ་བཙུན་པའི་གྲགས་པ་ཆེས་པས་མིས་མ་ཚོར་བར་བྱས་མདོ་སྨད་དུ་བསྐྱལ་ཏོ། །མདོར་ན་ 
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བྲག་སྟག་གི རྡོག་ ཉ་ མ་ སྒད་ ལ་མུ ་ནེར་གྲགས ་པ་ དེས་ བྲེས་ ཆུ་ བར་གྱི་ བརླན་ རྩད་ ཚ་ཉི་མ་ལྕམ་ཅན་དུ་བྱོན་ 
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ཟེར། དེར་ཕྱིན་པས་འདུས་པ་རྫོགས་པར་གནང་། བླ་མ་འདིས་སྔར་གྱི་བླ་མ་གོང་མའི་འགྲེལ་པ་དཀྱུས་སུ་ 
བཅུག སྔོན་དུས་རྡོག་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པ་སྟོད་འབུམ་ 
སྨད་འབུམ་བྱ་བའི་སྟོད་སྨད་ལ་པོ་ཏི་རེ་རེ་སྟེ་པོ་ཏི་གཉིས་ཡོད་པ་ཞིག་ནས་གསུང་བགྲོས་རྒྱས་པར་བསྣན་ 
པའི་འགྲེལ་བཤད་་ེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཊིཀྐ་གཅིག་བོ་དོང་སེ་བསྒོམ་གྱིས་ཀྱང་མཛད། སྒྲོན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་མཛད། གསང་ 
འདུས་ལ་མཁས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་ཐོབ་སྟེ། རྡོག་ཨརྨ་དེ་ཝ་ཞེས་་-་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ཞེས་པ་ཡང་མཛད། 
གྲགས། དེས་ས་སྐྱར་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱི་སྐུ་དྲུང་དུ་བྱོན་ཏེ་ས་སྐྱ་པའི་ཆོས་ལུགས་ཀྱང་མང་པོ་གསན། ཁོང་ 
པས་ཀྱང་ས་སྐྱར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའེ་འཆད་ཉན་མཛད། ས་སྐྱར་འབྱོན་པ་ལ་ས་ཐག་རིང་པས་ལམ་ 
སྟེགས་ལ་བྱ་རུ་གཞུང་ས་པཌ་གྱིས་གནང་། དེས་ན་ས་པཌ་གྱི་སློབ་མ་ཞང་བྱ་རུ་བ་ཞེས་གྲགས། ས་པཌ་ 
གྱི་གསུང་ལ་ཟིན་བྲིས་མཛད་པ་ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཚད་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །དེ་གོང་དུ་འགོས་ 
རྡོག་པ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག་རེ་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
བའི་སྲོལ་མེད་པ་ལ་ཁོང་གིས་ས་སྐྱ་པ་ལག་ལེན་བདེ་བ་མིག་ཤུགས་ཁྱེར་ནས་འདུས་པའི་བསྒྲབ་མཆོད་ 

བཙུགས། དཀྱིལ་ཆོག་མཆོད་ཕྲེང་སོགས་བསྟན་བཅོས་མང་པོ་མཛད་དོ། །འགོས་རྡོག་གི་བླ་མ་གོང་མ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་རྒྱུན་དུ་མཛད་པས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་དེའི་ཞར་ལ་འོང་། རིམ་ལྔའེ་ཁྲིད་ 
རྒྱན་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་དཀྱིལ་ཆོག་གི་རྒྱ་གཞུང་དང་སྟོང་ ཐུན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་ 
བོད་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་བརྩམས་པ་ཡང་མེད་ཅིང་མང་པོ་ཚོགས་ནས་བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་མཛད་དོ། །དེ་ལ་ 
སྐྱིན་ཁར་མཇུག་གྲོ་ཁ་དབེན་ཚེའི་བརྟག་པ་རིན་ཆེན་གྲགས་དང་། རོང་ལྷ་སྟེང་གི་གཙང་སྨྲ་སེང་དང་། ཆ་ 
དཀར་མོན་མོ་བྲག་གི་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་གསུམ་གྱིས་གསན། ཡང་རྡོག་ཉི་མ་སེངྒེ་དང་། བརླན་བཙད་ཚ་ 
ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ལ་སྙེ་མོ་ཞུའི་ཕུག་ཀ་བ་ཕུག་སྟོན་ཤེས་རབ་ ༡, འབུམ་སྐྱབས་ཟེར། གྲགས་ཀྱིས་གསན། དེ་ལ་ 
ཡང་མི་ཉག་རྡོ་རྗེ་གྲགས་དང་། གཙང་སྨྲ་སེང་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཉང་སྟོད་སྲིབ་ཆུང་གི་ལྕེ་ 
སྟོན་མདོ་སྡེ་སེངྒེས་ཞུས། ཡང་བརླན་རྩད་ཚ་ལ་རྒྱང་མཁར་ཐང་དཔེ་བའེ་མཁན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀྱིས་ 
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ཞུས། དེ་ལ་གསེར་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་གསན། བརྟག་པ་རིན་ཚེན་གྲགས་ཀྱིས་རྡོག་ཨརྨ་དེ་ཝའི་ 
ཞར་ཆོས་པ་ཡང་མཛད་ཅིང་། དེ་དང་ལྕེ་སྟོན་མདོ་སྡེ་སེངྒེ་དང་། གསེར་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད་གསུམ་ཀ་ལ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས་གསན། དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་གསན། དེ་ལ་ 
བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཀྱིས་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་འདུས་པའེ་བདག་ 
པོར་གྱུར་ཅིང་། གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་འབྱུང་། སྤྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་བཤད། སྒྲུབ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད་དོ། །དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་དམ་པ་མཁས་གླུབ་ཁྱུང་པོ་ལྷས་པ་གཞོན་ནུ་བསོད་ 
ནམས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ལྔ་བཞེས་པ་ཞིག་གི་དྲུང་དུ། བདག་གི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ཉེ་བར་བསྟེན་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཆེན་འགྲེལ་བཤདད་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐའ་དག་བུམ་པ་ 
གང་བྱོར་བཞུགས་པ། མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ། དབང་བཀའ་བརྒྱུད་པ་མང་པོའི་བཀའ་བབས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
དྲེལ་བ་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་དང་རྒྱ་གཞུང་མང་པོའི་བཤད་པ་རིམ་ལྔའི་བསྒོམ་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཆེར་ 
གསན་ཅིང་། དེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ངེད་ཀྱིས་རྒྱད་འགྲེལ་ཚར་གསུམ་ཉན་ཅིང་། དབང་བཀའ་དང་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཀྱི་བཤད་པ་སོགས་མང་དུ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །རིམ་ལྔ་འགོས་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བ རྒྱད་པ་བརླན་བཙད་ཚ་ 
ཡན་སྔར་བཞིན་ལ། མཁན་པོ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གསེར་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ 
ཟེར། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི་ 
པའི་དྲུང་དུ་ངེད་ཀྱིས་ཞུས། དབང་བཀའ་འགོས་ནས་རྡོག་པ་ཡབ་སྲས་ལ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
ཛི་ལྟ་“་་བརླན་ཙད་ཚ་དང་འཕགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་བར་དུ་ཨརྨ་དེ་ཝ་ཞུགས། བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྙིང་པ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་རྗེ་འགོས་ཀྱི་གདུང་བཞིའི་དབུས་པ་རྔོག་དགེས་བཤེས་སེར་པོ། གནམ་ཁཁུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན། ས་ཆེན་ཡབ་སྲས་གསུམ།་*-བསོད་རྩེ་མི་འབྱུང་བར་ཁའུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་བྱ་བ་ཡང་འབྱུང་། ཆོས་རྗེ་ཁུ་ 
5 ཙ༔ཉཀཿཐཐརམ། བླག ཐུག ཐ:་སོཛ་རརས་ཞཨ། , བླ བླས་ཁླཏྟྟ་ཐཱ། དམ རྡན་ཚུ. 
ཁྲིམས། དེ་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ལ་རེ་བ་བརྩོན་འགྲུས་བྱས་ཏེ། བླ་མ་གཤེགས་པས་རིང་ནས་མ་ཐོབ། གྲུབ་ 
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ཆེན་བུདྡྷ་ཤཱཱི་པ་ལ་ཞུས། ས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་གསར་པའི་བརྒྱད་པ་ཟླ་གྲགས་ནས་ས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་འབྱུང་གནས་གྲགས་པ། འོད་མཛད་ལྷ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞི་བ། རྣམ་པར་ 
བཟོད་པའི་ལྷ། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན། ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་མན་རྙིང་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་ས་པཌ། འོད་ཟེར་ཤྭཱཀྱ། 
ཁུབ་པ་དར་ཤེ སེ་མོ་ར་ས་རིན་ཆེན་དཔལ། བླ་མ་ར་གཉིས་པ་རིན་རྒྱལ། ྤྲ་ལུང་ཀུན་སྨོན། བླ་མ་གྲགས་ 
ཆེན་པ། འཕགས་འོད་མན་ཆད་བཤད་བཀའ་དང་འདྲ་བ་ལས། ཚོས་ཀྱི་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པའི་དྲུང་དུ་ 
ཐོབ། དབང་བཀའ་རྙིང་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོག་ཨརྨ་དེ་ཝ་དང་། རོག་ཚེ་དབང་གྲགས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡོད། 
གསར་པ་ལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། བུ་སྟོན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཡོད་དོ། །དབང་བཀའ་རྙིང་པའི་དབང་ 
བཀའ་ཞིག་ཐོབ་པས། ཅྱ་ང་པམ་ཅ་ཡང་ རྡོག་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་དེད་པས་ཆོག་སྟེ་དབང་ཆོག་ 
གཅིག་གིས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མན་ངག་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་ངེད་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་ལ་-- 
བུདྷ་ཤྲཱི་ལ་ཡང་ཞུས། ཞུས། དེས་་*་དེ་གཉིས་ཀས། དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་པ་ལ་ཞུས། དེས་བོ་དོང་པ་ནམ་མཁའ་ 
དཔལ་བྱ་བའི་གསང་འདུས་པ་གཅིག་ལ་ཞུས། དེ་་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་བུདྡ་ཤྲཱི་ལ་གསན་གསུངས། རྒྱ་གཞུང་ཕྲན་དུ་མ་བཀྲས་རིན་པ་ལ་ 
ཡང་གསན། ཡན་ཆད་མ་ཆོད། དེ་དག་གིས་ནི་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་འགོས་ལས་བྱུང་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་ཏེ་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་མར་ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་བྱང་ 
སྟེ། རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་དབུས་ཀྱི་ལྷོ་བྲག་ནས་རིམ་གྱི་མུ་གུ་ལུང་དུ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིའི་དྲུང་དུ་སྒྲ་མཁས་ 
ཤིང་སྐད་བྱང་བར་བསླབས། སྔགས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞུས། ཞབས་དྲུང་དུ་ལོ་གཅིག་བཞུགས་པ་ལ་རྒྱད་དང་ 
གདམས་ངག་ཡེ་མ་གནང་ནས་ལྷོ་བལ་དུ་ལོ་ཙྟ་བ་གཤེགས་པའི་ཐུགས་དགོངས་བྱུང་པ་བླ་མས་དགོངས་ 

ཏེ། འབྲོག་བླ་ཆེན་གྱིས་ཞལ་ནས། ལོ་ཙཱ་ནི་མཁས་པར་ཁྱོད་རང་གིས་ཤེས། ཧྷུ་ཏངམ་ཏཡས་ཉ།ཡུ་ 
བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔར་གྱི་ཞབས་ཏོག་གིས་ཅུང་མི་ཡོང་བས་ཡང་ན་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་རྒྱགས་ཐུབ་པ་ལོངས་ལ་ 

ཤོག ཡང་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཕུལ་བའི་རྟ་འདེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་གསེར་དུ་ཚོངས་ལ་བལ་པོ་ཙམ་དུ་ཆོས་ཞུ་ 
བ་ལ་དཀའ་ལས་ཅི་འདུག་ཚོད་བལྟ་བ་ལ་སོང་དང་། དེ་ནས་གདོད་ང་ལ་ཡང་གུས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བ་ཞིག་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 149 
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ཡོང་སྟེ་མཆི་གསུངས། དེར་བླ་མ་མར་པས་སྔར་ཁོང་རང་ཕུལ་བའི་རྟ་ནག་པོ་སེངྒེ་ཁ་གདངས་ཞེ ས་བྱ་བ་དེ་ 
སླར་ཞུས་ནས། བཟབ་ཆེན་བུབས་གཅིག སེང་ལྡེང་གི་རྟ་སྒ་གཅིག་དང་གསུམ་སྟག་རེས་སུ་འཚོང་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ལས་གསེར་སང་ཉི་ཤུ་ཁུགས་ནས། དགེ་བཤེས་ཀློག་ཀྱ་ཆེན་པོས་གྲོགས་མཛད་དེ་རིམ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུ་ 
བྱོན་སྔ་མ་རེས་ལ་ལོ་བཅུ་གཉེས་བཞུགས་པ་ཡིན། མར་པའི་གསུང་ལས། ཁོ་བོ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་འདི། །སྐྱེ་ས་ 
ལྷོ་བྲག་གཏིང་དུ་སྐྱེས། །བག་ཚགས་མང་མཁར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སད། །དཔལ་མུ་གུ་ཡུང་གི་དགོན་པ་རུ། །སྒྲ་ 
བསྒྱུར་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ལ། །སྒྲ་ཐང་ཀློག་སྐད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་བསླབས། །ཁོང་སྐུ་དྲིན་མི་ཚུང་ཆེ་བར་ 
འཁུམས། །ཞེས་གསུངས། ཕྱིར་རྒྱ་གར་དུ་ལན་གསུམ། བལ་པོར་ལན་བཞི་སྟེ་བདུན། ཤར་ནུ་བ། ལྷོ་བྱང། 
ཁ་ཆེ། བལ་པོའི་པྲརི་ཏ་དང་། ཀུ་ས་ལར་གགས་ཚད་བ་མ་བྱར་ར། བརྒྱུད་པ་འཛིན་ངེས་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། 
སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་ཏེ། གསུང་མགུར་ལས། ཆོས་སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་བཅུ་གསུམ་ 
བཞུགས། །ཁྱད་པར་གྲུབ་ཐོབ་ཞལ་ལྔ་་-བལ་བོ་སྤྱི་ཐེར་བ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། ཞེ་བ་བཟང་པོ། གྷ་ག། མེ་ཏྲེ་བ། ནཱ་རོ་པཌ་ཆེན་དང་ལྔའོ། 
བཞུགས། །རྡེ་འགྲན་གྱི་དོ་མེད་རྣམ་གཉིས་བཞུགས། །གཙོ་བོ་དཔལ་ཆེན་ནཱ་རོ་པ། །དེ་འོག་རྒྱལ་སྲས་མི་ 
ཏི་པ། །ཞེས་པ་དང་། ཡང་། ཞབས་པད་སྤྱི་བོར་རེག་མཛད་ཅིང་། །གསུང་དོན་བདུད་རྩིའི་རྗེས་གནང་ 
པ། །ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་གྱི་བླ་མ་མང་། །དཔལ་སྒིད་གླིང་པས་སྣ་དྲངས་པ། །སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་བཅུ་གསུམ་ 
བཞུགས། །ཞེས་གསུངས། འདུས་པ་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་བདུན་གྱི་ནང་ནས། འདུས་པའེ་དབང་དང་རིམ་ལྔ་ 
དམར་ཁིད། རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཧྲིལ་ཅ་མ་དཔལ་ནྭ་རོ་པ་ལ་ནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རུབ་གུ་ལ་གྷེ་ཏྲའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་གནས་པ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ལས་འདུས་པའི་དབང་རྒྱད་གདམ་ངག་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་ 

པའི་བཀའ་བབས་ཏེ། ནུབ་གུ་ལ་ཀེ་ཏའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཞབས་ལ་བཏུད། །པ་རྒྱུད་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ཉན། །སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་གྱི་གདམ་ངག་ཐོབ། །ལམ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་དོན་ལ་ 
བསླབས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རིམ་ལྔའེ་དམར་ཁྲིད་་-ཡོད་པ་ལ་ཨ་ཅང་ཆེ་སྟེ། མ་གཏོགས་པའི། །རྫོགས་རིམ་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱ་རྩ་ཤེས། །ཆེ་ན་ངོ་མཚར་དེ་ཆེ་མོད། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་དང་། རྒྱུད་ 


150 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྐྱང་མར་ལུགས་གྲུབ་ཐོབ་ཉམས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨིནྟ་བྷུ་ཏེ། ཌ་ཀི་བདེ་བའི་ཞབས། ཌྲོདི་ཧི་ 
རུ་ཀ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། ཀམ་བྷ་ལ་པ། ནག་པོ་སྦྱོད་པ་བ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་འོ་པ། དེས་ 
མར་པ་ལ་གདམས། ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མ་ཏཾ་ཀི་པ། ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ། དབང་བཀའི་བརྒྱད་པ། ཟོ 
རྗེ་འཆང་། ཀླུ་སྒྲུབ་ནས་མར་པ་--མ་ཏ་ཏེ་ལོནཱ་རོ། ཡན་འདྲ་བ་ལས་གསན་ཅིང་། མཁས་པ་པྲའི་ཏའི་བརྒྱད་པ་རྩ་ 
རྒྱུད་བཤད་པའི་རྒྱུད་བཞི། རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་བཅས་པ་ནི། བརྒྱད་ལུགས་གཉིས་ཏེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྲས་བཞི། ཉེ་ 
བའི་སྲས་གསུམ་སྟེ་བདུན་ནི། སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཟིགས་ན་ག་རྷོ་ཏི། ས་བརྒྱད་ནོན་པ་ཨརྨ་དེ་ཝ། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ཞལ་མཐོང་བ་མ་ཏི་ཀི་པ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་གཟིགས་པ་ཤྭཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཉེ་བའི་སྲས་གསུམ་ 
ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས། ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔའ་བོ་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་མ་ཏི་ཀི་པས་རིག་པའི་ཁུ་ 
བྱུག ཨ་ཝ་རྷུ་ཏེ་པ། སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་ཞབས། དྲི་མེད་བློ་གྲོས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། དེས་མར་པ་ 
ལ་གདམས། བརྒྱད་ལུགས་གཉིས་པ་རྩ་རྒྱུད་འགྲེལ་པ་སྒོན་གསལ་དང་བཅས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ 
འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ཨིརྟ་བྷུ་ཏེ། ཀླུའེ་རྣལ་འབྱོར་མ། རྒྱལ་པོ་བི་སུ་ཀལྦ། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླ་གྲགས། 
སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ། ནག་པོ་པ། དྲི་མེད་བློ་གྲོས། དཔལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་ཕོས་མར་པ་ལ་གདམས་ཏེ། མར་པ་ལ་ 
འཕགས་སྐོར་གྱི་རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ། རྒྱད་རྐྱང་བཤད་རྒྱད་བཞི་ཕྲན་དང་བཅས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡང་ཛ་ཡ་ན། ཐ་ག་ན། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་གསུམ་ཡོད་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་རྗེ་མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། 
རྔོག་གཞུང་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལས། འདུས་པའི་དབང་ལུང་། བཤད་པ་དང་། ཁིད་ 
བཀའ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་གང་ཟག་སོ་སོ་ལས་བརྒྱད་པ་བྱང་སྣང་མོད། ཕྱིས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཚེན་པོ་དེ་ལ་དབང་དང་རྒྱད་འགྲེལ། གདམས་པའི་བཀའ་བབས་ཤིང་དེང་སང་ཡན་ 
དུ་བཞུགས་པ་ལས། དོལ་གྱི་ཚུར་སྟོན་དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱད་རྐྱང་པ་དང་། དབང་གདམས་པར་བཅས་པའི་ 
བཀའ་བབས་པས། དེས་འཁོན་གད་པ་ཀིརེ། དེས་མི་ཉག་ཐུར་ལ་བ། དབུས་པ་མགར་དགའ། གྲུབ་ཐོབ་ཞང་ 
ཞུང་པ། དེ་ཐུགས་སྲས་གསུམ་ལས།་*-ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག དེས་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ་ཞེས་པ་ཡོད་དོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལ་གང་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། ཀ51 


བར་གསེར་ཁའི་རིན་ཆེན་གླིང་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མཛེས་ཀྱིས་ཞུས། དེས་རྒྱ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་བ་ལུང་པ་ལ་ 
གདམས་ཏེ། འདིས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ། འགྲེལ་པ་སོགས་མར་ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་དུ་མཛད། དེས་ 
དགེ་སློང་ཆོས་གྲགས་བཟང་པོ། བླ་མ་ཤཱཀ་གཞོན། བླ་མ་བློ་ལྡན། བླ་མ་འཕགས་འོད། དེ་ལ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ 
ཆེས་མར་པས་མཛད་པའི་སྤྱི་དོན་ཁོག་ཕུབ། ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་གསན། 
ཡང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བྱང་སེམས་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྙིང་པོ། མཚན་གསང་བ་ 
མ་ཏཾ་ཀི་པ། ཏི་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། མར་པ་ལོ་ཙཱ་བ། ཚུར་སྙོན་དབང་། མཁོན་གད་པ་ཀིརྟེ། མཁན་པོ་བྱང་ཁང་ 
པ་བསོད་རིན། མཁན་པོ་ཐུར་ལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱབས། མཁན་པོ་ཐང་དཔེ་བ་འཕགས་པ་སྐྱབས། གྲབ་ཐོབ་ 
གསེར་སྡིང་པ་གཞོན་ནུ་འོད། བླ་མ་འདི་ལ་མར་འགོས་གཉིས་ཀའིེ་གདམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ 
པས་ཞལ་ཕོ་ཡང་ཆེ་སྟེ། དེང་སང་གསང་འདུས་མར་ལུགས། འགོས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གདམ་ངག་འདོད་པ་ 
ཚོ་ང་ཅན་ཤོག་ཟེར། དེའི་ནང་ནས་མར་ལུགས་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། སྤྱིར་མར་པས་རིམ་ལྔའི་དོན་ 
བསྡུས་པ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་ནཱ་རོ་པས་མཛད་པའི་མན་ངག་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ 

ཞེས་པ་ཡི་གེར་བཀོད། དེའེ་མཚན་བསྡུས་ན། རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་རིམ་ལྔ་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་སྦྲམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡིག་ཆ་ 
བཟང་པོ་ཡིན་ཞིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁ་ཆེའི་པའྲེ་ཏ་ནཱ་རོ་པས་ 
མཛད་ནས། མར་པས་པུ་ལ་ཧ་རིར་བསྒྱར་ཅེས་པ་འབྱུང་བའི་དཔེ་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་གསུམ་འདབ་ཙམ་ 
ཞིག་འབྱུང་བ་འདི་ཡང་། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་བྱ་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན། རང་རེའི་འདི་ན་མན་ངག་ 
དགེ་སྡིངས་སུ་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་པས་ཕྱག་རིས་མཛད་པའི་དཔེ་ཆ་དངོས་སུ་ཡོད། དེ་རྣམས་ལ་དེང་སང་ 
གསེར་སྡིང་པ་མཁས་ཚོད་དུ་འདུག ཁོང་གི་ལྟ་སྒོམ་སྦྱོད་འབྲས་ཀྱི་པོ་ཏེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ། དེའི་སྒོམ་པའི་ 
སྐབས་སུ་རིམ་ལྔ་མར་ལུགས་བྲིས། གཞན་ཡང་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་རིམ་ལྔ་བསྲེས་པའི་རིམ་ལྔ་ནག་ཁྲིད་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཡིག་ཆ་ཆང་ཆུང་མང་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་ཙམ་འབྱང་། ཀུན་ 
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མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱི་གསན་ཡིག་ཏུ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་རིམ་ལྔ་བསྲེས་པ་ནག་ཁྲིད་དུ་གྲགས་པའི་ 
ལུང་ཐོབ། ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཏུ་ཡང་། སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གསང་ 
འདུས་ནས་ཕར་འབྱོན་པར་གདའ་བས་བསྲེས་པ་རང་མིན་ནམ། བསྲེས་ན་ཡང་ཆེར་མི་འགལ་ལམ་སྙམ། 
གང་ལྟར་ཡང་ནག་ཁིད་དུ་གྲགས་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པ་ལམ་རྟགས་དང་ 
འབྲེལ་པའི་གདམ་ངག་དོན་ལྔ་མ་དང་། དོན་བཞི་མ། རིམ་ལྔ་གདན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་མན་ངག་ 
འཁོར་ལོ་ཅན་དང་། འཁོར་ལོ་མེད་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པ་ལམ་རིམ་ལྔ་དང་ 
སྦྱར་བ། རིམ་ལྔ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེག་གི་གདམ་ངག འཁོར་བ་འཇུག་ལྡོག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་རིག་པ་ 
རྩད་ནས་བཅད་པའི་གདམ་ངག སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་འཕོ་འཇུག་གིས་ལེ་ལོ་ཅན་འཆི་ཁར་ 
སངས་རྒྱ་བའེ་གདམ་ངག མཉམ་གཞག་སྒྱུ་མ། རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ། བར་དོ་སྒྱུ་མ་གསུམ་གྱི་མན་ངག སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་འཕོ་བ། བཅན་ཐབས་སུ་འཕོ་བ། ཆགས་ཅན་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བླང་བ་བསྲེ་བ་དྲུག་པ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གསེང་ལམ། སྡིག་པོ་ཆེ་བཙན་ཐབས་སུ་སངས་རྒྱས་པའི་མན་ངག མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མ་བཙན་ཐབས་སུ་བཟུང་བའི་མན་ངག སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ 
རིག་པ་རྩད་ནས་བཅད་པའི་གདམ་ངག རིམ་ལྔ་གཅིག་ཅར་བར། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཉིད་ནས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཚུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ། ཕ་རྒྱད་ཡང་སྙིང་། མ་རྒྱུད་ཡང་ 
སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་གསེར་སྡིང་པས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་སོགས་ཡིག་ཆ་ 
མང་དུ་མཛད་ཅིང་། བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ། དེའི་སྤྱན་སྔར་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཞུས། 
དེས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་ཏེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བོད་ན་ 
བཞུགས་ཚད་ཀྱི་བཀའ་ལུང་གསན་ཐུབ་པ་ཞིག་གི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་ཡི་གེ་དང་། ལྷ་རིས་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པ་ཅིག་བླམབས་ཏེ། དེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་། རང་གི་འཚོ་བ་མཛད་ནས་དེའེ་དུས་ཀྱི་བླ་མ་ 
བཟང་དགུ་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་ལུང་མན་ངག་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་གསན་ལ། ཁྱད་པར་གསང་འདུས་ 
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ལ་དབང་རང་ཡང་བརྒྱད་ལུགས་མི་གཅིག་པ་མང་དུ་གསན་ཅིང་། རྒྱད་འགྲེལ་གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ལ་ 
མར་འགོས་སོགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་དང་། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་ཀྱང་། འགོས་ལུགས་དང་། མར་ 
ལུགས་ཀྱི་བསྡུས་གསལ་དང་། གདན་རྗོ་གས་སོགས་དང་། ནག་ཁིད་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་དང་། ཡི་གེ་མེད་ 
པའི་རིམ་ལྔ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས་གསན་ཅིང་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཉམས་རྟོགས་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཁུངས། དམར་ཁྲིད་ལ་བླ་མ་དོན་རི་གྲགས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ནས། ང་ན་སོ་རྒས་པས་ཆེག་དོན་ 
ཟིན་དཀའ་བས་ཡི་གེར་འཁོད་གསུངས་པའིེ་བཀའ་མ་ཆོགས་པར་ཁྲིད་ཡིག་གསོན་ཙམ་གཅིག་མཛད། ཇོ་ 
འཚོ་བ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ཞུས་པའི་ངོར་ཡུ་མོ་ཁུགས་ཞེས་བྱ་བ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་ཀྱང་མཛད་ 

དོ། །དམ་པ་དེ་ཞ་ལུར་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་མས་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ་ལུགས་སོ་སོའི་དབང་ 
བཀའ་སོ་སོར་གསན་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དབང་བཀའ་རྒྱས་པ་ཞིག་མཛད་དེ། སྙིང་ 
ནས་འདུས་པ་སློབ་ན་སྔོན་ལ་རིམ་ལྔ་དགོས་གསུངས་ཁྲིད་ཕོག དའི་རྗེས་སུ་རྒྱུད་འགྲེལ་གཞུང་འགྲེལ། 
གདམས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་སྟེ། རྗེ་དེས་ཀྱང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ཕྱག་ལེན་དང་བཤད་པའི་རྩོམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་། དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཁོངས་སུ་བཅུག་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ཆེན་མོ་མཛད་དེ། བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་གསང་འདུས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྒྱས་པ་གཅིག་ལ་ 
བརྒྱུད་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་འདི་བྱུང་། འགོས་རྡོག་གི་ལུགས་དང་། ས་སྐྱ་པའི་དབང་བཀའ་རྙིང་པ་ལ་གཅིག་ 
གིས་ཆོག ས་ལུགས་གསར་པ་དང་། ཆག་ལུགས་དང་། མར་ལུགས་སོགས་ལ་ཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་ཆེན་པོ་ 
འདུག་པས་ས་སྐྱ་པའི་ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞེ་ལྟར་སོ་སོར་བྱུང་ན་གཙང་ཤས་ཆེ་བ་གདའ་སྟེ། ད་ཞ་ལུ་ 
པས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་འདུག་པས་དགག་བསྒྲུབ་དྲགས་ན་དབང་བཀའ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་བྱུང་དོགས་འདུག་ 
ཙ་ན་རང་རེའི་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་ཡང་ཞ་ལུ་པའི་ལུགས་ལྟར། དབང་གཅིག་ལ་བ རྒྱད་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ཀ་བྱས་ 


༢༨༩ 


ཡོད་དེ། བར་སྐབས་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་མ་ཐོབ་པ་ལ་རིམ་ལྔ་འབོགས་པའི་སྲོལ་གཅིག་བྱུང་ 


154 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སྟེ། དབང་མེད་པའི་ཁྲིད་དེ་ཡང་འོལ་ལེ་བ་ཡིན་ནོ། །མར་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་རྐྱང་པའི་བརྒྱུད་པ་ཁོན་ 
གད་པ་ཀིརྟེ་ནས། ཡར་ཡུང་། ཟུར་དགོན་པ་མགར་སྟོན་ཤེར་རྒྱལ། གཉན་རྩེ་ཨང་ཕུག་པ་སྤྲུལ་སྐུ་རིན་ཆེན་ 
སྒེང་། གོ་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ། རོང་སྟོན་མཁན་པོ། བྱང་ཆུབ་ཟུང་། གཤོང་བློ་བརྟན། ལོ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན། 
བླ་མ་དཔལ་ལྡན་སེངྒེ། དེ་ལ་བུ་སྟོན་པས་ཞུས། ཡང་ཨང་ཕུག་པ་རིན་སེང་གེས། རོང་པ་ཤེར་སེང་། སྟོན་ 
མོ་ལུང་པ་ཡེ་ཤེས་འབར། ཆོས་སྐུ། འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། དེས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། རྒྱད་ཀྱི་བཤད་ 
པ་དང་། དབང་བརྒྱད་ཁྱུང་ལྷས་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཆོས་རྗེ་ཤར་པ་ལས་ཐོས་པ་དང་། བསྡུས་གསལ་དང་། 
གདན་རྗོགས་དང་། ནག་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་དང་། དམར་ཁྲིད་ཀྱང་དཔལ་ལྡན་པ་ལ་བརྒྱུད་དེ། རྗེ་བུདྷ་ཤྲཱི་ལ་ཞུས་ 
ལ། དེར་མ་ཟད་མཁན་ཆེན་དྷམཱ་ ཤྲཱི་དང་། ལོ་ཙཱ་བ་བྱང་རྩེའི་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་བུདྡྷ་བ་ལ་ཐོས་ཏེ། མདོར་ན་མར་ 
ལུགས་རྣམས་ཀྱང་དེང་སང་ཚང་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཇྔོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་ 
བཤད་པ། རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཨིྟ་བྷུ་ཏི། ནཱ་ག་ཇོ་གི བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ། ལླུ་སྒྲབ། ཟླ་གྲགས། ཀུ་སུ་ལུ་ཆེ་ཆུང་། ཇོ་ 
བོ་རྗེ། རོང་པ་མགར་དགེ་བ། ལྷ་རྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ། དེའི་སྲས་ཆེ་བ་ཤེས་རབ་རྒྱལ་པོ། 
ཆུང་བ་གཙང་བསྒོམ་ཤེས་རབ་གཙུག་ཏོར། ཆེ་བའི་སྲས་ལྷ་རྗེ་ཆོས་འཁོར། བང་སྟོད་ཆོས་ཀྱི་འོད། ཀློཀྱ་ 
གྲགས་པ་དཔལ། བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་དཔལ། དགེར་ 
ཕུ་བ་བསྒོམ་ཡེ། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་པས་གྲགས་པ་དཔལ་ལ་དབང་དང་གཞུང་ཕྲན་ཙམ་ནོས་ཤིང་། 
བསྒོམ་ཡེ་ལས་རྒྱུད་འགྲེལ་ཕྲན་བཅས་རྗོགས་པར་གསན་ནས་བུ་སྟོན་ལ་གདམས། དེ་མན་ཆད་ཁྱུང་ཆེན་ 
པ་ནས་སྔར་ལྟར་རོ། །ཇྔོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་གཅིག་སྔོན་ཡང་བྱུང་། བར་སྐབས་སུ་ཡང་དར་མོད། དིང་ 
སང་ཆད་ནས་མེད་དོ། །ཆག་ལུགས་ཀྱི་རྒྱད་འགྲེལ་དབང་དང་བཅས་པའི་བརྒྱད་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ནས་སྲས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། ཨརྨ་དེ་ཝ། ཀླུའི་བྱང་ཆུབ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞི་ལ་ 
གནང་། ཨརྨ་དེ་བས་འཕགས་པ་རྟ་དབྱངས། དེ་ནས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པ། རུས་སྦལ་ཞབས། ཇ་ 
ལནྡྷ་རི་པ། དཔེ་མེད་དཔལ། གི་ྷི་ར་མ་ཏི། ནིསྐ་ལཾ་ཀ་དེ་ཝ། རེ་ཝནྟི་བྷ་དྲ། ཆག་སྒྲ་བསྒྱུར་པ་ཆོས་རྗེ་དཔལ། 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 155 


ཡང་ཀླུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་ཌོསྦྷི་པ། བི་ར་ཌི་པ། གྷཾ་བྷི་ར་མ་ཏི་མན་འདྲ། ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྡེ་ 
རོལ་པའེ་རྡོ་རྡེ། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ། འོད་ཟེར་འབྱང་གནས་གྲགས་པ། འོད་མཛད་ལྷ། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཞི་བ། རྣམ་པར་གྲགས་པའི་ལྷ།°-བཟོད་པའི་ལྷ་དང་གཅིག་ལ། སྙོག་མེད་ལྷ། རེ་ཝྭཉྟི་བྷ་དྲ། ཆག་ལོ་ཙཱ་བ། འུ་ 
ཡུག་པ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན། དོན་རི་གྲགས་ཆེན། ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་མན་ཚད་སྔར་ལྟར་རོ། །བླ་མ་ 
ཆག་ལོ་འདེས་དབང་ཆོག་་ཆག་ལོས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས་དབང་བཀའ་གཅིག་ལ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་མཆོག་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་འདོད། ཀླུ་བྱང་ 
གི་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་། འགོས་རྡོག་གི་ལུགས་བཞིན་མཛད། བརྒྱད་པ་བལ་པོའི་བླ་མ་ལ་འདོད་པར་ 
མཛད་དེ། བལ་པོ་རེ་ཝྟེནྟ་དང་། འགོས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཅིག་དེ་ཡེ་རང་མི་གཅིག་གམ། ཁོང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད། 
ཆག་ལོའི་བ རྒྱད་ འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྐྱར་འདུས་པའེ་བཤད་ཉན་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་པས་རང་རེ་བླ་བྲང་ཤར་ 
བའི་དཔེ་ཚན་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ལ་ཆག་ལོས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་ཊཱིཀྐ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། 
དིང་སང་ཡང་ཆག་ལོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་བཤད་པ་བླ་མ་ཐང་པོ་ཆེ་པ་རྣམས་ལ་ 

ཡོད། རང་རེའེ་ཆོས་རྗེ་གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བ་དང་། ཆོས་རྗེ་རོང་ཆེན་པ་དཔོན་སློབ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གསང་འདུས་ཐང་པོ་ཆེ་བ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་བརྒྱུད་ལུགས་མང་པོ་ནས་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཕགས་འོད་ལ་བཀའ་ཡུང་བྱུང་སྣང་བ། བུ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རང་རེའེ་བར་དུ་ཡོད་པས་རྒྱུད་དང་འགྲེལ་པ་ངོ་ 
བོའི་ལུང་བཤད་ཙམ་གང་གི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འོང་མོད་དེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ རྒྱད་ཀྱི་བ ཤད་པ་བྱིང་ 
ཆེ་ལ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པ། མངོན་ཤེས་ཅན།བཙུན་མོ་ཅན། ནག་པོ་པ་གསུམ་གྱི་མན་ངག་རབ་ཏུ་མང་ 
པོས་བརྒྱན་པ་འགོས་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད། སྟོན་ཚུལ་ཡང་བུ་སྟོན་པའི་ཊིཀ་ཆེན་འདི་གསལ་ཞིང་ས་བཅད་ 
ལེགས་ལ། གླེང་གཞི་སྦས་དོན་གྱི་སྒྲ་སྒྲབ་དགོས་པ་རྣམས་ཁོང་པ་སྒྲ་མཁས་པས་ནན་ཏར་ལེགས་པར་ཐོན་ 
ཡོད་པས་འདིེ་གཞིར་བཞག འདིར་འགོས་ལུགས་ཀྱི་གདམ་ངག་མ་ཚང་བ་དང་། མི་གསལ་བ་དང་། ཅུང་ 
ཟད་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་རྣམས་རྗེ་འགོས་ཉིད་ཀྱི་མཆན་ཆེན་མོ་ལ་ངེད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་གཏུགས་ཏེ་སྟོན་པ་ 

ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེ རྦངད་ཐན། མནྟ་ཆྙཱན་ 
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བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ཡི། །བླ་མ་བཟང་པོས་ཞལ་ལས་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞི་བསྡུ་ 
བར། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱད་དེ་འོང་པས་ཡུང་ཞེས་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན་རང་བཟོ་དང་ཏོག་བཏགས་སྤངས་ཏེ། རྒྱད་རིམ་དང་ བླ་མ་བ རྒྱད་པའི་ག སུང་ རྒྱན་ལ་རྩི་ས ཆེ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡང་གནད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ། ། སྤྱིར་དུ་ བླ་མེད་ཀྱི་ རྒྱད་འགྲེ ལ་གོ་བ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བརྡ་ཆད་ལེགས་པོར་ 
ཆགས་དགོས་པས། དིང་སང་ཆོས་ཐུན་གཅིག་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་དང་། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་འཆད་པར་ 
བྱེད་དེ་ཡང་འདུས་པ་གཞུང་ *-རྱིས་ཕྲན་ནས་སློབ་བྱ་བ་ཡིན་གསུངས། ཕྲན་གྱི་འཆད་བྱ་བ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་པ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མདོར་བྱས། དེ་རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བ་མན་བསྲེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱི་དཀའ་བའི་གནས་འགྲོལ་བ་ཀླུ་བྱང་གི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། མདོར་བྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ནག་པོ་པའི་རྡོ་རྡེ 
སེམས་དཔའི་མཆོད་ཆོག མངོན་ཤེས་ཅན་གྱི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་འཚད་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་ལ་འཕགས་པའིེ་ 
རིམ་ལྔ་ཉིད་དང་། དེའི་སེམས་དབེན་གྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ལྟའི་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། ཀླུ་བྱང་གི་ལས་ 
མཐའ་རྣམ་འབྱེད། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ལྷའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ། འོད་གསལ་ 
གྱི་སྐབས་སུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ། འཕགས་པ་ལྷའེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའེ་རིམ་ 
པ། རིམ་ལྔ་སྤྱི་ལ་ཕན་པ་ལ་རིམ་ལྔ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་ཀླུ་བྱང་གི ས་མཛད་པ། སྒྲ་དབྱངས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ནུས་སུ་འཆད་ལ། ཁྱད་པར་ལམ་མཐའ་དག་གི་གཞུང་ཤིང་དང་། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཁོག་སྤྱོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་ལ་གསལ་བར་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ 

ལྷའི་སྤྱོད་བསྡུ ས་སྒྲོན་མེ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྟོན་པ་ལགས། དེ་དག་གིས་ནི་ རྒྱད་འགྲེ ལ་འཆད་པའི་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན། དངོས་གཞིའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཉིད་སང་དགོང་ནས་ 
མཛད་པར་ཞུ་སྟེ་ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་དགོས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ཀླུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་མ། །བི་སུ་ 
ཀྭལ་གྲབ་ཆེན་ས་ར་ཧ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་°-¬ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་ཨངྒ་དེ་ཝ། ཀླུ་བྱང་ཟླ་བ་གྲགས། །སློབ་པའེ་རྡོ་རྗེ་ 
ནག་པོ་ས་འདྲེས་པ། །པཌ་ཆེན་མངོན་ཤེས་ཅན་དང་བཙུན་མོ་ཅན། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་འཕགས་ཡུལ་སྣང་ 
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བར་མཛད། །བོད་འདིར་སྒྲ་བསྒྱུར་འགོས་ཀྱིས་གསལ་བྱས་ཏེ། །མང་ར་སེང་རྒྱལ་རྡོག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 


སེང་། །ཉེ་ པ རོའི་ཕྲག སེང་ཉི་-་བརླན་བཙད་ཚ། མ་སེང་དང་<!1€€ 1|2€6[3༽ ༦[༽3[36[6༩༼ 4,99 


སྟོན་མདོ་སྡེ། མདོ་སྡེ་སེང་། ཕུག་སྟོན < 1 € € ][56[16[༽ €©[3༼36[6/༼ 4,100 {1༽06[[]660 [[ 
(|€༠༠༩།>།འབུམ་སྐྱབས་རྒྱ་མཁར་ཐང་དཔེ་བ་ < ]©©  ][06[37  ༦[]3[36[6། 4,100 
(006[[0)66 [ {10[6006>འཕགས་པ་སྐྱབས་དང་༡.རྒྱང་རོང་གསེར་སྡེང་བ། གཞོན་ནུ་འོད། །ཀུན་-- 
བར་སྐབས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གྱེས་པ། འདུས་ཆོས་སྐུ་ <11€€ 1[2€[36[༽ ༦[3[༼36[6༼ 4,99 {|༽06[[|༽€660 
་༽ |[༠༠ཇ>མན་ངག་ལ། འོད་ཟེར་འཕགས་པ་འོད། །བུ་་ཞ་ལུ། སྟོན་སྲས་མཆོག་-*-་འཁྱུང་བར་པ། གཞོན་ནུ་ 
བསོད་ནམས་ལས། །དཔལ་ལྡན་་-ས་སྐྱ་ཤར་པ། བླ་མ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། །དེ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་*ˆ་ཀུན་ 
དགའ། བཟང་པོས་ལན་གསུམ་གསན། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པས་མྱོང་མཛད་རྒྱད་འགྲེལ་ཆེ། །ཞེང་འདིར་ 
གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ལ་གསུངས་པའི་ཚེ། ། རྒྱད་འགྲེལ་བྱུང་ཞིང་འཆད་ཚུལ་རྣམ་གཞག་འདི། །རང་ཉིད་བློ་ཡི་ 
དྲན་པ་གསོ་ཕྱིར་དང་། །སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །དད་ཅན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས། །སྒོ་སྐུར་སྦངས་ཏེ་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བྲིས། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་སྐར་འོད་ལྟ་བུ་ཡིས། །རྒྱུད་ 
འགྲེལ་གླིང་བཞི་གསལ་བར་མ་བྱས་པས། །བྱུང་ཚུལ་གངས་ཅན་མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན། །བདག་བློའི་ཉེས་ 
པར་ཟད་ཀྱི་བླ་མའི་མིན། །འདི་བྲིས་དགེ་བ་གང་ཐོབ་དགེ་བ་དེས། །མ་གྱུར་འགྲོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
འགྲོ་ཞིང་། །ཐུབ་བསྟན་ཆེས་རྒྱས་བསྟན་འཛི་ན་བླ་མ་ཡི། །སྐུ་ཚེ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་བཞིན་ཤོག །ཅེས་ 
པའི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཚིག་ལྷུག་པའི་ཟི ན་བྲིས་ཀྱི་སྦྱར་བྱང་དང་བཅས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་ལ།། ༈ །།ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བྱང་ཚུལ་སྤྱི་རྣམ་དེ་ཉིད་དང་སྒོ་ 
འབྲེལ་བའེ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོས་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གསུངས་ཚུལ་ 

རྣམས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཤད་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་སྲད་པ་ཀུན་ 
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དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཟིན་བྲེས་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། དཔལ་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་དུ་རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་བ་དགུང་ལོ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་བཞེས་པ། བདག་རང་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
པ་ཆུ་མོ་བྱའི་ལོ་གསར་ཤར་བ་ནས། དགུན་དཔྱིད་ཟླ་བ་བཞིའེ་བར་དུ་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔལ་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་གསུངས་པ་ལ། སྔོན་དུ་ཟླ་གཅིག་ཙམ་གྱི་སྤྱིའི་བྱུང་ཚུལ་རྒྱས་པ་ཞིག་གནང་སྟེ་ 
བདག་གིས་གང་ཟིན་ཅམ་གཅིག་བྲིས་ཡོད། དེ་ནས་སྔ་ཆོས་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ 
གནང་ཞེང་། དགོང་ཆོས་ལ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས། ཚ་རྟིང་མའེ་གསོལ་རྔའི་ཐོག་ཏུ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་གསུང་དུས། བུ་སྔོན་རིན་པོ་ཆེའི་མདོར་བྱས་ཀྱི་ཊིཀྐ་ལ་སྔ་གཟིགས་རེ་མཛད་ནས་ 
ཇ་གྲོལ་མ་ཐག་སྔ་ཆོས་གསུང་དུ་འབྱོན་པས། ཚོགས་སུ་ཆོས་རིམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་ 
གཅིག་རེ། གསང་འདུས་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་བསྔོ་མཛད་ནས། ཆོས་གསུངས་ཏེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་འགོས་རྡོག་གི་བཞེད་པ་གཙོ་ཆེར་རང་ལུགས་སུ་བཞག་ནས། བུ་སྟོན་གྱི་བཞེད་པ་ 
རེས་འཐད་པ་དང་། སྐབས་སུ་སུན་འབྱིན་དགོས་པ་ཡང་སྣང་ཞེང་། ཕྱིས་ཀྱི་འདུས་པ་ལ་སྦྱངས་ཤིང་མཁས་ 
པར་རློམ་པ་དག་གི་རྟོག་བརྟགས་ལ་དགག་བསྒྲབ་ཆེར་མཛད། རང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་སྔོན་འགྲོ་དང་། 
ལྷག་མོས་ལྟ་བུའི་དོན་ཚན་རེ་སོང་རིམ་གྱི་རང་ལུགས་འཕགས་པའི་བཞེད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ 

ཕྱིར། མདོར་བྱས། དེ་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་གི ས་བསྒྲབ་པ་དང་། མདོར་བྱས་སུ་ཅུང་ཟད་ཁ་སྐོང་དགོས་པ་ཡང་ 
ཡོད་པས་མདོ་བསྲེ། དོན་དམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྦྱང་གཞི་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པའི་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱོང་བྱེད་སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན། རྒྱས་བཤད། 
དཀའ་གནས་རྣམས་ཡུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྒོ་ནས་ཞིབ་པར་སྟོན་ཅིང་། ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱང་བཤད་པ་དང་བཅས་པར་གནང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་བཤད་པ་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་བསླབས་ནས་བདེན་གཉིས་ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་དུ། སྤྱོད་བསྟུས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་བསླབ་ཚིག་རིང་མོ་རྒྱས་པར་གསུངས། དེ་དུས་སྔ་གཟིགས་ལ་རྗེ་འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ། 
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ཤོག་དྲིལ་གསུམ། འགོས་ཀྱི་གསུང་བགྲོས་ཡིག་སྣ་དང་བཅས་པ་མཛད་ནས་རིམ་ལྔ་འགོས་ལུགས། དེ་ 
ལས་ཀྱང་པཏྗེ་ཏ་བཙུན་མོ་ཅན་གྱི་ཤོག་དྲིལ་ལ་ཐུགས་རྩིས་སུ་མཛད་དེ། གཞན་མར་ལུགས་ལ་དམིགས་ 
པའི་བྱེད་ལུགས་འདི་ལྟར་ཡོད་དོ་ཞེས་དམིགས་རྐང་ཚང་བར་གནང་སྟེ། བུ་སྟོན་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་དབེན་པ་ 
གསུམ་འགོས་ལུགས་གཙོ་ལ། དབེན་པ་གཉིས་མར་ལུགས་རང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཟུང་འཇུག་གཉིས་ཀ་ལྟར་ 
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་ལས་དགག་བསྒྲབ་ཆེར་མི་མཛད། དིང་སང་གི་འདུས་པ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསུང་ལ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ་ནོར་པ་འདི་འྲྲ་ཡོད་ཅིང་། ངེད་ཀྱིས་གསུང་གླེང་གི་སྒོ་ནས་རྩད་བཅད་པ་ལ་ 
འདི་འདྲ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོགས་ཕྱོགས་སྔ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ལོང་པའི་དགག་བསྒྲབ་ཆེར་མཛད། ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་། འཕགས་པའི་སྤྱོད་བསྡུས་ལ་བཤད་པ་མཛད། གཞན་གཞུང་རྣམས་ལ་ལུང་བཤད་པ་ཐོ་རེ་ 
བ་གནང་། དེའེ་ཚེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་ཞིབ་རྒྱས་ཆེ་ལ་འགག་དོན་འདྲིལ་བ། སུན་འབྱིན་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ནུས་པ་ཆེ་ལ་ཚིག་རིས་གཅང་བ། ཉམས་ལེན་སེམས་ཐོག་ཁྱེར་བདེ་བ་གནང་བས། བདག་གི་སློབ་དཔོན་ 
མཁས་པའེ་དབང་པོ་དོན་ཡོད་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔ་ཆོས་དེ་གསན་རྗེས་བྱམས་ཆོས་གསུང་ 
བའི་ཆོས་གླར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་དེ་རིང་གི་ཆོས་ཐུན་དེ་གཅིག་པོས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར། 
དགག་བསྒྲབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ། ཡེ་རང་ཚོའི་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ལ་ 
མེད་གསུངས། ཆོས་ཐུན་ཡང་འཚམས་པར་བྱང་བས་དགྱེས་དགྱེས་མཛད། གུང་རྔའི་བར་ལ་རྗེ་འགོས་ཀྱི་ 
མཚན་ཆེན་པོ་ལ་སྔ་གཟིགས་མཛད་ཅིང་། རེས་འགའ་རྡོག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་གཟིགས་ནས་དགོང་ 
ཆོས་ལ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་རྒྱན་བདུན་གྱི་སྟོང་ཐུན་རྣམས་ལ། སྔོན་ལ་གཞུང་ཐོག་ཏུ་མི་གཟིགས་ 
པར་སྐམ་བཤད་རྒྱས་པ་རེ་མཛད། དེ་ནས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་མཐའ་དྲུག་རབ་གསལ་གྱི་སྟེང་ནས་བཤད་ 
པ་དང་འབྲུ་ནོན་ལུང་ཚུན་ཆད་ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་མཛད་རྡེས། མང་རའི་དཀའ་མཆན་དང་། རྡོག་ 
དང་བརླན་གྱི་ཉིཀྐར། དེ་འདྲའི་ཉང་ཉོག་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་གོ་རྒྱུ་ཆེ་ལ་ཚིག་ཉུང་བའི་ཧྲིལ་པ་འདི་འདྲ་རེ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས་སྔ་རབས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པ་རྣོ་ཐག་ཆོད་པ་རེ་མཛད་དེ། དཔེར་མཚོན་ན། 
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སྒྲོན་གསལ་གྱི་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་ལ། བུ་ཊཱིཀ་ན་འབྲུ་སྣོན་དང་། སྐ ་ལྱས་གླས་ཁ། 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྤྱི་སྦས་མཐར་ཐུག་སོགས་སྐྱོར་གྱིན་མང་པོ་བྲིས་པ་གསུངས་རྗེས་སུ། 

སྔ་རབས་པ་རྣམ ས་འདི་འདྲའི་གོ་ ྒྱ་ ཆུང་ལ་ཟེར་ རྒྱ་མང་བ་མི་བྱེད། རྒྱད་ཚིག་ལ་གཞི་བ ཤད་དགོས་པ་དུ་ 
མ་འབྱུང་ཡང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་འབྲུ་སྣོན་ལ་བཞེ་བཤད་བྱེད་པ་ཅི་འདྲ་ཡིན་མ་ཤེས། འདི་ལ་མང་ར་སེང་ 
རྒྱལ་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། བཤད་ཅེས་སྦྱར། གང་བཤད་ན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་རྒྱལ་ཞེས་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
འདུས་གང་ཡིན་པ་བཤད། གང་གི་བཤད་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་བཤད། སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ནས་བཤད་ན། 
ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་ལ་བཏུད་དེ་བཤད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་རྣམ་ཕྱེ་ལེགས་སྤྱད་པ། མཐའ་དྲུག་ནི་འཆིང་པས་བཅིངས་ཏེ་བཤད། སྣོད་གང་ལ་ 
བཤད་ནྣ རྒྱམ་སྲས་ཡུལ་ཀྱུརྔཏི་དྲཐང་རྣོན སྐམ་ལྡན་ཁ་ཐཤེད - སློཐ་དཔོན་རུཉེ་ཐན་ཁྲག་ཆ་ཐཉྟེནྟནསཾ' 
བཤད་ན། དེ་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ལས་བརྙེད་པ་སྟེ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལ་མ་བརྟེན་ན་བ ཤད་པར་མི་ནུས་ཏེ། ཐ་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉེས་གནས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་སྦྱར། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པས་དཔལ་ 
ལྡན་ནོ། ། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་ག སང་འདུས་སོ། །གང་འདུས་ན་ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་ 
པ་དང་། རྒྱལ་བ་ཉེད་ཀྱིས་གསུངས་པས་རྒྱལ་བའེ་འདུས་གང་ཡིན་པའོ། །ཁྱབ་པ་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །བདག་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་སོ། །འཆ་ 
ལྡན་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་དོན་དམ། སེམས་དཔའ་ཀུན་རྡོཿ ད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ནི་བཤད་རྒྱད་བཞེས་ 
སོ། །ཤིན་ཏུ་མི་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་མ་ནོར་བའོ། །གསལ་བ་ནི་བེ་ཚོམ་དང་བྲལ་ཏེ་སྒྲ་ཟུར་མ་ཆག་ 
པའོ། །རྣམ་ཕྱེ་ནི་ལོག་རྟོག་དང་བྲལ་ཏེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཚིག་རེ་རེ་ནས་སོ། །ལེགས་པར་བཤད་ནི་ཆིག་རང་ 
ཡང་བསྡེབས་ལེགས་པའོ། །འཆད་ལུགས་ཀྱི་ཆིངས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང་། མ་ཡིན་པ་དང་། དགོངས་པ། 
དཀངས་ཡོཊ། དུད་ཧོཿ། ཏྲིས་ཏོན།། ཚ་དར་ དོན་ཏང ཏ་ཐ ན་གའ་མན་ཇྷུག་ཐ ཅས 
ཀྱིས་བཅིངས་ནས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བ ཤད་ཚུལ་དཀའ་ཞིང་ཟབ་པ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
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ཟག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལ་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིམ་གཉིས་གནས་ནི། རྒྱད་ཀྱི་ད རལ 
ཐུགས་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སོ། །རྒྱས་བཏབ་ནི་མཚན་པའི་རྒྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དཀའ་མཆཚན་ 
ལས་འབྱུང་བས་མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་བ་ 
འདུས་པ་ཟླ་གྲགས་བདག་གིས་བཤད་པའི་རྒྱད་བཞིས་མཐའ་དྲུག་གི་ཆིངས་དང་ལྡན་པར། ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གདམ་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན་རིམ་གཉེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེ། སློབ་མ་དང་བ རྒྱད་ 
འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་ཅེས་པའོ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུས་མཚན་ནོ། །གླེང་ 
གཞིའི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རིམ་ལྔའི་བཤད་པ་རྒྱས་པར་གནང་ཏེ་ཡུན་རིང་པོ་སོང་། དེ་མན་ཆད་ལ་སྔོན་ 
ལེ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་འབྲུ་སྣོན་དང་བ ཤད་པ་གོ་སླ་བ་རེ་དེ་ནས་འགྲེལ་པའི་འབྲུ་སྣོན་རྒྱ་ཆེ་བ་རེ། དེ་ནས་བུ་ 
ཊཱིཀ་ལྟར་འབྲུ་དང་བཤད་པ་སྦྱར་བ་རེ། དེ་ནས་ཏཱིཀ་འདིར་དེ་བཞིན་བཤད་ཀྱང་། མཚན་ཆེན་དང་། རྡོག་ 
དང་། བརླན་གྱིས་གོ་བདེ་ལ་དོན་བཟང་པ་རེ་འདི་ལྟར་མཛད་གསུངས་པ་དང་། སྐབས་མང་པོར་ནི་མཆན་ 
ཆེན་གྱི་ཡིན་ཚོད་དུ་འདུག་སྟེ། མངོན་ཤེས་ཅན་གཞུང་འདི་དང་འདི་ལ་འདི་ལྟར་འཆད། བཙུན་མོ་ཅན་འདི་ 
འདྲ་འཆད། ནག་པོ་པས་འདི་སྐད་གསུངས་ཏེ། ཁོང་ཀུན་གྱི་བཤད་ལུགས་ཡ་མཚན་ཆེ་བ། རྗེ་འགོས་ཀྱང་ 
གསུང་བགྲོས་འདི་ཙམ་ཡང་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་བཀོད་པ་ཐུགས་བསམ་དགེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བསམ་པ་ཨ་ 
ཚི་ཨ་ཚི་བ། འདི་ལྟ་བུ་སྔོན་གྱི་ས་སྐྱ་པ་རྙིང་མ་ཚོ་ལ་ཀྱི་རྡོར་བིརླ་པའི་ལུགས་དང་གཞན་མི་བསྲེ་མན་ངག་ 
ལུགས་དང་འགྲེལ་པ་ལུགས་མི་བསྲེ། མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་གསུངས་པ་དང་། ལམ་འབྲས་ 
ཀྱི་ལུང་སྦྱོར་མི་བསྲེ་བ་ཡོད། དིང་སང་ཡིན་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལུང་འཁྱམས་ཀུན་ཡོད་བསྲེས་ཚར། བསླད་ 
ཚར། རྗེ་འགོས་འདི་བཞིན་མཛད་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་གསུངས། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་གསང་འདུས་ཀྱང་གསར་པ་ 
རྣམས་ནི་སྒོན་གསལ་གྱི་མཆན་དང་མཐའ་དཔྱོད་ཟེར་བའེ་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་ཟེར། སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་དང་མི་མཐུན། དགོས་སུ་མར་འགོས་སོགས་ལ་ཡེ་མེད་པའི། སོལ་བ་བརྡར་བའི་དཀར་པོ་མི་ 


འབྱང་བ་ལྟར་རང་ལུས་འདེས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དོར་ཏེ་རང་བཞིན་གཉུག་མའེ་ཡིད་ 
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༢༨༩ 


ལུས་གཅིག་གིས་ཟུང་འཇུག་བསྒྲུབ་བྱ་བ་སོགས་གསུང་རབ་ལ་དབང་ཆེན་པོ་མང་པོ་བྱས་ཡོད་དེ། བླ་མེད་ 
ཀྱ་རྒྱད་ཀྱི་གཞུང་གི་གོ་བ་རྣལ་མ་རེ་ཆགས་ན་ཡིག་ཚ་དེ་ཀུན་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་སྐྱོན་རྗེན་ཆེར་ཏེ་ 
རིག་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་བྱ་བ་སོགས་དགག་བསྒྲབ་ཀྱང་མང་དུ་མཛད་པས་ཆོས་བུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། རྗེས་ན་མར་ལ་ 
མཁས་མཆོག་དོན་ཡོད་དཔལ་བའི་དྲུང་ནས། ཆོས་གྲོལ་ནས་རང་གི་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུངས་ཏེ། གསང་སྔགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཆད་ལུགས་བུ་ཏིཀ་ཡིག་ཚོགས་ཅན་དེ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། དེའི་ 
ཡི་གེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ལ་འབྲུ་བསྣན། དེར་རྟེང་གོ་ཆོད་མོད། ཡང་དེ་བཀག་ནས་སྔ་རབས་པའི་བཞེད་ 
པ་རེ། ཡང་ན་སྔ་རབས་པ་ལ་ཐུགས་རྩིས་མཛད་རྟིང་བུ་ཊིཀ་གིས་གང་མཛད། བཤད་ལུགས་དེ་རྣོ་ལ་བཟང་ 
བ། ཉུང་བ་དེ་ཀ་གནང་བས་ཆོག་མོད། ཕྱོགས་སྔ་ལ་ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཞེས་མི་ཆེན་གྱི་ཚིག་སྦྲམ་པོ་མཛད་ 
པས་ཆོག་པ་ལ། ཆོས་རྗེ་དགེ་ལྡན་པ་ཆེན་པོས་འདི་རུ་འདི་སྐད་བྲིས། འདིའི་དུས་འདི་སྐད་གསུངས། དེ་ 
འདྲས་ག་ན་འོངས་ལ་ཨ་ཕ་ཕ་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དེ་འདྲ་གསུངས་ག་ལ་དགོས། བླ་མ་ཆེན་པོ་འདི་ཙམ་ 
དུ་སོང་ནས་མི་ཆོས་གྲུ་བཞི་ལམ་པ་བྱས་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ། དྲུང་ནས་རང་སྦྱིར་དགའ་བ་གདོང་ 
ལ་འབྱོན་དགོས་པས་རྒྱུད་མྱུར་བར་གྲོལ་ན་དགོངས་པ་དང་། ཁྱུད་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་འཆད་ 
དགོས་པས་ཆོས་ཐུན་ཆུང་ཙམ་ལ་ཆོས་འགྲོ་ཆེ་བ་བྱང་ན་དགོངས་པར་འདུག་གོ །བདག་གི་བསམ་མནོ་ལ་ 
ནི། སྔོན་ལ་རྒྱུད་རྐྱང་ལ་འབྲུ་བསྟན་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདེས་ཉམས་ལེན་འདི་སྟོན་གསུངས་པ་དེས་བརྡ་ཆད་ 
ལམ་པ་ར་ཆགས། དེ་ནས་སྒྲོན་གསལ་འབྲུ་བསྟན་ཏེ་ཚུལ་བཞི་སོགས་བཤད་ཚུལ་འགྲེལ་པ་རང་སྐེད་ 
གསལ་སེང་སྟེ་འོང་། བུ་ཊཱིཀ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་འཆད་ཅིང་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་འབྲུ་བསྣན་ཏེ་གསུངས་པ་ནི་ 
ཆོས་རྗེ་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་པ་དེ་བུ་སྟོན་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པས། བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་བཞེངས། ཅུང་ 
ཟད་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསོབས་ཏེ་བསབས་ཀྱང་ཡོད། རྗེས་ཀྱང་བུ་ཊིཀ་སྟེང་ནས་ཚར་གསུམ་ 
གསན་པས་དེའི་འབྲེལ་དང་ཞེན་པར་གདའ། རྡེས་སུ་ཡིག་ཆ་རྙིང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དེ་མན་ངག་ཐོན་ཆེ་བ་ 
དང་གོ་སླ་བ་སོགས་དགོས་པ་མང་པོ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཚོའི་གསུང་བསྐྱོར་ཅ་ན། ཁོང་ཀུན་གསང་ 
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བར. འའ ༨ ༨ 


འདུས་ལ་མི་ཚེ་ཕྱི་ཞིང་དྲེལ་བ་རྣམས་ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཆེ་བརྗོད་མཛད་པ། ཡིག་ཆ་བཟང་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་བ ཤད་བསྒྲབ་དར་ལ་རེ་བར་འདུག བུ་སྟོན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་ཡང་རྡོག་དང་། བརླན་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
རྣམས་ལས། འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་དང་། མཆན་ཆེན། ཤོག་དྲིལ་གསུམ་དང་མ་མཛལ་ཚོད་དུ་འདུག་སྟེ། ཁོང་ 
པ་ནན་ལྟར་བཤད་ཡམ་མང་པ་ལ། རྡོག་པས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཞེས་པ་ལས། འགོས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ན་འདི་ 
ཡོད་ཅེས་མ་བཀོད་དོ། །འདུས་པ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་དགག་བསྒྲབ་མཛད་པའི་ཚེ་ཡང་རྗེའི་ཞལ་ལ་བལྟ་སྙིང་ 
འདོད་ཅིང་ད་དུང་སུན་འབྱིན་དང་ཚིག་ཉམས་འདྲ་བྱུང་ན་བསམ་དགའ་རུ་ཆོར་བ་དང་། ཆོས་ཐུན་འདི་ད་ 
རུང་མ་གྲོལ་ན་སྙམ་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་ རྒྱད་སྡེ་ཁྱད་པར་ཅན་རྗེ་འགོས་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་རང་བཟོ་མི་མཛད་ 
པ་ལ་མན་ངག་ཆེ་བའེ་གསུང་ལ་གཏུག་ཏུ་ཡོད་པས། བདག་རང་ཡང་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་སྣམ་པ་དང་། ཞང་ 
ལུང་པའི་དྲིན་ལས་ཀྱང་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་བཟང་པོ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བྱང་བར་འདུག་སྙམ་པ་དང་། 

དགེ་ལྡན་པས་ཀྱང་གསང་འདུས་ལ་གོ་ལ་མ་གོའི་ཡིག་ཆ་མཛད། དིང་སང་དར་བས་རྗེས་ཀྱང་དགེ་ལྡན་དུ་ 
སྐུ་མདུན་དུ་ཡང་ཁོང་ཚོའི་ལུགས་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཞུས། ཡིག་ཚྭ་རྣམས་ཀྱང་བཞེངས། བཤད་པ་མཛད་ 
པས་ཁོང་ཚོས་རིང་ལམ་ནས་འདྲེན་ཞེས་པ་དེའེ་གཉེན་པོར། རྗེས་སྔ་རབ་པའེ་ལུང་མན་ངག ཐབས་མཁས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་མང་པོའི་མཛོང་རྡོལ་ཏེ། ལྷུག་པར་གནང་བ་འདི་ཁོང་ཚོས་འབེན་བཟང་པོ་བཙུགས་པའི་དྲིན་ 
ཡང་ཡིན་པར་གོ་བས། ཁོ་བོ་ལ་ནི་དགེ་ལྡན་པ་ལ་དགྲའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཟླ་ 
བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྔ་ཆོས་དགོང་ཆོས་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ལ་དྲིལ་ཏེ། རྒྱད་འགྲེལ། བཤད་སྲོལ་གསར་ 
ཉྙིང་ཕྱོགས་སྔའི་ཚུལ་གྱི་དགེ་ལྡན་པའི་གྲུབ་མཐའི་གནད་དང་། ྤྱི་བ ཤད་ཀྱི་དུས་འཆད་དོ་གསུང་པའི་ 
གཞུང་ཕྲན་རྣམས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གནང་ཞིང་། རྒྱན་མ་ 
ཆད་པ་ཉན་པ་ལགས་སོ། །བདག་གིས་དེ་གོང་དང་དེའི་རྗེས་ནས་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བཤད་པ་དང་ཁྲིད་ 
ཐོས་པའི་ཚེ། འགོས་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བ་ལ། མར་པའི་བསྡུས་གསལ་དང་། གདན་རྗོགས། ནག་ཁྲིད། དམར་ 


རཾ ༽ ༨ 


ཁྲིད་སོགས་ན་དམིགས་པའི་རྐང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྲིད་ཀྱི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ལུང་ 


164 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རྣམས་ནི་ད་ཐོབ་ལ་རེ་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁས་པ་ཀུན་བློའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། བསྟན་འཛིན་མཆོག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ལ། །དོན་གཉེར་སློབ་མས་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཚུལ། །མཛད་པ་ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་འདི་སོམ་ལ། །ཀུན་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཀུན་ལ་དོན་གཉེར་ 
གཱཿག། །ཐནྟཐས རགསསྤ་ཐཅྲ་པྤཞྲ། : 4 ༈ ིདོན་རྔཐ་ཀུན་ཐྱན་ཐིན་ཐོ་ཐསོཏ་ཛཱ་ཐྲས' 
སྒེངྒེའེ་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་མཛད་པའིེ་ 
དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཉི་འོད་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་ལམ་བཟང་ 
གསལ་བའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ཆེན་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུ ས་པ་གོང་ན་མེ ད་པའི་ རྒྱད་ རྙ ན་པོ་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བ ཅས་པ་འདི་ལ་ཐོག་མར་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་རིམ་ 
པ་ལྔས་བཅིངས་པའི་སྲོལ་ཆེན་ཕོ་ཕྱེ་སྟེ་སློབ་ཚོགས་དང་བཅས་པས་གཞུང་ཕྲན་གྱི་སྒོ་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཞབས་ཀྱིས་མགོན་པོ་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ནོས་ཏེ། ཞལ་གྱི་ལུང་ཐོབ་ 
ནས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ 

ཆོས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྨོས་པ། དེས་བཀྲལ་བའེ་ལམ་སྤྱིའི་ 
རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ། དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་--ས་བཅད་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་ 
མཛད་པའེ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་གྱི་རྣམ་བཤད་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་སྣང་བར་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་རྣམ་བཤད་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབུ་ན་བཞུགས་པའི་ལུགས་འདིའི་དམ་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཚུལ་ཉིད་བསྡུས་པའོ། །པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་འདི་ 
རྒྱ་གར་ཤར་ལྷོའི་ཡུལ་སིནྡྷུ་ར་ཞེས་བྱ་བར། རྒྱལ་པོ་གྷ་པ་རོ་པྲ་བྷ་ཝ་ཞེས་བྱ་བའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་སོ། དི 
བྱིས་པ་ཉིད་ནས་གཟུགས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ནས། གྒྲ་དང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་དང་། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་པར་སྦྱངས་སོ། །ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 165 


རྒྱལ་སྲིད་མཆིལ་མའེ་ཐལ་བ་བཞེན་དོར་ནས། ན་ལེནྟའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ་འཇོག་ཅེས་བྱ་བར་ 
རྒྱལ་པོ་ཤྲི་ཧྷཱ་པཱ་ལས་བརྩིགས་པ་ཏྲིཀ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ། མཁན་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
བཟང་པོའི་སློབ་མ། ཐུགས་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གོམས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའེ་གསུང་རབ་དུ་ 
མའི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་གསལ་བར་འཚད་པ་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་ 
པོའི་དྲུང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་ནས། ཤཱི་ན་ལེནྡྲར་རིགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། རྩོམ་པ་དང་། བཤད་པ་སོགས་བྱས་ནས་དེར་གནས་པ་རྣམས་བྲོད་པ་ 
བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ། ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་སློབ་དཔོན་ནོར་བུའི་ 
གླིང་དུ་སྐྱེས་པས་ནོར་བུ་གླིང་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྟོན་པས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱ། འཇྔོལ་སྒེག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དྲུང་དུ། བྱ་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱད་མང་དུ་གསན། དེ་ནས་ 
དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་གུ་ནི་རུ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པའི་བླ་མ་དེའི་དྲུང་དུ་བསྙེན་ཏེ་ལུང་མང་དུ་གསན། ཡང་ 
ཡུལ་དེའི་ཕྱོགས་གཅིག་ན་ལཀྱ་མོ་སེ་ན་ཆེན་མོའི་དྲུང་དུ་ཟླ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 

བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་གསན་ཏེ། དེར་འཕགས་པ་གནོད་གནས་ཀྱི་གྲུབ་པ་ཐོབ་བོ། །དེ་ནས་ཛ་ལེན་དྷ་རར། ས་ 
མོ་པཱ་ཏ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པའི་དྲུང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ རྒྱུད་མང་དུ་ག སན་ཏོ། །དེ་ནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་ཤིང་ལྡན་ཀོང་ཀ་ནར་བ་ 
ལི་བཱ་ཏ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བསྲུང་བའི་ཞབས་ཞེས་བྱ་བ། ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བསམ་པ་ཆུ་ཀླུང་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ 
དྲུང་དུ་ལོ་དགུ་བཞུགས་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱད་ཆེན་འགྲེལ་བཅས་བཅོ་བརྒྱད་བར་དུ་ཉན་ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླེ་ 
མའི་དགོངས་པ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཆེན་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སོ། །འགྲེལ་བཅས་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལེགས་པར་ 
བསླབ་པས་སྨེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ། ཉི་ལ་མུ་ཏྲ་ཏ་དེ་དང་བཅས་པས་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཉན་པར་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་ཚེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས་བདག་གིས་དོན་འདི་མ་རྟོགས་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཐུགས་ཅུང་ 
ཟད་ཆད་དེ། འདི་མ་རྟོགས་ན་གཞན་དོན་མེད་སྙམ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་འདུས་པའི་གླེགས་བམ་དུ་བྱས་ནས་མགུལ་ 
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པར་བཏགས་ཏེ། རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ཀུ་བ་ཙ་ཞེས་བྱ་བར་སྟག་དང་། དྲེད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ 
གནས་པའི་ཚལ་དུ་བྱོན་ཏེ་ཟླ་བ་དྲུག་བསྒོམས་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་སོ། །དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའེ་ཚེ་འཇམ་པའི་དབྱངས་འཇོལ་སྒེག་རོལ་པ་དང་བཅས་པ་ 

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྤྲུལ་པའི་དགེ་སློང་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁང་པ་ 
ཆུང་ངུ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱི་ 
ཞལ་ནས་རིམ་པ་གཉིས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལུང་གསུངས། ཞེས་པ་འདི་ཙམ་ཞེག་ 
ཞལ་ལུང་ལས་འབྱུང་ལ། གཏམ་རྒྱུད་གཞན་ལ ས་ནྷི་བླ་མ་བ་ལི་པ་ཏའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐེ་ཚེམ་གྱི་མདུད་ 
པ་དེ་དག་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་ཞུས་ཤིག དེས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་བྱོན་པའི་ལམ་ཁར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁང་བུ་ཞིག་གི་དྲུང་ན་བུད་མེད་ 

གཅིག་དང་། ཁྱི་མོ་ཞིག་གནས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ན་བཙུན་པ་ཞིག་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ཐོད་བྱས་ནས་ཞིང་ 
རྨོད་ཅིང་འདུག་པ་གཟིགས་པས། ཀྱེ་མ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་བུད་མེད་དང་བཅས་ཞིང་མྨོད་པ་འདི་འདྲ་བ་བྱང་པས་ 
བསྟན་པ་ཉམས་སོ་སྣམ་དུ་དགོངས་ནས་ཐུགས་སྐྱོ་བར་གླུར་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཉི་མའི་དུས་ལ་བབས་པས་ 
དེར་བྱོན་ནས་བསོད་སྙོམས་མཛད་པར་དགོངས་པ་དང་། བཙུན་པ་དེས་བུད་མེད་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་པ་འདི་ལ་ 
དྲོ་དྲོངས་ཤིག་བསྒོས་པས། བུད་མེད་དེས་ཉ་རྒྱ་ཁྱེར་ནས་ཆུ་ཕྲན་ཞིག་ལ་ཉ་བཤོར་ཏེ། དེ་བཙོས་ནས་ཁྱི་ 
མོའི་མདུན་དུ་ཤིང་ལོ་ལ་བཞག་ནས་ཆོས་སྟོན་དྲོངས་ཞེས་བསྒོས་པས། ཁྱི་མོ་བསྒྱུགས་པ་དང་། དེར་སྔར་ 
གྱི་ཉ་དང་བཅས་པ་དྲངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཆེད་དུ་དམིགས་པའེ་ཤ་དང་། མི་གཅང་བར་དགོངས་ནས་ 
མ་གསོལ་ལོ། །དེ་ནས་བཙུན་པ་ན་རེ། ཀྱེ་འཛམ་བུའེ་གླིང་པ་ལ་ཕལ་པའི་ཟས་བྱིན་ཅེས་བསྒོས་པས། 
འབྲས་ཚན་ཞོ་དང་བཅས་པ་དྲངས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསོལ་ནས་ཡང་གཤེགས་པར་དགོངས་པ་ 
དང་། བཙུན་པ་དེ་ན་རེ། ད་འདི་ན་ཕར་སོང་ཡང་དོ་ནུབ་སྡོད་ས་མི་རྟེད་ཀྱི་སང་སོང་ཟེར་བས་དེར་བཞུགས་ 
སོ། །དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསང་བ་འདུས་པ་ཞལ་འདོན་དུ་བཏོན་པ་དང་། གང་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མ་ཤེས་ 
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པའི་སར། བུད་མེད་དེས་མི་མགུ་བ་དང་། མ་རངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རེ་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
འདེས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེ། ཕྱག་བཙལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དང་། བུད་མེད་ 
དེ་ན་རེ། ངས་མི་ཤེས་ད་ཅིའི་བཙུན་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཞུས་ཤིག་ཟེར་རོ། །དེ་གར་སོང་ 
དྲིས་པས་ཆང་ཉོར་སོང་ཟེར། བསྒུགས་པས་ཕྱི་མ་རེད་ཆང་གིས་བཟི་ནས་འཁྱོར་བཞིན་པ་འོངས་པ་ 
གཟིགས་པས། མ་དད་ཀྱང་ང་རྒྱལ་བཅག་ནས་ཕྱག་བཙལ་ཏེ། བདག་ལ་གསང་བ་འདུས་པ་བཤད་པར་ཞུ་ 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་བསྐུར་ལོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས། བདག་གིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཅེས་ 
བརྗོད་པས། ང་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་དགོས་ཞེས་གསུངས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡོ་བྱད་བཙལ་ནས་ 
དབང་ཞུས་སོ། །དེར་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་མོ་སྦྱིལ་པོ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྤྲལ། དེའི་དབུས་ 
སུ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་དབང་ཞུས་ཞེས་པ་སྣང་ 

ངོ་། །ལོ་ རྒྱས་གཞན་ལ ས་ནི་སྔར་གྱི་བཙུན་པ་དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་འདུག་ནས། ང་ལ་དབང་ལེན་ 
ནམ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ལེན་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་ལེན་ཞུས་པས། དཀྱིལ་ 
འཁོར་མི་སྣང་བར་གྱར་ནས། དེར་དཀྱིལ་འཁོར་བཙུན་པས་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། 
ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་སྟེ་ཡུམ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལ་ཐོ་རངས་དབང་བླངས་ཟེར་བ་ཡང་མ་དག་པ་འདྲ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། མགོ་དང་ 
ལག་གཉིས་ཡོལ་དང་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ལ་བབས། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་ཤར་དུས་ 
སུ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ལ། །བདག་གིས་དོན་ནི་བླང་ཕྱིར་གསོལ་བ་རབ་ཏུ་ 
བཏབ། །ཁྱོད་ནི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡབ་སྟེ་ཡུམ་ཡང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། དེའི་ 
འགྲེལ་པར་དེ་ནས་དགེ་སློང་གིས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའེ་མཆོག་ལ་གནས་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལས་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་བཙལ་བའི་ཕྱིར། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ལོ། །ཚེས་གང་ཞེ་ན། མགོ་དང་ 
ལག་གཉིས་ཡོལ་ནས་ཚེས་བརྒྱད་རྒྱལ་ལ་བབས། །ཞེས་སོ། །ནམ་ཟླ་གང་ཞེ་ན་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཞེས་ 


168 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


སོ། །དེར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བླ་མ་ལ་མོཿ ས་པ་དྲིས་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོཿ ས་པར་ 
བཀའ་གསལ་བ་དང་། དགེ ་སློང་བླ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི ་ནང་དུ་བཞུགས་ 
གསོལ་བ་འདི་སྐད་དུ་བཏབ་བོ། །ཁྱོད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་འགྲེལ་ 
པ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ ་པ་ཡང་ཚེས་བ རྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་སྤྲལ་པར་གསུངས་ཤི ང་། མཇུག་ཏུ་ཞལ་གྱི་ 
ལུང་གནང་ཟིན་ནས་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའེ་ཆེ་ སྤྲལ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགེ་སློང་བླ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པ་མི་ 

སྣང་བར་གསུངས་པས་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་མ་ཐག་ཏུ་གསོ( ལ་བ་བཏབ་ནས་གདམས་པ་གནང་བར་ 
གསལ་ལོ། །གཏམ་རྒྱད་དེ་ལྟར་འཆད་པ་ནི་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བླ་མ་ལ་མོས་པ་དྲིས་པ་དང་། 
སྤྲུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་པར་ཤེ ས་ནས་དགེ ་སློང་བླ་མ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཁང་པ་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི ཱ 
ནང་དུ་བཞུགས་ཞེས་པས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པར་སྣང་ཡང་། དེའི་དོན་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མོས་པར་ 
ཤེས་པའི་ཚེ་དགེ་མློཿ ང་བླ་མ་དང་བཅས་པ་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པའི་སར་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་ 

འཁོར་དང་ཐ་དད་དུ་སྣང་ལ། བླ་མ་ལ་མོས་པར་ཤེས་ན་སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་དགེ ་སློང་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པ་དེར་བྱོན་ནས་ཐ་མི་དད་དུ་སྣང་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གཏམ་ རྒྱད་སྔ་མ་བ་ལི་པཱ་ཏ ས་ལུང་བསྟན་ནས་ 
རེ་བོ་རེ་ཝྔར་འགྲོ་བའི་ལམ་ཁར་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་བཤད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་དག་པ་འདྲ་སྟེ། ཞལ་ལུང་ལས། 
དྲུག་ཏུ་གནས་ནས་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྟོགས། སྦྲུལ ་པའི་དགེ་སློང་བླ་མ་གཉིས་དང་བཅས་པར་ 
འཕྲད། །མགོ་དང་ལག་གཉེས་ཡོལ་དང་ཞེས་སོགས་སྔར་དྲངས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
དྲུག་སོང་བའི་མཐར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྤྱལ་པ་གསུམ་པོ་དང་འཕྲད་ནས། ཟས་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ 
མ་དད་པས། བཙུན་པས་དཀྱིལ ་འཁོར་སྨྲུལ་ཏེ། བཙུན་པ་དེ་དང་། ཁྱི་མོ་དཀར་མོ་དང་། བུད་མེད་ངན་མ་བུ་ 
ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་པོ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་གནས་པ་ལ་གསོ ལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་ 
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ནས་ལུང་ཐོབ་པར་གསལ་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། སྤྲུལ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལྟར་དུ་གནས་པ་ཡང་གསུངས་ཤིང་། 
མཇུག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །ང་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་རྟོག་པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་ 
སོ། །གཏམ་རྒྱུད་ཁ་ཅིག་ལས་ཚིགས་བཅད་འདི་དག་བཙུན་པས་བཤད་པར་གསུངས་པ་ཡང་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་གི་འཕྲོ་ཉིད་དུ། ཁྱོད་ཀྱང་ཟས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་དང་། །ང་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་རྟོག་པས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེ་འདི་ཉེད་ལ་ནི། །གཟུགས་བཅས་ཕུང་པོ་རང་ལུས་ 
ནི། །གནས་ནི་ཡང་དག་མི་འགྱུར་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བཤིག་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །དེ་ 
བས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་བློས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འདུས་པའི་རྒྱད། །གསང་ཆེན་གསང་ལ་རབ་གསང་ 
བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ། །འདེ་ཡི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡི། །བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། །གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་དང་། །བསྡུས་པ་ལ་ནི་རྣམ་བཤད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལ་ 
སོགས་པ། །མི་ཤེས་མུན་སླིབ་སེམས་ཅན་གྱི། །ཐུར་མ་ལྟ་བུ་རྩོམ་པར་གྱིས། །ཞེས་ཝུང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསུམ་མོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་གའོ། །གཏོར་མ་ནི་མི་ནུབ་པའི་ 
སྒྲོན་མེའོ། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ནི་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཆོ་གའོ། །བསྡུས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའོ། །རྣམ་ 
བཤད་ནི་མ་མཛད་དོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞིག་མཛད་དེ། བླ་མས་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ 
ཆེར་ཁྱེར་ནས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐོང་བར་གྲག་གོ །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་རྩ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛོད་འགྲེལ་བའི་ཐིག་ལེ་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་འབྱང་བ། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དཔལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ། བཞེ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་དང་བཅས་པ། 
ནོར་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཏེ་ལུང་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་མཛད་དོ། །དེ་དག་གི་སློབ་མའེ་ 
ཚོགས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སར་འོས་པའིེ་གང་ཟག་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དེའི་ནང་ནས་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་གང་ཟག་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན། སྒྲ་ 
གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་བཞིའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་བླ་མ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ 


1/0 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་པའི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པར་ 

སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །བླ་མ་ཆེན་ཕོས་རྣམ་བཤད་མ་མཛད་པས། །རྩ་རྒྱུད། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་ 
བཅས་པ་ལ་འགྲེལ་པ་མཛད་པའེ་སློབ་མ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བར་གྲགས་ཤིང་། རྗེས་འཇུག་ལ་ཡང་སྨན་པའེ་ 
ཞབས་དང་། དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཅི་ལུ་པ་དང་། ཐ་ག་ན་ལ་སོགས་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་མང་ 
དུ་བྱུང་སྟེ། སྲོལ་བླ་ན་མེད་པའོ། །འདེ་མན་ཆད་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཚུལ་རང་དུ་མི་སྣང་ཡང་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ 
ཊུཕན་པ་ཞིག་འདུག་པས་བྲིས་པ་ལགས།”་གཉིས་པ་དེས་བཀྲལ་བའི་ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། 

ལམ་གྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ལམ་དངོས། རྟོག་པའི་རིམ་པས་གཞག་པའེ་གདམ་ངག ལམ་གྱི་ 
སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར། སློབ་དཔོན། དབང་། དམ་ཆཚིག་དང་སྡོམ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ་སྟེ། རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། སྨན་པའེ་ཞབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ 
གཉིས་ལས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉེད་ལ་གསུངས་ཤིང་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དབང་གེ་རབ་བྱེད་ 
ལས། རྡུལ་ཚོན་དང་། རས་རིས་དང་། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། ། རྡུལ་ཚོན་ལ་ 
ཡང་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་འབྲི་ཚུལ་གསུམ་སྟེ། ལས་དང་པོ་པས་འབྲི་ཚུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ 
བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བས་ཁའབྲི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་ཆོག་ཉིད་ལས་བཤད་པའི་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲིའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཁྱེའུ་དང་། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་ 
ཕོག་པ་ལ་པྲ་ཕབ་ནས་རང་གིས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་གཏད་དེ་འབྲིར་བཅུག་པའོ། །འདི་ལ་ཡང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་ན་ཁྱེའུ་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། བུ་མོ་ལ་མ་མཱ་ཀི་ཕབ། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འོད་དཔག་མེད་དང་གོས་དཀར་མོ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྣམ་སྣང་དང་། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཕབ་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དགོས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་ནུས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་བརྙས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ 
པར་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནེ་ས་ཆོག་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 171 


འབའ་ཞིག་གིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་གསུམ་ཆར་ལ་ཡང་ཆོ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདྲ་བར་ 
བཤད་དོ། །འདི་ལ་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས། བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་གཏན་གྱི། །མཆོད་དང་དབང་ 
བསྐུར་དེ་བཞིན་དུ། །བྱས་ནས་གཞན་ལ་འགའ་ཡི་དོན། །བསྒྲུབ་ཕྱིར་ལུགས་འདི་བསྒོ་བ་འོ། །ཞེས་བསམ་ 
གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཐ་སཱད་གསུངས་སོ། །བླ་མས་དེ་ལྟར་སྤྲལ་ནུས་ཀྱང་། །སློབ་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དེ་བལྟར་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་དབང་བསྐུར། ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བའི་ལུགས་ལྟར་པྲ་ཕབ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་སོ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི། སམྦ་ཊི་དང་། འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་གཉེས་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་སུ་གསུངས་ 
པ་སྟེ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྷ་གར་གསུངས་པ་ཉིད། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་དེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྨྲ་པའེ་བཞེད་པས། གསང་ 
བ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་འཚད་པའི་ལུགས་ཡོད་ཀྱང་། འདིའི་ལུགས་ཀྱི་རྒྱའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྒྱ་དང་རྐྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཆད་དོ། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ཡང་འདུས་པ་ 
འཕགས་ལུགས་དང་། མ་རྒྱད་ལྟར་གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཡིན་གྱི། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་དབང་སྐུར་བའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་ 

ཐུགས་ཁ་ནས་བྱེ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སློབ་དཔོན་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ། སྨན་པའེ་ཞབས་ཀྱིས་རི་མོ་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལས་བུམ་དབང་ 
ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའེ་དོན་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་མི་མཐོང་ 
བའི་སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞེས་དང་། གཞན་དག་རི་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མའི་དབང་ཐོབ། 
ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཟེར་བ་གཉིས་ཀ་དོན་ལ་མི་གནས་ཏེ། སྔ་མ་བདེ་མཆོག་ 
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དྲིལ་བུ་པ་སོགས་ལ་ཡོད་ཀྱང་ལུགས་འདི་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དབྱེར་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་སློབ་དཔོན། རྐྱེན་གྱི་སློབ་དཔོན། ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་པའེ་སློབ་དཔོན་ནོ། །དང་པོ་ནི་བུམ་དབང་བསྐུར་བ། གཉིས་པ་ནི་གསང་བ་བསྐུར་བའི་བླ་མའི་ཕྱག་རྒྱ། 
གསུམ་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མའི་ཕྱག་ རྒྱ་སྟེ། འདི་ཉིད་སྔོན་བྱུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
དང་སྦྱར་ནས་དགེ་སློང་བྱི་བའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཆོས་གོས་ལ་ཐོད་བྱས་པ་ནི་རྒྱུའི་སློབ་དཔོན། ཁྱི་མོ་དཀར་ 
མོ་ནི་རྐྱེན་གྱི་སློབ་དཔོན། བུད་མེད་ངན་མ་བུ་ཆུང་ངུ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ 
པར་ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། སློབ་དཔོན་དང་། ཡོན་དང་། སྔོམ་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོརཏྲཛ། ཚག་དང ཇོ་ཐོ་དང་། དྲག་བྱ་ད། སྨ་ཆམཐ་གདྲན#ཿསཿ་ཏྤཧྤ། གྟམ་ཁྒ་རྒར། རླས 
པ་དང་། ངེས་ཚིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་ 
གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུའི་སློབ་དཔོན་ལས་བུམ་དབང་། རྐྱེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་གསང་ 
དབང་། དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གསུམ་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལེན་པ་དང་། 
སྡོམ་པའི་སྐབས་སུ་བུམ་དབང་ལས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ། གསང་དབང་ལས་སྲོག་ 


འེ་ 
འེ་ 


གཅོད་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་འགོག་པའི་ 
མཆོག་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་རི་མོ་དང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བུམ་དབང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསང་དབང་། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ལེན་པར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་བཞི་པ་ལ་ཅིའེ་ཕྱིར་མ་བཤད་སྙམ་ན། 
བཞེ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་གཉེས་ལས། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གཏན་ 
མ་གསུངས་ཤིང་། དབང་གི་རབ་བྱེད་ལས་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་གྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བསྐུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་སོ། །སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་ནི། ད་ནི་ཡང་དག་ 
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བཤད་པར་བྱ། །བཞི་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། །བླ་མའི་ཞལ་ནས་ངེས་ཐོབ་པ། །སྦྱོར་བ་བདུན་གྱི་དེ་ཉེད་ 
བཤད། །རང་བཞིན་གནས་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མེད། །རིན་ཐང་མེད་ཕྱིར་ཡོན་མེད་དེ། །སྡོམ་པ་བས་ན་སྡོམ་པ་ 
མེད། །དེ་ཉིད་དྱཀྱིལ་འཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་མེད། །སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་ཕྱིར་དབང་མེད་དེ། །སྤྱི་བས་རང་གི པཿ 
ཡིང། །ཆོས་ཀླུྲགཉནཾཾ་གཉིན་ཐཾ་ཉིན། ཀད་རཾ་མཛིན་གནས་སེ་ཡེད་དེ། རྨང་བཉིན་ཟིད་བྱ་ད་ཚོག་ 
དང་། །ལྟ་བ་ངེས་ཚིག་མེད་པ་རུ། །བླ་མ་ཡིས་ནི་ཡང་དག་བཤད། །ཅེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་དབང་བཞི་པ་ལ་ 
སློབ་དཔོན་སོགས་གཏན་མེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་དེ་ 
དག་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང་དེ་ཚིག་གིས་བསྐུར་བའི་ཚུལ་མི་བཞེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་རྒྱད་ལས། བུམ་པའེ་དབང་ནེ་དང་པོ་སྟེ། །གཉེས་པ་ལ་ནི་གསང་བའེ་དབང་། །དེ་ 
ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་བཞི་པ་མཚན་ཉིད་པ། 
མཚོན་བྱེད་དཔེའེ་དབང་བཞི་པ། དེ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སའི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྗོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙེང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཚད་དང་འགོག་པ་མེད། ཧཿ 
ལག་བདུན་པོ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འདིར། །བདག་འདོད་ཚད་མས་ཡོངས་བསྒོས་བློ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ 
བསྔགས། །ཞེས་དང་། དེའེ་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོ་ན་དབང་བསྐུར་བ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། དབང་གསུམ་པའི་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་སྔར་གྱི་སློབ་དཔོན་ལ་སོགས་པའེ་དོན་ཚན་བཅུ་ 
གཅིག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཚང་སྟེ། སྦྱོར་བ་བདུན་པ་ལས་སྔར་གྱི་དབང་བཞི་པ་སྟོན་པའི་ཆིག་ 
གི་མཇུག་ཏུ། ཤེས་རབ་ལས་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །བཞི་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པ་ཡང་། །ཞེས་དེ་ལྟར་དང་། ཡང་དང་། དེ་བཞིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གསུམ་གྱིས་དབང་གསུམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཚང་བར་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
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གྲགས་པའི་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་སྒྲ་དང་ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །ཡང་གི་སྒྲ་དོན་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་སྒྲ་དོན་ 
ལྡན་ཉིད་ཕྱིར། །བཞི་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་བདག་འདོད། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་མན་ 
ངག་ལས། དབང་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྦྱང་གཞི་དང་སློབ་དཔོན་སོགས་དོན་ཚན་བཅུ་དྲུག་སོ་སོར་བཞེད་ 
པ་ནི ་གྱབ་ཆེན་གྱི་འགྲེལ་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་བའི་ 
སྡོམ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་སོ་ 
ཐར་དང་། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། རིག་པའེ་དབང་ལྔའི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
དང་། བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་དང་། རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོའི་སྡོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པའེ་དབང་ 
གི་སྐབས་སུ་ཐོཿ བ་པ་སྟེ། རྩ་བའེ་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་དང་། ཡན་ལག་གི ་ལྟུང་བ་བ རྒྱད་བསྲུང་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
གསང་དབང་གི ་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཤ་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བ་དང་། བསྲུང་བ་སྲོག་གཅོད་སོགས་ 
བཞིའོ། །འདི་ནི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་དགོཿ ངས་ཏེ་གསུངས་པར་བྱས་ནས་བཞེ་པའེ་དམ་ཆིག་ཏུ་གསུངས་ཀྱང་། 
དང་ རྣམ་རྟོག་གི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་རྣམས་གསང་དབང་གི་དམ་ཆིག་ཏུ་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོབ་པ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་ 
དག་གི་འདུ་ཤེས་འགོག་པའོ། །ཡང་དམ་ཆིག་འདི་དག་བསྡུས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ 
དུ་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི། རང་གཞན་གྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་ 
གྱི་ངག་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་ལས་བྱུང་བར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་གཞན་གྱི་ངག་ལ་མི ་སྨོད་པ ་དང་། རང་གི ་ངག་ 
བཟང་ངན་ལ་བླང་དོར་དགག་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱང་བར་ཤེས་པར་ 
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བསྡུས་ནས་གསུངས་ཏེ། སྔ་མ་རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་དམ་ཚིག་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་ནི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའེ་ 
དམ་ཆིག་ཏུ་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཏེ། འདི་ལ་དབྱེ་ 
གཞི། དབྱེ་ངོ་། གྲངས་ངེས་པ། བསྒོམ་པའེ་གོ་རིམ་དང་བཞེ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་མཚན་རྟོག་ལས་སྐྱོབ་ 
པའི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྟེ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་དང་ནི་ 
ཡུལ་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ལས་གང་དང་གང་བྱུང་བའི། །ཡིད་དེ་མན་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཏྲ་ནི་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་དོན། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་ལས་རྣམ་གྲོལ་བར། །གང་བཤད་དམ་ཆིག་སྡོམ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྱི་བསུང་བ་ 
ནི། །སྔགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་ལ་གང་སྐྱོབ་པར་བྱ་བའི་ཡིད། གང་ 
ལས་སྐྱོབ་པའི་སྤང་བྱ། གང་གིས་སྐྱོབ་པའི་ཐབས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མནྟ་ཞེས་པའི་མ་ན་ལ་ཨོ་ 
བྱིན་པས་མནོ་ནི་ཡིད་དེ། དབང་པོ་དྲུག་དང་། ཡུལ་དྲུག་གི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་ 
དྲུག་གོ །དེ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞུང་ལ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། དོན་ 
གྱིས་ཐོབ་པ་མཚན་མ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པར་གང་བཤད་པའི་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་སྤྱོད་པ་མཚན་རྟོག་ལས་གྲོལ་བའེ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་རྡོ་རྡེ་ 

གསུམ་གྱི་བསྲུང་བ་བླ་ན་མེད་པར་འདུས་ཏེ། འདི་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བསྲུང་བ་ནི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་ 
རིམ་ལ་ནི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ལ་བསྲུང་བ་གསུམ་ཆ་ཚང་བའོ། །དེ་ནི་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ལྔས་སྟོན་ནོ། །གཉིས་ 
པ་དབྱེ་ངོ་ནི། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེར་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉེས་ལ་ཡང་དག་ 
བརྟེན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྫོགས་པའི་རིམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
རིམ་དང་། རྫོ་གས་རིམ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་སྙིང་ཁར་མི་ཤིགས་ 


པའི་དྲི ག་ལེ ་བསྒོམ་པ་དགའ་བའི་རང་བཞིན། གསང་གནས་སུ་ག སང་བའི་ལི ག་ལེ ་བསྒོམ་པ་དགའ་བ་བར་ 


1/6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


མའི་རང་བཞིན། ལུས་ཀྱི་གནས་གཞིར་སྤྲལ་པའི་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་རང་བཞིན། དགའ་བ་ 
གསུམ་ཆ་རོ་གཅིག་པ་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ། དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་གཙོ་བོར་ཐིག་ 
ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། །ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ 

གམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྤྱད་པས་ཆེ་འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྲབ་པ་སྟེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའེ་གཏེར་ལས། རྗོགས་ 
པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ཆོས་ཐམས་ཅད། །སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་འདྲར་བསྒྲབ་ 
པ། །རང་བཞིན་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྒྱུ་མའི་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ནི། ཞལ་ 
ལུང་ལས། ྒྱུ་མ་དང་ནི་སྨིག་སྒྱུ་དང་། །བྲག་ཆ་འགལ་མེ་འཁོར་ལོ་དང་། །སྤྲལ་པ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཆུ་ 
བུར་དང་ནི་མིག་འཁྲུལ་དང་། །གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པར། །ཞེས་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ 
རྨི་ལམ་དང་། དབང་པོའི་གཞུ་གཉེས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་པོ་ཡང་། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཡིན་པ་ལྟར། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒོམ་དགོས་པ་ལས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སེམས་གསལ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ 
ན། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་། གསལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ 
ཝཱསྦ། བསཝཌཱཝ ཏག ཛུནྡནཾ་ཁ་རྲ།གཝ་ཐ།། སྨན་ངའ་ཕུག་ཐརྨཝ་གྲཞཉ ཿ་ཡོད་ཁྲ་ཁྲིརླ། །ཞྟེས་ 
ཏཏྲ ཐཐ་ཅ་ཛྱ ཇེ་བྲི་བྲཏཱཐཱ། ཏྱ [རྔཉ་ཀུར་བྲྲ་ཕནྟ་ཐྣདཝ་ཨུ་ཛླ། ཉཝ་གྲནཏྲསྤྲས་ 
སོ། །རྫོགས་རིམ་གྱི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་སྟེ། ཞལ་ 
ལུང་ལས། དེ་བཞིན་ཕྱིན་ལོག་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་པས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དོན་འདྲ་ཞེས་དང་། 
དེའི་འགྲེལ་པར། ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དོན་འདྲ་ཞེས་པ་ནི། ཇི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདྲ་བ་སྟེ་བརྟག་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 177 


པའེ འེ་སྒོ་ཞེ ས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ངེས་པ་ལ་བཞེ་སྟེ། སྤང་བྱ་གཉེས་ཡིན་པས་དང་། བསྒྲུབ་ 
བྱ་གཉེས་ཡིན་པས་དང་། བསྐྱེད་ བྱ་གཉེས་ཡིན་པས་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་རིམ་པ་ 
གཉིས་ སུ་གྲངས་ངེས་ པའོ། །དང་ པོ་ནི། སྤང་བྱ་ཐ་མལ་གྱི་ རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དང་། ལྷར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་གཉེས་སྤོང་བས་རིམ་པས་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་སྟེ། སྤང་བྱ་དང་པོའི་ལུང་ནི་སྔར་དྲངས་ཟིན་ལ། 
གཉིས་པ་ནི། ཞལ་ཡུང་གི་འགྲེལ་པར། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་གཞི་རྣམ་པར་བཀོད་ནས། ད་ནི་ 
རྫོགས་པའི་རིམ་པས་དེ་སྦྱོང་བའེ་ཐབས་གསུངས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། མཆོག་གི་དངོས་གླབ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། འདུས་ 
པའི་རྒྱད་ལས། ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་བཞི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །གསུམ་ 
པ་ནི། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྔག ས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་གཉི ས་སུ་ངེས་པས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། 
ཞལ་ལུང་གི་འགྲེལ་པ་ལས། དང་པོའི་རིམ་པས་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པའེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ 
རྟོགས་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་མ་ ཞེས་པ་ནི 

ཤེས་ཅུང་ཟད་དག་པའི་སྐུ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ཀག ེེ་ པ་་ 
མེད་དཔེའི་ཚུ ལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ངེས་པར་རྟེན་དུ་དགོ་ ས་པས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། 
ཞལ་ལུང་ལས། དེ་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི། །སྡོམ་པ་མཆོག་ལ་གནས་བྱས་ནས། །ང་འོ་སྙམ་པའི་ 
གཟི་བསྐྱེད་ལ། །རིམ་པ་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའེ་མཇུག་ཏུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ཚུལ་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་ནས། དེ་མཉེས་དེ་ལ་གོམས་བསླབས་པས། །ཕྱི་རོལ་ལུས་ནི་ལོག་བྱེད་ 
དེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མཆོག །མཐའ་ཡི ་དེ་ཉིད་ བསྒོམ་ པར་བྱ། །ཞེས་ དང་། འགྲེལ་ པར། 
དང་པོར་རིམ་པ་གཉིས་པའི་གཞེ་རྣམས་དགོད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ བསྐྱེད་ པའེ་རིམ་པ་ གསུངས་པ། ཞེས་ གསུངས་ 
པས་སོ། །བཞི་པ་བསྒོཿ མ་པའི་གོ་རིམ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ལེགས་གནས་ 
ནས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ 


1/8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ལོབ་ནས་རྗོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ 
པར་གསུངས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པར་བཞེད་ཅིང་། ཌྫོྷེ་ཇུ་ཀྐ་ཨེར 
དེ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་དོ། །ལུགས་འདི་ལ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་རྟེན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས། རྗོགས་པའི་རིམ་པ་གཙོ་ 
བོར་བསྒོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་བར་བགྲོད་པར་བྱེད་ 
པའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་རྡོར་མན་ངག་ལུགས་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ལུགས་ལྟར་བཞེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
སྔར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
རྟོགས་པའེ་རིམ་པས་བཞག་པའེ་གང་ཟག་ལ་བཞི་སྟེ། ལས་དང་པོ་པ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་དབང་བ། ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྱི་ 
གདམ་ངག་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཐོབ་ནས་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
བསྒོམ་དགོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རགས་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཡུད་ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་ནུས་ཤིང་། ཕྲ་བའི་སའེ་ 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་ནུས་པ་སྟེ། འདི་ལ་རགས་པའི་ལྷའེ་བསྐྱེད་ཆོག་ཕྲི་ནས་ཕྲ་བའེ་ 
ལྷ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀ་ཡུད་ 
ཙམ་གྱིས་བསྒོམ་ནུས་པ་སྟེ། འདི་ལ་ཕྲ་བའི་ལྷའི་བསྐྱེད་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་ཕྲི་ནས་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཐམས་ཅད་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒོམ་པའོ། །བཞི་ 
པ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་དོགས་པ་མེད་པར་བགྒོམ་ནུས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ 
དྲོད་ཆེན་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པ་ན་སྟོང་གསུམ་ཡུངས་འབྲུར་བསྡུད་པ་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་རྣལ་འབྱོར་ 

དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མངོན་ནོ། །དེས་ན་སྨན་པའི་ཞབས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་པོ་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་དང་། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་སུ་རྟོགས་པའེ་རིམ་པས་བཞག་པའེ་ 
གང་ཟག་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདི་དང་། མར་མེ་མཛད་གཉིས་ཚར་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། གང་ཟག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
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གཞག་ཁོ་ན་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་བཞིའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
འདི་ནི། བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ནངས་པར་ལངས་ནས་སྔ་མ་བཞིེན། །ལེགས་ཟློས་དང་པོའི་ལས་ཅན་ 
དིས ླླི| ློ་ཾཟ 
སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་རབ་བསྒྲིམས་བཟླས། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་ 
པས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རབ་རོགས་པར། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་བྱེད་པ་པོ། །ཉིན་མཚན་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་ 
བསྟེན། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་བསྒོམ། །ཁམས་ཀྱི་རྡུལ་ནའང་འཁོར་ལོ་མཆོག །གཟུགས་ཅན་ 
བདག་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ། །བཞི་པ་ 
ལམ་གྱི་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་བོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། རིག་འཛིན་དང་། མངོན་ཤེས་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བཅག་པ་དང་། 
མངགས་གཞུག་དང་། སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། མིག་སྨན་དང་། ལས་བཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེའོ། །གཉིས་པ་ནི་ 
ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་པ། ས་དང་པོ་མཐོང་བའི་ལམ་ནས་བརྩམས། གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ 
འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སའེ་བར་ཏེ། དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་གཏེར་ལས། ཅིག་ཤོས་རྡོ་རྗེའི་གསུམ་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་དང་དེ་རུ་རབ་བསྟན་པའི། །སངས་རྒྱས་ཉིད་གྲུབ་དངོས་གྲུབ་ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ 
བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ནི་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དེ། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས། 
ཟབ་མོ་ཁོ་ན་རྟོགས་པས་མིན། །གསལ་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞེན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཐལ་བྱང་ཟབ་མོ་ཡིས། །གྲོལ་ 
འདོད་དེ་ལ་ང་མ་དད། །དེ་བས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པས་ཆེ་འདིར་འབྲས་ཐོབ་ངེས། །རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་བས། །བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས། །མཁའ་བཞེན་དྲི་མེད་ཀུན་འབྱང་ 
བ། །རྟགས་བྲལ་ཟབ་མོ་ཉེད་ཅེས་བྱ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་འཆང་བ། །སྒྱུ་མ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ 
ཧུ །རང་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྦྱོང་བ། །ཡང་དག་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དྷེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས། ཀུན་ 
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མཁྱེན་སྨྲ་བའེ་དབང་པོ་སྨྲ་བའི་ཕུལ། །ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར། །གཏེར་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་དེ་ནི་ངེས་དོན་དེ་བཞིན་གཤེགས། །བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པའོ། སྤྱི་དོན་དྲུག་པ་པཌ་ཆེན་ཉི་ཟླ་སེངྒེས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། ༢ཀར་མདོ་ 
ཁམས་ཀྱི་པ་ཌཱེ་ཏ། ཀུན་མཁྱེན་པའེ་དབང་པོ་གོ་རམ་བསྟན་པའེ་ཉི་མ་བསོད་ནམས་སེེངྒེའེ་གསུང་ལས་ཇི་ 
ལྟར་བྱང་བ་བཞེན། མཁས་པའེ་དབང་པོ་པཌ་ཆེན་ཉི་ཟླ་སེངྒེས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པའེ་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། འདིར་དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་གྱི་ལམ་རིམ་ཉམས་སུ་ལེ ན་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞེག་བཤད་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། 
བཤད་བྱ་རྒྱུད་སྡེའི་རྣམ་གཞག འཆད་བྱེད་ལམ་སྲོལ་གྱི་བྱུང་ཚུལ། བཤད་བྱའི་བརྗོད་དོན་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་གཟིགས་ནས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའེ་དབང་གི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་སྟེ། སྡེ་ 
སྣོད་གསུམ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གནས་ཤིང་། གཉེས་པ་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དམན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའེ་ 
རྒྱུད། །ཞེས་སོགས་གང་ཟག་གི་རིམ་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རུ་བསྡུས་ནས་གསུངས། 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་རྟོག་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
རྒྱ་ཅེ ས་ལྔ་རུ་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་གྱི་པར་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་རུ་བསྡུད་པ་ལ་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་ལྔར་གསུངས་པ་དེ་ 
ཡང་། རྟོག་པའི་རྒྱུད་ནི་ལས་ཚོགས་གཙོར་སྟོན་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཟུར་དུ་བགྲངས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་བྱ་ 
རྒྱུད་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོ་གསུངས། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནི་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་ཡོ་གར་གསུངས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། རྒྱ་སྡེ་བཞི་ལ་མཁས་པ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤྱི་རྣམ་དུ་རེ་བཙུན་རྩེ་ 
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མོས་གཉེས་ཀ་འཕགས་ལུགས་ལ་ཡོད་པར་གསུངས་པའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོར་འདུ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་གསུམ། ཐབས་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕའི་རྒྱད། ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀ་སྟོན་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་འདོད་ 
ཆགས་ཅན་གཙོ་བོར་འདུལ་བ་འདོད་ཆཚགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་གཅོ་བོར་སྟོན་པ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར། 
ལས་འདི་ནི་དང་པོ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་ཇི་ཙམ་གཅིག་བཞུགས་སྙམ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡསང་ 
བར སྲས་ཀྱི་ལུག ས་ལ་ར་བ ཤད་ཀྱི་ རྒྱད་བ ཅུར་བཞེད་དེ། དེའང་ རྱ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པ། བཤད་རྒྱུད་ 
ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། རྒྱད་ཕྱི་མ། རྡོ་རྗེ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །དེར་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པ་ནི་སྨྲོན་གསལ་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ཅམ་ལས་བོད་དུ་ཡང་མ་ 
འགྱུར་བས། མདོ་རྒྱུད་གང་ཡིན་ཡང་མི་གསལ་མོད། ཨཔ ཤད་པ་བྱུང་བས་རྒྱུད་ཡིན་དུ་ཆུག་ 
ཀྱང་། ལུང་དྲངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེའི་བ ཤད་རྒྱད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྒྲོན་གསལ་དུ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ལ་ཕན་པ་ཙམ་ 
ཞིག་རྒྱུད་གཞན་དུ་ཡང་མཚུངས་པ་སོགས་སྐྱོན་དུ་མ་ཡོད་དོ། །གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་ནི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ཡོད་པ་ལས། ཆེ་བ་ནི་པོ་ཏེ་ལོང་པ་ཅམ་ཞིག་ཡོད་དེ་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཆུང་བ་རྒྱུད་ཡིན་ 
ཀྱང་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་དང་མཐུན་པ་ཙ་ མ་ལས། འཕགས་ལུགས་ལ་བཤད་རྒྱད་དུ་ཕན་པའི་ཤེས་བྱེད་ཅི་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་སྣང་སྒྱ་དྲ་ནི་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ཕ་ རྒྱད་རང་རྐང་ ཐུབ་པ་གཅིག་ཡིན་གྱི། འདིའི་བ ཤད་ 
རྒྱད་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་སྙིང་གི ས་འདི་གཉི ས་རྩ་བཤད་དུ་སྦྱར་ནས་སངས་ རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལ་ 
སོགས་པ་ཡོ་གར་བཀྲལ་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་སུས་ཀྱང་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའེ་བཤད་ 
རྒད་དུ་སྒྱ་དྲ་སྦྱར་ནས། སྤྱིར་བླ་མེད་ཁྱད་པར་འཕགས་ལུགས་སུ་བཀྲལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ལུགས་ 
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ནི་འཕགས་ལུགས་ལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་ རྒྱད་དང་པོ་ལྔ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ལ་བཤད་ རྒྱད་ཕྱི་མ་གཉི ཡོ 
སྦྱོར་བར་བཞེད་མོད། འཕགས་ལུགས་ལ་ཡང་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་ 
པ་འདྲ་སྟེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ རྒྱད་ཕྱི་མ་འདི་ག སང་འདུས་ཀྱི་ རྒྱད་ཡིན་པར་བ ཤད་པ་གང་ཞིག 
དེའི་རཱ་རྒྱད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩ་རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པའི་དཀའ་གནད་ཐམས་ཅད་དྲི་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ 
བཞིར་བསྡུས་ནས་དྲིས་པའི་ལན་ཐམས་ཅད་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འདེས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཕྱིར། གསང་ 
བ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་དགོས་པ་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆིངས་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མར་གསུངས་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཆིངས་གཉེས་མི་མཐུན་པས། འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱད་དུ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་སོ་སྙམ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆིངས་ཚུལ་དེར། ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པར་བཤད་པའི་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་ཆིངས་ཚུལ་དེ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བཅེངས་པར་ 
ཡན་ལག་བཞིའེ་བཅིངས་པར་འདུས་པ་དང་། རྗོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔས་བཅིངས་པར་འདུས་པ་དང་། སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་བཅིངས་པར་འདུས་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་དང་རིམ་པ་ལྔས་འཆིངས་པ་ནི། རྩ་ རྒྱད་ལརྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྦྱར་བའི་ 
དགོངས་པ་སྟེ་མན་ངག་གོ །དེ་ལྟར་འཕགས་ལུགས་ལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པའི་རྩ་བཤད་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་རྒྱན་བདུན་གྱི་བཤད་ཐབས་སོགས་བསྟན། དགོངས་པ་ 
ལུང་སྟོན་གྱི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིར་བ ཤད། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ཀྱིས་ 
རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་སྟོན། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བས་དབང་ཆོག་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱི་ 
འཆིངས་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་འཆིངས་རིམ་པ་ལྔ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གྲངས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ 
སུ་བྱེད་པ་སོགས་བསྟན། རྒྱད་ཕྱི་མས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དྲིས་ལན་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
བསྟན་ཏེ་སྦྱོར་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་འཚད་བྱེད་ལམ་སྲོལ་བྱུང་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་ 
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བྱྱང་ཚུལ། བོད་དུ་བྱང་ཚུལ། དང་པོ་ལ་སྲོལ་ཆེན་པོ་བདུན་ཙམ་སྣང་བ་ལས། དང་པོ་སྲོལ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ལྟར་གྱར་པ་འཕགས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཞུང་ 
ཇི་ལྟར་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་རང་གི པཱ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་བཏུས་ནས། མི་ 
བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པའི་གཞུང་ 
མདོར་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ རྒྱད་ཀྱི་ལུང་དང་ སྦྱོར་ཞིང་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་བ སྡུས་པ་ སོགས་ 
མ་ཚང་བ་འགའ་ཞིག་ཁ་སྐོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་མདོ་དང་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ 
གཞུང་གཉིས། རྫོགས་རིམ་ལྔ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཞུང་བཞི་མཛད་ 
ཅིང་། ཡང་དེས་མཛད་དོ་ཞེས་སྔ་རབས་པ་རྣམས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ། དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་དག་འདི་ནི་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི ས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་པོ་ 
འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ་གསུངས་པ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ལྟར་དཔོན་སློབ་ཀྱི་གཞུང་འགལ་བྱུང་ན། སློབ་མའི་ 
གཞུང་ཐེ་ཚེམ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་རིགས་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་ཐེ་ཚེམ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མི་རིགས་ 
སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། དཀྱིལ་ཆོག་གཉིས་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ནི་རྒྱ་ 
གར་བའེ་པཌ་གྲུབ་མང་ཕོས་ཚད་ལྡན་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའི་སྐབས་སུ། གྲུབ་ཆེན་ཀླུ་བྱང་གིས་སྤེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉེ་ཤུ་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཨ་ཐྷ་ཡ་དང་། ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་ལ་སོགས་པས་ཚད་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་ཆོག་དང་པོ་དེ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ན། ཀླུ་བྱང་དང་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་དེའི་ 
རྗེས་སུ་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རེ་མཛད་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དང་པོ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ 
དྲུ་གྲབ་བོ། །དེའི་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་ཨརྨ་དེ་ཝས། སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པ་ནས་འབྲས་ 
བུའེ་བར་གྱི། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་རྗོགས་པར་སྟོན་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་ 


ར༣.¬ ¬ 
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འཕྲོས་ནས་སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། སྒྱུ་ལུས་ལ་འཕྲོས་ནས་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་དང་། འོད་ 
གསལ་ལ་འཕྲོས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་སྟེ་གཞུང་བཞི་མཛད་དོ། །གྲུབ་ཆེན་ཀླུའེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་བུམ་དབང་ཡན་ཚད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པར་གྲགས་པ་དང་། མདོར་བྱས་ 
སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོར་བ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ཞེས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་ཁོངས་བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་ 
གསུམ་མཛད་དེ། ཕྱི་མ་ལ་ཁ་ཅིག འདི་ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་རེའེ་ནང་དུ་ཡང་རིམ་པ་ལྔ་ལྔ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་གསུང་པར་གྲགས་ཏེ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ཆོས་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 

འདུས་པར་བཞེད་པ་སྟེ་ཆེས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྐྱོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཐད་ན། 
འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དབང་བཞེ་ཆར་ཚང་བ་ཟུང་འཇུག་ 

གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དེ། ཀླུ་བྱང་གིས་དབང་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་ཚེ་ཡང་དབང་གོང་ 
རྐྱང་པ་ཙམ་ལས་གཞན་མ་མཛད་དེ། དེའང་རིམ་ལྔའེ། སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ 
ཡན་ཆད་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་ཅིང་། དེ་མན་ཚད་སློབ་མས་མཛད་ནས་ཤྭཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་སྦྱར་ 
བའོ་ཞེས་བྱུང་སྟེ། འདི་ལ་འཁྲུལ་ནས་ཁ་ཅིག ཤཱཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ སུ་འདོད་ 
པ་ནི་མ་བརྟགས་པར་སྨྲ་བའོ། །དེ་ལྟར་ཡབ་སྲས་ལྔའི་གཞུང་གི ་རྒྱབ་རྟེན་དུ། དགོངས་པ་སྐོང་བའི་སློབ་མ་ 
ཟླ་བ་གྲགས་པས་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲ ལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པར་སྒྲིག་ཚུལ་ལ། སྤྱིར་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་རིམ་ནི། དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའིེ་ཐེག་པའེ་བསམ་ 
པ་ལ་བསླབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་པས། ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་བསླབ་ཅེས་བྱ་བ་ 
སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ། དྲན་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམས་པའི་མཐར་ལུ ས་དབེན་སྐུ་རྡོ་ 
རཾ། ཇག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེ། སེམས་དབེན་ཐུགས་རྡོ་ཇྗེ། སྒྱུ་ཡུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ། འོད་གསལ་དོན་དམ་ 
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བདེན་པ་ཟུང་འཇུག་དང་བཅས་པ་ལ་རིམ་གྱིས་སློབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་རྫོག ས་པ་ནི་སྦྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ འེ 
ཀྱང་སྟོན་མོད། གཞུང་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀླུ་བྱང་གི་ཉི་ཤུ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བས་སྨིན་ བྱིད་ 
ཀྱི་དབང་བསྟན། མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེས་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་བསྟན། དེ་ནས་ 
ལུས་དབེན་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི་རིམ་པ་ལྔ་པས་བསྟན་ཅིང་། གཞུང་ཕྲན་གཞན་ 
རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་འཕྲོས་གཞུང་ཡིན་པ་དང་། སྒོན་གསལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱབ་རྟེན་ཡིན་ཚུལ་གོང་དུ་ 
སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །ལམ་སྲོལ་གཉེས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ 
ནོ། །སློབ་དཔོན་དེས་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལ་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་སྦྱར་ནས། རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
གསུམ་ པོ་དེ་ འ། ་བརྟེན་ ནས་འཇམ་པའེ འེ་རྡོ་རྗེ ་གཙོ་ བོར་བྲས་པའིེ་ ལྷ་བཅུ་ དགུའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པའེ་གཞུང་བཅུ་བཞེ་མཛད་དེ་འོག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ 
དེ་ཡང་། དང་པོ་སློབ་དཔོན་སེངྒེ་བཟང་པོ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་གཞུང་ལུགས་བསླབས་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 
བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པའེ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་དར་བར་མཛད་དེ། 
ཕྱིས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་འཛྲོལ་སྒེག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ ་གསན་ ཅིང་། ཡང་ཡུལ ་དེ་ ་ཉེད་ དུ་ལྕམ་ ལེགས་ སྨིན ་དང་། གུ་ནི་ནི་ ཞེས་བྱ་བའི་བླ་མ་ 
ཞིག་ ལ་ཡང་གསང་འདུས་ མང་དུ་གསན་ཏོ། །ཡང་ཡུལ་ ཛ་ལེནྡྷ་ ར་ན་ མཐར་སློབ ་དཔོན་ བ་ཡོ་ལ་རྩང་པ་ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཆོས་སྐོར་དེ་ལེགས་པར་གསན་ནས། ལྷོ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སློབ་དཔོན་བྷ་ལི་ཏ་ཨ་ཅ་རླ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའི་བླ་མ་ལོ་དགུའེ་བར་ཟས་གོས་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་བཅོ་བརྒྱད་གསན་པས། བླ་མའེ་ཞལ་ནས་ཁྱོད་ 
པས པཔ 1 ཇྫཇ་་ ཇ་ 
གྱི་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཨུ་པ་ཐ་ཞེས་པ་སྟག་དང་། དོམ་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟན་མ་རུང་པ་གནས་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་རྩ་རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་མགུལ་དུ་བཏགས་ནས་བསྒྲུབ་པ་མཛད་པས། སྟོན་ཟླ་བར་པའི་སྐར་མ་ 
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རྒྱལ་གྱི་ཞུབ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཙམ་ན། སྤྲལ་པའི་དགེ་སློང་བླ་མ་གཉིས་འཇྡོལ་སྒེག་རྡོ་རྗེ་འཇམ་རྡོར་དང་ 
བཅས་པའེ་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དུ་གྲགས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་འདི་གནང་ངོ་། །ལུང་བསྟན་པ་ནི་གཞུང་དེའི་མཇུག་ཏུ། ཁྱོད་ཀྱང་ 
ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། །ང་ལ་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་རྟོག་པས། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་མི་འགྲུབ་སྟེ། །ཟག་བཅས་ཕུང་པོར་རང་ 
གཟུགས་ནི། །ཡང་དག་གནས་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདི་སྦངས་མ་ཐག །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་ 
བཤིགས་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་དག་བློས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 
འདུས་པའི་རྒྱད། །གསང་བ་གསང་ཆེན་ཆེས་གསང་བ། །གོང་ན་མེད་པའི་ལུང་ཆེན་པོ། །དེ་ཡི་རིམ་པ་དང་ 
པོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་བཟང་དང་སྦྱིན་སྲེག་གཉེས། །གཏོར་མ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་དང་། །བསྡུས་པ་དང་ནི་ 
རྣམ་བཤད་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ། །མི་ཤེས་མུན་པས་ཁེབ་འདྲ་བའེ། །ཐུར་མ་ལྟ་བུ་བརྩམ་ 
པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དེ་དག་གི་གྲངས་ལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ 
སྨན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ལས། རིམ་པ་དང་པོ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འཁོར་དང་བཅས་པའོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཟང་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསུམ་མོ། །སྦྱིན་སྲེག་ནི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་གཉིས་སོ། །གཏོར་མ་ནི་མི་ནུབ་པའི་ 
སྒྲོན་མེའོ། །སྣ་ཚོགས་འཁོར་ལོ་ནི་ཚོགས་འཁོར་ཆེན་མོའོ། །བསྡུས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའོ། །རྣམ་ 
བཤད་ནི་མ་མཛད་དོ། །དྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ནི་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་གཅིག་མཛད་ཀྱང་བླ་མས་དཔེ་ཁ་ 
ཆེར་བསྣམས་ནས་བདག་གེས་ནི་མ་མཐོང་ངོ་། །སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་ནི། རྩ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་མོ་དང་། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཛོད་དང་། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་དང་། བདག་གྲུབ་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་དང་། བཞི་པ་ལ་འཇུག་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་ 
སྦྱིན་དབང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལུང་དང་མཐུན་པའི་གཞུང་བཅུ་བཞི་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེང་སང་འདིའེ་དབང་ཆོག་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན་སྨན་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་བཅས་ 
སུ། རང་གི་གྲྭ་པའི་ཚོགས་ནས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་སར་འོས་པའེ་སློབ་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་བདེན་པ་མཐོང་ 
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བ་ནི། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ། རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན། སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཟང་པོ། རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ 
བཞི་ཡོད་པ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་དང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ་བླ་མ་ཆེན་པོའི་རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ 
སྟེང་ནས་བྱེད་དོ། །སྲོལ་གསུམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པས་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་བཅ ར་ 
པའི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འདེས་སློབ་དཔོན་སྨན་ཞབས་དང་། 
རྒྱལ་སྲས་ས་འདྲེས་པ་གཉིས་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་གཉིས་དང་མི་མཐུན་པ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
པའི་ལྷ་ཉེར་ལྔར་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བ་སེམས་ཙམ་དུ་བཀྲལ་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་དུ་མ་ཡོད་དོ། །སྲོལ་བཞེ་པ་ 
ནི་པརྗི་ཏ་སྨིརྟེས་མཛད་པའི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲ ལ་པ་རང་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའང་བླ་མ་ 
བཟང་པོའི་ཞབས་ཞེས་པ་ལ་ཞུས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་སྲོལ་ལྔ་པ་ནི་ཤྟི་པའི་སྐུ་ཚེའི་སྨད་ལ་ཤམྟ་ལ་ནས་དུས་ 
འཁོར་བྱུང་བའི་དཔལ་ལྡན་ རྒྱ་སྐར་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པའི་རིགས་ 
དྲུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་བ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དུས་འཁོར་གསང་འདུས་ལྟར་བཀྲལ་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 
གསང་འདུས་དུས་འཁོར་ལྟར་བཀྲལ་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་འཁོར་བའིེ་བཞེད་པས་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་དུས་ 
འཁོར་ལྟར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོལ་དྲུག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ 
པྲ རྒྱད་ཀྱི་འགྲ ལ་པ་གླིང་གཞི་མ་ རྒྱད་དང་མ ཐུན་པར་བཀྲལ་བ་གཅིག་ཡོད་དོ། །ལམ་སྲོལ་བདུན་པ་ནི་གྲུབ་ 
ཆེན་ཀུན་སྙིང་གིས་མཛད་པའི་རྩ་ རྒྱད་ཀྱི་འགྲ ལ་པ་ལ་བྱེད་དེ། དེའང་སློབ་དཔོན་འདེས་ནི་ རྒྱད་འདི་དང་། 
རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྣམས་ཡོ་གར་བཀྲལ་པའེ་ལུགས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བོད་དུ་ 
ལམ་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱང་བའི་ཚུལ་ནི། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་སུ་པཏྫི་ཏ་ཤཱདྷ་ཀ་ར་ཝརྨ་ལ། ལོ་ཆེན་རིན་ 
བཟང་གིས་སྦྱིར་གསང་སྔགས་ཁྱད་པར་འདུས་པ་རྣམ་གཉེས་ཞུས་ཤིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་གསང་བ་ 
འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་གཉིས་ཀའི་དབང་བཀའ་སོགས་ཞུས་ཀྱང་། 
འཕགས་ཡུགས་ནི་ད་ལྟ་ཆད་ནས་མེད་དོ། །དེའི་སྐུ་ཚེའི་མཇུག་ཏུ་ཇོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་དུས་མགར་དགེ་ 
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བ་རབ་གསལ་ལ་འདུས་པའི་དབང་ཁྲིད་བཤད་བཀའ་གནང་བ་ནིེ་དིང་སང་མེད་ལ། འཇམ་རྡོར་གྱི་རིགས་ 
པས་སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བཀའ་སོགས་གནང་བ་ནི་ 
དེང་སང་ཡང་བཞུགས་སོ། །ལྡ་བཅུ་དགུ་པོ་དེ་ཡང་རྩ་ རྒྱད་ ཀྱི་དངོས་བསྟན་ལ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་བཞི་ཁྲོ་བོ་ 
བཞི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལས་མེད་ཀྱང་། གླེང་གཞི་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་དྲུག་བསྣན་པ་ལ་འདོད་ཅིང་། གཙོ་ 
བོར་འཇམ་རྡོར་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་སེམས་དཔའ་དེར་བཅུག་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། རང་རྐང་ 
བ་རེ་ལོགས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན་པར་བཞེད་ལ། དེའི་ཆེ་རིགས་ལྔ་མ་ཚང་བའེ་ཉེས་པའང་མེད་དེ། 
འཇམ་རྡོར་གྱི་ཚེ་མི་བསྐོད་པ་རིགས་བདག་ཏུ་བཏེག་ཅིང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་འོད་དཔག་མེད་ 
རིགས་བདག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཤུལ་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བླ་མ་གཉན་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་ 
གར་དུ་རི་སུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་གསན་པ་ཡང་དེང་སང་ས་སྐྱ་པ་ 
ལ་བཞུགས་སོ། །ཡང་རྔོ་བོ་རྡེ་ཕེབས་པའི་རྗེས་སུ་བླ་ཆེན་འབྲོག་མི་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ་རྒྱད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་ 
མཁས་པར་མཛད་ནས་ཕེབས་ཏེ་གསང་བ་འདུས་པ་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་གསན་པ་ཡིན་ཡང་དེང་ 
སང་ཆད་ནས་མེད་དོ། །དེའི་སྐུ་ཚེ་འི་མཇུག་ཙམ་ལ་རྗེ་འགོས་ལོ་ཙཱ་བ་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་ལ་ 
ལན་གསུམ་བྱོན་ཏེ། དེའི་བར་ལ་མིའི་བླ་མ་བདུན་ཅུ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བླ་མ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་ 
གཏུགས་སྐད། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་ནི། བླ་མ་མངོན་ཤེས་ཅན། བཙུན་མོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་ནག་པོ་པ། རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཏེ་བཞི་ལ་ཞུས་སོ། །དེ་ནས་བོད་དུ་བླ་མ་དང་པོ་གསུམ་ 
གྱི་དགོངས་པ་བཀོད་པའི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་དང་། རིམ་ལྔའི་དཀའ་གནད་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་བླ་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཤོག་རིལ་གསུམ་དང་། བླ་མ་བཞི་ཀའི་དགོངས་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཆན་ལ་བཀོད་པ། སྒྲོན་ 
གསལ་མཚན་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་རྣམས་མཛད་ཅིང་བཤད་དོ། །དེའི་སློབ་མ་རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེངྒེས་ཀྱང་གོང་གི་ 
དེ་ལས་བསྡུས་པའི་སྟོང་ཐུན་དང་། སྤྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཡང་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་སློབ་བརྒྱུད་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཐུན་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དུ་མ་མཛད་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོ་ཙཱ་བ་དེ་ལ་ རྒྱད་ཀྱི་ཀ་ཆེ ན་ 
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ཚུགས་པའི་སློབ་མ་བཞི། མན་ངག་གི་གདུང་ཆེན་ཐེག་པ་བརྒྱད། ལས་ཚོགས་དང་ལག་ལེན་ལ་མཁས་པ་ 
ལྕམ་དང་དྲལ་མ་བཤིབས་པ་ལྟར་བྱུང་སྟེ། འདུས་པའི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ས་སྐྱ་པ་ 
ལ་བརྒྱད་ཚུལ་ལ། རྗེ་འགོས་ཀྱི་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ། དེས་པྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་ལ། དེས་ས་སྐྱ་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་གནང་བ་གཅིག་དང་། འགོས་ལ་དབུས་པ་དགེ་སེར་གྱིས། དེ་ལ་གནམ་ཁའུབ་པས། དེ་ལ་རྗེ་ས་ 
ཆེན་གྱིས་གསན་ཏེ་གཉིས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བར་དུ་བྱུང་སྟེ། འཕགས་པས་མཛད་ 
པའེ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། དེའི་སློབ་མ་དགའ་ལྡན་པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་ 
ཡོད་དོ། །དེ་ནས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་དུ་བྱོན་པའི་རྡོག་ལུགས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ནི་ད་ལྟ་ཆད་པ་འདྲའོ། །ད་ 
ལྟ་ནི་ཀླུ་བྱང་གི་ཉི་ཤུ་པ་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཟུང་འཇུག་གསལ་བའི་ལུགས་པ ཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ ཤྲི་ན རྨ 
བརྒྱུད་དེ། ཆོས་རྗེ་ས་པ་ལ་བབས་པའི་དབང་རྒྱུད་འདི་ཡིན་ནོ། །ཡང་འགོས་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
མར་པ་ལོ་ཙཱ་བས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ན་རོ་ཏ་པ་ལ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་སོགས་གསན་ནས་བོད་ 
དུ་བྱོན་ཏེ། ཁོང་གི་ལུགས་ཀྱི་གསང་འདུས་ལ་མཁས་པ་པརྗེ་ཏའི་ལུགས་དང་། ཀུ་ས་ལིའི་ལུགས་གཉིས་སུ་ 
བྱས་ནས། དང་པོ་སྒྲོན་གསལ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རིམ་གྱིས་པའི་ལམ་རིམ་དུ་བཞེད། གཉིས་པ་ 
རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་སམ་ནག་ཁྲེད་ཅེས་བྱ་བ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་ལག་བཅང་མའི་མན་ངག་གང་ཟག་ 
གཅིག་ཅར་བའི་ལམ་ཡིན་ཞེས་བཞེད་ཅིང་། འདི་ཁོང་གི་སློབ་མ་རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ་དང་། གསེར་སྡིང་པ་ནས་ 
ཁྲ རྒྱད་དེ་དེང་ སང་ཡང་ཡོད་དོ། །ཁ་ཅིག་གི་འདི་དང་ཀླུ་ སྒྲུབ ཀྱི་རིམ་ལྔ་གཉིས་བསྲེས་ནས་ཁྲིད་ཡིག་ངོ་སྤྲོད་ 
དང་བཅས་པ་བྱས་པ་ནི། བཀའ་སྲོལ་དང་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅམ་ཡང་མ་ཕྱེ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཆཚག་ལོ་ 
དང་ལྕང་ལོ་སོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་བྱུང་མོད། དེང་སང་ནི་ཆད་ནས་མི་སྣང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བོད་དུ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་སྲོལ་འཛིན་པ་དུ་མ་བྱང་ཡང་། སྲོལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནི་འགོས་ཡབ་སྲས་རྣམས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། འདི་མན་ཆད་གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཚུལ་རང་དུ་མི་སྣང་ཡང་རྒྱུད་མན་ངག་གི་བརྗོད་བྱ་སྔགས་རིམ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་ཞིག་འདུག་པས་བྲིས་པ་ལགས།*་བ། སུམ་པ་དེ་ལྟར་ངོས་བཟུང་བའི་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱད་དེ་དག་ལམ་སྲོལ་དེ་དག་གིས་ 
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བཤད་པའི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། འདིེར་གཙོ་བོར་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དོན་ཐམས་ཅད་དོན་བཞིར་བསྡུས་ནས་འཚད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་འདི་ལ་དངོས་སམ་ 
བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག དེས་བླང་དོར་གྱི་དངོས་ཕོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ། དེས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་གཉེན་པོ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། ས་བཅད་འདིའི་དོན་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཉི་ཟླ་བླ་མ་སེངྒེའི་ 
མཛད་པའི་གསང་འདུས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བལྟ་བར་གྱིས་ཤིག་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིར་ནི་རྣམ་བཤད་དེ་ 
ཉེད་ཀྱི་དབུ་ན་བཞུགས་པའི་ལུགས་འདིའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་ཉིད་བསྡུས་པའོ། །དེས་བླང་པ་ལས་བྱུང་བ་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་ 
བོ་ན་གསུཛོ་ནཐ་ཕྱི ནསྲ་ཐ་ཤད་རྲའེ་གནྔ་ཐྔག་གི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་ཐ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་འཛུག་མོད། 

འདི་རང་ནས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་ནི་ལྔར་མཛད་དེ། ཨུཏྤལ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག པདྨ་དཀར་པོ་ 
གང་ཟག་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐོས་པ་ཆེ་བ། དོན་ཟིན་པ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ 
བརྗེད་པའོ། །གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་གོང་ལྟར་ལ་ཚིག་དོན་གཞན་ལ་སྟོན་མི་ 
ནུས་པའོ། །གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནིེ་དད་པ་ཆེ་བ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ། ཐོས་པ་ཆེ་བ། ཐོས་དོན་དེ་མ་ཐག་བརྗེད་ 
པར་འགྱུར་བ་སྟེ་བཞི་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་བཞི་པའེ་མཚན་ཉིད་ནི་ལྔ་སྟེ། ཐོས་པ་ཆུང་བ། ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། དོན་ 
ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉེད་ལ་བདུན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ། མཁས་ལ་བསྒྲིན་པ་སྟེ་ཁོང་གླང་བ། 
ཤེས་རབ་ཆེ་བ། རྒྱུད་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ། ཐོས་པ་ཆེ་བ། དོན་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ 
གང་ཟག་ལྔ་ཚར་གྱིས་ རྒྱད་འདི་ལ་ཉན་བ ཤད་སྒྲུབ་གསུམ་བྱར་རུང་ངམ་སྙམ་ན། ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་གང་ 
ཟག་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་བག་ཆགས་ཙམ་གཞག་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉན་དུ་རུང་གི ཁུ་ཤདྐ་སྒྲུབ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཟག་ལྔ་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བླང་དོར་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པ་དང་། །དམ་ 
པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་ཤེས་བྱའི་གཅོ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་འདེར་དང་པོར་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་ནས། 
མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གྲུབ་པ་འབྲས་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རེ་ཞིག་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བདེན་གཉིས་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའེ་ངོ་བོ་ནི་འདིར་རླུང་སེམས་ཙ མ་སྟེ། 
དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རླུང་གི་བཞོན་པ་ཅན་དེ་ཐོག་མ་མེད་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱིས་ 
བསླད་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པར་བཞག་ཀྱང་། འདིར་དེའི་འཁུལ་གཞི་རླུང་ཙ་མ་ལ་འཇོག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་། རླུང་སེམས་ཙམ་དེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྒྱུ་ལུས་སུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་ 
འཕགས་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མ་རྟོགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲབ་མཐའ་ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པ་སྦྱར་ནས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་ཞོག་གི སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ཀྱང་བཞག་ནས། དེ་ལས་ 
ལོགས་སུ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་འཁྲུལ་ 

བའོ། །གཉིས་པ་དོན་དམ་པར་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སྤྲོས་པའེ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་གང་དུ་ཡང་མི་དམིགས་ཤིང་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ནི་གང་ལ་གནས། གང་ལས་བྱུང་། 
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བཀའ་སྩལ་པ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ 
གང་ལ་གནས། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལ་གནས། གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལེའུར། རིགས་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ་སོར་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
འདི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རིག་པས་ 
གཉེས་སྣང་ནུ་བ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཡང་། གདུལ་བྱ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པའི་དོན་དུ་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དབུ་མ་པའི་གཞུང་ལུགས་ལྟར་གཏན་ལ་ 

འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །འདི་རྫོགས་རིམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་འོག་གི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་མི་དོར་བར་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གློ་བུར་ 
གྱི་དྲི་མས་བསྒྲིབས་ནས་མ་ཤེས་པ་དེ་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱིས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ངོ་བོ་ཟུང་ 
འཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཀུན་རྗོབ་དང་ནི་དོན་དམ་གཉིས། །སོ་སོའི་ 
ཆར་ནི་ཤེས་གྱུར་ནས། །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པས། །ཐུང་དུ་འཇུག་པ་དེས་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ཉམས་སུ་བླང་བྱ་གཉེན་པོ་ལམ་རིམ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། སྨིན་པ་ 
དང་ནི་གྲོལ་བའེ་ལམ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
དང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྨིན་བྱེད་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང་། སྨིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་ཀྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན། བདག་པོའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན། དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་ 
མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབས་པས་རྒྱད་སྦྱངས་པས་ 
ཏེ། འདེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་འབོག་པར་འོས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེའང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ རྒྱད་ཐ་དད་ནས་མང་དུ་ 
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གསུངས་ཀྱང་། འདིར་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་དྲ་ལས། བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་སྒྱུ་ 
མེད། །སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་ཤེས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ལས་ལ་ 
མཁས། །དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞེས་བྱ། །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བཞིན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། འདུས་བྱས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཅིང་། གཉིས་པ་ནི་དེའི་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱིས་བསྟན་ལ། རྐང་པ་རྗེས་མ་གསུམ་ནི་གོ་སླའོ། །གསུམ་པ་ནི་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗ 
སློབ་དཔོན་གྱི་ཆོ་ག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཞི། སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བསྙེན་པ། སའི་ཆོ་ག 
སྟ་གོན། དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་གསུམ་ནི་གོ་སླ་ལ། བཞི་པ་དམ་ཚིག་པ་བྲི་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པ། དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ་བཞིར་གནས་སོ། །བཞི་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཆོག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། དེ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དབྱེ་ 
ན་དབང་བཀའ་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་འདོད། །ཀླུ་བྱང་གིས། སློབ་མའི་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་ལོ་རྣམ་ 
བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ། །རིན་ཆེན་དེ་བཞིན་ས་བོན་དང་། །མེ་ཏོག་ཚོན་དང་དེ་བཞིན་དུ། །བྱེ་མ་གཡོ་དང་ཕྱེ་མ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན། །ཞེས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཚོན་གྱིས་བྲིས་པ། ས་བོན་ནི་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མས་བྲིས་པ་སྟེ། བརྟག་གཉིས་ལས། རིན་ཆེན་ལྔ་ཡི་ 
ཕྱེ་མའམ། །ཡང་ན་འབྲས་ལ་སོགས་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །མེ་ཏོག་ནི་གོ་སླ། ཚོན་ནི་རྩི་ 
ཚོན་གྱིས་རས་ལ་བྲིས་པ། བྱེ་མ་གཡོ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཞིབ་པའི་བྱེ་མ་དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་པས་ 
བྲིས་པ། ཕྱེ་མ་ནི་ཅོང་ཟི་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་ཁ་བསྒྱུར་པས་བྲིས་པ། ཡིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་སྤྲལ་པ། བདེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལུས་ཀྱི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྨིན་བྱེད་དངོས་ལ། བཀའ་རྙིང་པས་བཞེར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ 
དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཕོག་པ། སློབ་མ་གཞུག་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ། དབང་བསྐུར་བ་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་བསྟན་པའོ། །སྔ་རབས་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་། འདིའི་ 
དབང་གི་ཆིངས་བསྟན་པ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བར། འདེར་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཏེ། ཟུང་འཇུག་གསལ་བའི་ཆུ་དབང་གི་སྐབས་སུ། དེ་ནས་བརྟག་པར་བསམ་ལ་ 
ཞེས་རྣམ་སྣང་དུ་བསྒོམ་པ་དངོས་སུ་བཤད་ཅིང་། ཉི་ཤུ་པའི་ཆུའི་སྐབས་སུ་མི་གསལ་ཀྱང་མིང་དབང་གི་ 
སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་བསྒོམས་ནས། །ཞེས་མི་བསྐྱོད་པར་བཤད་པས་རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་དུ་ 
འགྲུབ་ལ། སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་ཡང་རྣམ་སྣང་ཆུ་དབང་སོགས་སུ་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བཀའ་གསར་པ་འདི་པའིེ་ལུགས་ནི། ཀླུ་བྱང་གིས་བུམ་དབང་ཡན་ཆད་ལ་ཟུང་འཇུག་གསལ་ 
བའི་དབང་གོང་མ་གསུམ་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་སྐབས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁ་བསྐངས་ནས་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ 
འདོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ཤུ་པའི་སྡོམ་གྱི་རིམ་པ་བཞིན་མཛད་པ་ལས། སྔོམ་ནི། དང་པོར་ས་ 
ནི་སྦྱངས་པ་དང་། །དེ་ནས་ས་ཡོངས་འཛིན་པ་དང་། །ཕྱི་ནས་བགེགས་ནི་ཉེར་ཞེ་དང་། །ཐོད་ལོ་སྐོར་གྱི་ 
ཐིག་གདབ་དང་། །དེ་ནས་ས་ལྷ་སོགས་ལྷག་པར། །གནས་དང་དེ་ནས་གསོལ་བཏབ་དང་། །ཕྱི་ནས་སློབ་མ་ 
ལྷག་གནས་དང་། །ནམ་མཁའར་ཐིག་གི་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་སྣ་ལྔ་ཡི་ཆོ་ག་དང་། །ཚོན་རྩི་རྣམས་ནི་དགེ་བ་ 
པཿ །ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཉིད་དང་ནི། །དེ་ནས་སློབ་མ་གཞུག་པ་དང་། །ཁུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ 
དང་། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དབང་བསྐུར་དང་། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་དབང་བསྐུར་དང་། །ལྷ་དང་བླ་མ་ཡོན་ 
གཉིས་དང་། །རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་དང་། །དེ་ནས་གཤེགས་གསོལ་ཆོ་ག་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 
བྱེད་ཕུར་བུ་དང་། །སྐུད་པ་བསྡུ་བ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །རབ་མཆོག་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་ཡི། །ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་རྒྱས་ཤེས་ 
པའེ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཡིས། ། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་པ་ཡིན་ཏེ། 
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སྐབས་སུ་སྒྲོན་གསལ་ལེའུ་བརྒྱད་པའི་བདག་མདུན་ཐ་མི་ཐད་དུ་བསྒྲབ་ཚུལ་སྦྱར། སངས་རྒྱས་དབང་ 
བསྐུར་གྱི་སྐབས་སུ་སྨོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་ནང་དབང་བྱེད་ཚུལ་ 

རྣམས་སྦྱར། རྗེས་གནང་གི་སྐབས་སུ་ཟུང་འཇུག་གསལ་བའི་དབང་གོང་མ་བསྐུར་ཚུལ་སྦྱར་བས་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ནི། བསྐྱེད་ 
པའི་རིམ་པ་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དེར་ 
བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་དང་ནི། །དེ་བཞིན་རྗོགས་པའི་རིམ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་ཐུན་མོང་བའི་བསྙེན་པ་དང་། མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ཞེས་པའི་ཐ་དད་ཀྱང་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་གི །བསྙེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞི། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའེ་རྡོ་རྗེ་བཞི་ནི། དང་པོ་སྟོང་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ས་བོན་བསྡུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་བརྙན་རྫོ་གས། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཡིག་འབྲུ་ 
བཀོད། །ཅེས་པས་བསྟན་པའི་བསྟེན་བསྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ནི། འཛིན་པ་དང་ནི་ 
རྗེས་དྲན་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །དེའི་བསྙེན་བསྒྲུབ་ 
ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའང་། དེ་ཉིད་ལས། བསྙེན་པའི་དམ་ཚིག་སྦྱོར་བ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་བསྒྲབ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཉིད། །སྔགས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་བསྒོམ་པ་ན། །བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ན་བསྐུལ་བར་གསུངས། །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ། །དབུ་རྒྱན་ 
ལ་ནི་རིགས་བདག་བསམ། །རྡོ་རྡེ་རྣམ་སྣང་འདི་དག་གི །ཐ་མལ་བསྒྲུབ་པའི་བསྙེན་པ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཡན་ལག་བཞི་པ་འདི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས་ནི་དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་སྦྱོར་ལ། འདིར་ནི་དང་པོའི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བཞི་ལ་སྦྱོར་ 
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རོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་བསྟེན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྔ་རབས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཐུན་མོང་བསྒྲབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་མཆོག་བསྒྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡང་ཐུན་མོང་བའེ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱིས། བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱིས་ཐུན་མོང་ཙམ་ལས་མཆོག་མི་འགྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ནི་གཟུགས་སྐུའེ་རྒྱ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ལ་ 
ལེགས་གནས་ཏེ། །རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་འདོད་རྣམས་ལ། །ཐབས་འདི་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སྐས་ 
ཀྱི་གདང་བུ་ལྟ་བུར་གསུངས། །ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ངག་དབེན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་སྒྲོན་གསལ་དུ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་རིམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་སེམས་དབེན་དུ་བསྡུས་ཏེ་རིམ་པ་ལྔར་མཛད། འཕགས་པ་ 
ལྷས་སྦྱོད་བསྡུས་སུ་རིམ་པ་དགུར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་པ་ལ་བསླབ་པ། ཐེག་པ་གསར་ 
པ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ 
ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་བསླབ་པ། ཨ་ལོ་ཀ་ལོའི་བདག་ཉིད་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་བསླབ་པ། སེམས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་བསླབ་པ། སྒྱུ་མའེ་དཔེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ཀུན་ 
རྗོབ་སྒྱུ་ལུས་ལ་བསླབ་པ། རིལ་པོར་འཛིན་པ་དང་རྗེས་སུ་བཤིག་པའི་རྣམ་པས་དོན་དམ་འོད་གསལ་ལ་ 
བསླབ་པ། མཐར་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་བསླབ་པའོ། །དེ་ལས་དེ་དག་གི་དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱིས་རྒྱད་སྦྱངས་ནས་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་ཏེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་དྲན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་བསླབ་པའོ། །གསུམ་ 
པ་ནི་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པའོ། །བཞེ་པ་ནི་སྦྱང་གཞི་ཐམས་ཅད་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་ནས་དེ་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱང་རིགས་བརྒྱར་ཕྱེ་སྟེ་བསྒོམ། དེ་ལ་གོམས་པ་ན་རིགས་ལྔར་བསྒོམ། དེའང་གོམས་ 
པ་ན་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བསྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་དབེན་འདི་ 
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འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིམ་པ་གང་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ཀྱི་གསལ་ཁ་མི་གསུངས་ཀྱང་། 

འཕགས་པ་ལྷས་སྐབས་འདིར་བསྒོམ་པར་གསུངས་ལ་སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རི་དང་འཚམས་ 
པཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མཛད་མོད། འདི་རང་གིར་བ་ནིབསྐྱདརམགྱི་གྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། སྦྱང་གཞིལྷ 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྡུ་བའི་ཚེ་ན་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་ཕྱོག ས་སུ་བསྡུ་དགོས་ཏེ། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའི་ཚེ་འདི་ལ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ངེས་པར་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་པོ་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པར་ནམ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །དྲུག་པ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་རིམ་པས་གཉིས་སྣང་གི་རྟོག་པ་རྣམ་དག་གི་བར་དུ་ 
བསྒོམ་པའོ། །བདུན་པ་ནི་གོང་གི་དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྒྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་དེ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་ 
པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པའོ། །བརྒྱད་པ་ནི་སྐུ་དེ་ལ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་ 
ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་རྣམས་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྦྱོང་བའོ། །དགུ་པ་ནི་དེ་ལྟར་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ 
ལངས་པའི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ངོ་བོ་ 

ཅན་དུ་བྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རིམ་པ་ལྔ་དང་དགུ་ལ་སོགས་པར་ཕྱེ་ཡང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་རིམ་པ་ 
གཉིས་སུ་འདུ་ལ། ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་ཟླ་སེངྒྐེས་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ 
སྨྲས་པ། ཀུན་ཁྱབ་ཁྱབ་བདག་གངས་ཅན་བསྟན་པའི་གཙོ། །མ་ལུས་ལུས་ཅན་ཀུན་སྐྱབས་ས་སྐྱ་ 
པའེ། །བསྟན་འཛིན་འཛིན་མར་བྱོན་དཀོན་མང་བྱོན་པའི། །ངོ་མཚར་མཚར་བའི་གཏམ་འདི་ཨེ་མ་ཧོ། །བར་ 
སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་ 
འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ལྷད་མེད་སྤྱི་ 
དང་། བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྒྱལ་བའི་ 
ལུང་བསྟན་བསྙེས་པའི་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མགོན་པོ་དེའི་ 
སློབ་བུ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལས་བྱུང་བའི་སྐལ་བཟང་མཆོག་གི་ལུས་རྟེན་ལ་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ཤིན་ 
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ཏུ་དྭངས་པས་མཛེས་ཤིང་། དོན་གཉེར་ཡིད་ཏུ་འོང་བའི་མིག་གིས་རྣམ་པར་སྤྲས་པའེ་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ཟིན་ 
བྲིས་སུ་བྱས་པའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་ཚུལ་བཤད་པའི་གསུང་.་ཛིན་བྲིས་འདི་ལ་སྦར་ 

བྱང་མི་སྣང་ཡང་། མཇུག་བྱང་དུ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་འབྱུང་འདི་ནི་མགོན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གདུང་བརྒྱད་དྲི་མ་མེད་པ་བདག་ཆེན་ཆུ་མིག་པ་ཆེན་ 
པོ་བླ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་པས་མཛད་པར་གདའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཟློས་རིག་པར་བྱའོ། །རབ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱང་ 
སྟེ། ཡང་དག་པ་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིར་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་སོ་བཞེའེ་མཐའ་ཅན་ 
གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་གསུངས་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་ 
བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཉིད་འདུས་དོན་ཅུང་ཟད་གཏན་ལ་ 
འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། སྐབས་ཀྱི་དོན་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་ལ་རྒྱུད་སྡེ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། 
རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། བཞིར་འདོད་པ་དང་། ལྔར་འདོད་པ་དང་། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། བདུན་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། དགུར་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཨ་ཐྷ་ཡ་ཀ་རའི་ལུགས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་དུ་དབྱེ་བས་རྒྱུད་སྡེ་ 
པྱས ། |ས།|། |[7±༔ 
རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ རྒྱད་དེ་ རྒྱུད་སྡེ་ག སུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། རང་ལུག ས་ལ་ཡང་ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་ 
སྐོར་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་དུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། གསུམ་པ་ནི་རྗེ་བཙུན་བིརྨ་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱད་གསུམ་དང་བཅས་པ་འཚད་པའི་སྐབས་སུ། བྱ་བའི་རྒྱུད། 
སྦྱོད་པའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཏེ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདོད། བཞི་པ་ནི་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཞེད་པས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་*-.རྒྱུད་ལྟར རྒྱད་སྡེ་ལྔར་ 
འདོད་དེ། བྱ་བའི་རྒྱུད། རྟོག་པའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་དང་ལྔར་ 
འདོད་དོ། །ལྔ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་བའི་ལུགས་ལ་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། དེ་ཡང་བྱ་བའི་རྒྱུད། སྤྱོད་པའི། 
རྣལ་འབྱོར་གྱི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ། ཕ་བླ་ན་མེད་པའི། མ་བླ་ན་མེད་པའི། མ་ཡི་ཡང་མ་བླ་ན་མེད་པ་རྣལ་ 


གསང་འདུས་ཆོས་བྱུང་ལེགས་བཤད་ངོ་མཚར་བང་མཛོད། 199 


རྒྱད་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་ལ་སོགས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དྲུག་པ་ནི་རྔོ་བོ་རྗེའེ་ལམ་སྒྲོན་ 
ཏེ། རང་ལུགས་ལ་བདུན་དུ་འདོད་པ་དང་། དགུར་འདོད་པ་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱད་ 
འཕྲིན་ལས་དང་། ཐུན་མོཿ ང་གི ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་རྣམས་སྟོན་པ ་ཡི ན། རྣམ་སྣང་མངོན་པར་ བྱང་ 
ཆུབ་པའི་རྒྱུད་ནི། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དོ། །གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ནི་དེ་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མཚན་གཞི་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འདུས་པ་ལ་གཉེས་ 
རྒྱད་དང་མཐུན། ལྷ་བསྐྱེད་པ ཤི ཡེ་ཤེ ས་པ་གཞུག་པ་དང་། དམ་ཚིག་པ ་དང་ཡེ ༨ཤེ ས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་ 
མར་ལ་མར་བཞག་པ་དང་། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། བསྡུས་ནས་ 
སོགས་རིགས་བཞིའེ་གཉེན་པོར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་བཞག་པ་དང་། གསང་འདུས་རིམ་ལྔའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། རྒྱད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང་། 
ཡིན་ཏེ། ཕ་རྒྱུད་གཙོ་ཚེ་ཞིང་མ་རྒྱུད་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། 
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རྣལ་འབྱོར་ཕ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། རྡོརྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད་དེ་ལ་དབྱེ་བ་ལ། གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བས། མ་རྒྱུད་ལ་སྒོ་བདུན་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ཕ་རྒྱུད་ལ་ཡང་སྒོ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་དེ། མི 
བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི། 
དོན་གླུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི། རིགས་དྲུག་གི་གཙོ་བོ་བསྡུས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད། རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་གྱི་རྒྱད་ 
དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་མི བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད། མི་ 
བསྐྱོད་པའི འིེ་ཁྲོ་བོའི་རིགས་ཀྱི་ རྒྱད། མི་ བསྐྱོད་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་རིགས་ཀྱི་ ཀྱི་རྒྱད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཚན་གཞི་ནི། གསང་འདུས་ ༔ རྒྱུད་པ) རྒྱུད་བུརྒྱན་ཏདྲམཝ༦ྤམ ནི། མི ་བསྐྱོད་ པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དོ། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དམར་ནག འཇིགས་བྱེད་རྣམས་ནི། མི་བསྐྱོད་པའི་ 
ཁྲོ་བོའི་ རིགས་ ཀྱི་ རྒྱུད འཁོར་ ལོ་ཆེན་པོའི་རྒྱད་ཆེ་ཆུང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་ཅ་ མ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི། མི་ 
བསྐྱོད་ པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའེ་རིགས་ཀྱི་ རྒྱད། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྣམ་སྣང་གི ་རིགས་ཀྱི་ རྒྱུད། 
ནྐན་བུང་གརྨཾགསཾཀྱ ཚད་ནི ཞ་ན་ཐའཾང་པོའི་ ཇུ་ཡིན་ཏེ། ཁང ཐད་དུ་མ་གུནྔ་གསུནས ཁོད 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་ནི། བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཡིན། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི། ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡང་བོད་དུ་མ་འགྱར་གསུངས། རིགས་ཐམས་ཅད་གཙོ་བོ་བསྡུས་པའི་ 
རྒྱུད། རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་པའི་རྒྱུད་ནི། ཟླ་གསང་ཐིག་ལེའི་རྒྱད་ཡིན་གསུངས། འདི་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་མ་ 
རྒྱད་དུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དཔའ་བོ་ཟླ་གསང་ཐིག་ལེ་ལས། །ཞེས་དཔའ་བོའི་སྒྲས་བསྟན་པས་ 
བོ རྒྱད་ཡིན་ག སུངས། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་ རྒྱད་ལ་སྒོ་བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་ བྱས་པ་ལྟར་དུ། ཕ་ རྒྱད་ལ་ཡང་སྒོ་ 
བདུན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་ 
བཤད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྒྱད་དང་། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རིག ས་ཀྱི་ རྒྱད་ག སུམ་པོ་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ག སུངས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟ་བུ་བསྒྱུར་དུ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་རིགས། ཁྲོ་བོའི་རིགས། བྱང་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའེ་རིགས། རྡོ་རྗེའེ་རིགས། ནོར་བུའི་རིགས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ 
ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལ་འདི་ལྟ་བུའེ་དབྱེ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དོ། །གཉེས་པ་ 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་རུག་གིས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན། འདོད་ 
ཆགས་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར། ཞེ་སྡང་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར། གཏི་ུག་ཅན་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད། 
པ། དེ་མ་ རྒྱད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕག ས་པའི་ཚུལ། དེ་ལ་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་ 
རྒྱད་དང་། བཤད་རྒྱུད་གཉིས་སོ། །རྩ་རྒྱུད་ནི་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ཡན་ཆད་ཡིན། བཤད་རྒྱུད་ལ་བཞིར་ 
འདོད་པ་དང་། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་དང་། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་གཉིས་པའི་ལུགས་དང་། བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་དང་ 
བཞིའོ། །དང་པོ་བཞིར་འདོད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་རྒྱུད། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན། བཤད་ 
རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་བཞེའོ། །འདི་རང་ལུགས་ལ་ཡང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུགས་ལ་བཤད་རྒྱུད་དྲུག་གམ་བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ལས། དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ནི་གོང་གི་བཞི་ 
བོའི་སྟེང་དུ། གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ། ཕ་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་དོ། །གསུམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་ 
གཉེས་པའི་ལུགས་ནི། གོང་གི་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་རིན་ཆེན་པས་ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པའི་རྒྱད། 
གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་ལ། སྔ་མ་ནི་གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་ 
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གསལ་དུ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་དུ་དྲངས་ཤིང་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཕྱི་མ་ཡང་ 
བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཏེ། དི་ཉིད་དུ་ཡུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དྲངས་དོན་ཡང་དག་པར་བ་ཤད་པའི་ཕྱིན། བཞི་ཐ་ 
བརྒྱད་དུ་འདོད་པ་ནི་གོང་གི་དྲུག་ཕོའི་སྟེང་དུ། ལྷའི་དབང་པོས་ཞུས་པ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
དང་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ཉིད་ 
རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཆོས་སྐོར་སྟོན་བྱེད་ཡིན་ལ། གསང་འདུས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མི་སྟོན་པར་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་གསར་པ་བུ་སྟོན་པས་འགྱུར་མཛད་པ་དེ། རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པས་གསང་འདུས་ 
གཉེས་མེད་རྣམ་རྒྱལ་བརྫུས་མ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའེ་དབྱེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་བཟོས་ནས་པོ་ཏེ་ 
བམ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བསུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་ལྷའེ་དབང་པོས་ཞུས་པའེ་ 
རྒྱུད་འདི་ཉིད། བརྟག་གཉིས་ཀྱིའང་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ལུང་དྲངས་ཤིང་ཚད་མར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདི་ཉིད་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་གྱི་མགོར་གླེང་གཞིར་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་འཆད་པའིེ་སྐབས་སུ་ 
ལུང་དུ་དྲངས་ཤིང་ཚད་མར་བྱས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་མདོ་རིན་ཆེན་ཕུང་པོ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཕལ་པོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་གསང་འདུས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་དུ་ལུང་དྲངས་ཤིང་ཚད་མར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ཀྱང་དུས་འཁོར་བཤད་རྒྱད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་ 
བསྡུས་རྒྱུད་དུ། དེ་ནས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཉིད་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་ 
བར་དེ་ཉིད་ལུང་དུ་དྲངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱད་ཕྱི་མ་དང་རྡོ་རྗ 
སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་གཉིས་གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་ཀྱང་། འཕགས་ 
ལུགས་པས་བཤད་རྒྱུད་དུ་འདོད་མི་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ 
གཉིས། སྤྱིར་བདེ་མཆོག་པའི་བཤད་རྒྱུད་ཡིན་ཀྱང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་བས་བཤད་རྒྱུད་དུ་ཁས་མི་ 
ལེན་པ་བཞིན་ནོ། །རང་ལུགས་ལ་ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཤད་རྒྱད་གཉིས། 
ཐུན་མོང་བའི་བཤད་རྒྱུད་ནི། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་དང་། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གཉིས། །བུན་མོང་མ་ཡིན་ 
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པའི་བཤད་ རྒྱད་ནི། ཚིག་གི་ཆ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་པ། དོན་གྱི་ཆ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ལས་བཏུས་པ ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲ ཕྲེང་བ་ལས་བདེ་ དེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་དང་། ཡུལ་ 
ཉེ ཤུ་ རྩ་བཞེ་ལ་ སོགས་པ ་སྟོན་ བོཾ བྱེད་ པས་བདེ་ དེ་མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་བ་ཡིན། ལྷ་མོ་བཞིས་ཞུས་ནི། རྩ་ 
དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པས་མ་རྒྱུད་ཙམ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མ་རྒྱད་ལས་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པའི་ཚུལ་ནི། ཁྱེད་མ་རྒྱད་པ་ལས་དབང་དུས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱན་ལམ་དུས་ 
སུ་སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་རྒྱ་ཆུང་བ་གཅེ ག་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ ་ནི ་ངེད་ ཕ་རྒྱད་པ་ལ་ཡང་ ཡོད་ དེ། 
དེའི་ སྟེང་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི ་བའི་སྒོ་ ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ ་ཡིན་ ཏེ། སྒྱུ་ལུས་དང་། འོད་གསལ་དང་། 
ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱེད་མ་ རྒྱད་པ་ ནི་རང་ རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ངེད་པ་ རྒྱད་པ་ནི་ རྒྱད་ག ཞན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དགྲ་ནག་དང་གཤེད་དམར་ལས། འཁྲུལ་འཁོར་མཐར་ཐུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོད། ། རྒྱད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་འདུས་པ་སྟེ། །མ་བྱུང་འབྱང་བར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་མར་པ་ལོ་ཙྭ ས་རྡོ་རྗེའེ་ཚིག་རྐང་ལས། ག ཏུམ་མོ་རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། །བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་དོན་ཡང་། ཁྱོད་མ་རྒྱད་པ་ལ་ག ཏུམ་མོ། འི་ལམ་ཡོད་པའེ་དོད་དུ། ངེད་ 
ཕ་རྒྱད་པའི་རླུང་གི ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། ཡང་ཁྱེད་མ་རྒྱད་པ་ལ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཡོད་པའི་དོད་དུ། ངེད་ 
ཕ་རྒྱད་པ་ལ་ཡང་སེམས་དབེན་ཡོད་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གསུམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཤད་སྲོལ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པའི་བཤད་སྲོལ། སློབ་དཔོན་ཀུན་ 
དགའ་སྙིང་པོའི་བཤད་སྲོལ། ཤནྟེ་པའི་བཤད་སྲོལ། སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེའི་བཤད་སྲོལ། པདྱེ་ཏ་སྨྲིརྟེའི་བཤད་ 
སྲོལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གོང་གི ་བཤད་རྒྱུད་བཞི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་ བདུན་པ་དང་རྩ་བཤད་དུ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
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ལུགས་པ་ནི། གསང་འདུས་རྒྱུད་ཕྱི་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱད་གཉིས་བཤད་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་དང་། 
རྩ་རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་རྩ་བཤད་དུ་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བ་འདུས་པ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྡེ་ལྷ་བཅུ་ 
དགུ་སྟོན་པར་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་རྩ་བཤད་དུ་ 
སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་འདུས་ཡོ་ག་ལྟར་བཀྲལ་བའི་གསང་འདུས་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་ 
པ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་ཤརྟི་པས་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སྙིམ་པའེ་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། དེ་ཡང་ལྷ་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པར་བྱེད། ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་པའི་རྗེས་འབྲངས་ 
ཡིན་ཟེར་ཡང་། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་ཕོས་གསང་འདུས་ཡོ་ག་ལྟར་བཀྲལ་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིས་ནི་གསང་འདུས་བླ་མེད་ལྟར་བཀྲལ་འདུག་པའི་ཕྱིར། སྒེག་པའེ་རྡོ་རྗེའི་འགྲེལ་པ་དང་། སྨརྟེའི་ 
འགྲེལ་པ་གཉིས་སུ་ཡང་ལྷ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་དེ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། དགོངས་འགྲེལ་ 
མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་ཇི་ལྟར་མཛད་པའིེ་ཚུལ། ལམ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ། དངོས་ཀྱི་བསྟན་ 
བྱར་གྱར་པའི་ཉམས་ལེན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་རྩ་བཤད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་ཡན་ཚད་ལ་བཏུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བསྡུས་རིམ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ་བའི་མཚན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་ཐབས། དེ་ཉིད་རྒྱ་གར་དུ་པཏྗེ་ཏ་འགའ་ཞིག་གིས་རྒྱུད་ཀྱི་ 
དགོངས་པར་མ་སོང་ཟེར་བ་ལ། རྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པར་སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་དང་འདི་ཡིན་ཟེར་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ། སྒྲུབ་ཐབས་མདོ་དང་བསྲེ་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་རིམ་པ་ལྔ་པ། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀའི་ཐུན་ 
མོང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་མཛད་དོ། །འཕགས་པའི་དངོས་སློབ་ 
ཨརྒ་དེ་ཝས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ། སེམས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ། བདག་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་དང་བཞི་མཛད་དོ། །ཡང་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ 
དང་སྦྱོང་བྱེད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་གཞག་རིམ་པ། རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉི་ཤུ་པ། 
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རྗོགས་རིམ་རིམ་པ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའི་མན་ངག ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ཡང་དངོས་ཀྱི་སློབ་ 
མར་གྱུར་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའེ་གཞུང་དངོས་སུ་མེད་ལ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་རིམ་པ་ལྔ་པ་དེའེ་ནང་གི ་རེམ་པ་གཉེས་པ་དེ་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་ན་ཡང་། པརྡེ་ཏ་ལེགས་སྨིན་ཀ་ 
རས་འདིར་རིམ་པ་གཉིས་པ་འདི་ཤཀྱ་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་མ་ཡིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་ 
དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་མཛད་བྱང་བཅུག་པ་ཡིན་ཟེ ར་བ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཤུཀྱ་བཤེ ར།་ 
གཉེན་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཡིན་ཟེ ར་བྲ་ནམས་དོན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་འགོས་ 
ཀྱི་སྟོང་ཐུན་དུ་གསུངས་པ་ལྟར། རིམ་པ་དང་པོ་དང་། རིམ་པ་གཉེས་པའེ། སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་བར་ 
པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཟུང་འཇུག་གསལ་བ། 
ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་མཆོད་ཆོག མངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་ 
གཏོར་མའི་ཆོ་ག སློབ་དཔོན་རབ་འཇིགས་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་སའམ། 
རྒྱབ་རྟེན་དུ་གྱར་པ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་མཛད་པའི་འགྲེལ་ཆེན་སྒྲོན་གསལ། རང་ལུགས་ཀྱིས་ཚད་ 
མར་འཛིན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ 
མཛད་པར་གྲགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འདུག་སྟེ། ཀླུ་བྱང་ 
རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་མཐུན་པ་འདུག་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་དབབ་པར་མི་ནུས་པ་དེ་དག་ནི་མི་དབབ་ལ། དབབ་པར་ནུས་པ་ 
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དེ་དག་གི ས་ནི་ཀླུའི་ ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་བཞིན་དབབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཏད་པའི་གཏད་རབས་བཅུ་བཞེ་པ་ཡིན་ 
གསུངས། གཞན་ཡང་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་ལ་རེད་ 
མདའ་བས་མདོར་བྱས་ཚིག་ལྷུག་པར་བཏང་བ་ཙམ་ཡིན་འདུག་པས་འདི་རྒྱ་འགྲེལ་མ་ཡིན། བོད་འགའ་ 
ཞིག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བ་ཡིན་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དཔེ་ཡང་གཉིས་ཙམ་ 
འདུག་པ་དང་། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རྒའི་ཏ་དང་། ལ་ལི་ཏ་བྲ་གྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་ཡང་གཉིས་ཙམ་འདུག་པའི་ 
ཕྱིར། ས་པཌ་གྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ལྷོ་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རྗེ་པའི་རྣམ་ཐར་དུ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་དེ་ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་མཛད་པའོ། །ཞེས་འབྱང་བས། དེ་ཉིད་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རྒྱན་ 
ཡིན་པ་དང་མཛད་པ་ཡིན་པ་སྲིད་གསུངས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་འགྲེལ་པ་མཛད་མཁན་ 
གྱི་རྒྱན་མཁན་པོ་ཡིན་གསུངས། དགེ་ལྡན་པ་ན་རེ། དབུ་མ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཟླ་བ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ 
ལ། དེ་ཉིད་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཀླུ་སྒྲབ་སློབ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། །དེ་ཡི་མན་ 
ངག་བརྒྱུད་པ་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བའེ་ཕྱིར་ཟེར་ཡང་། རང་ལུགས་ལ་དངོས་ཀྱི་སློབ་མ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་སྒྲོན་གསལ་དང་ནང་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་དགོངས་པ་སྐོང་པའི་ 
སློབ་མའམ། རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་གསན་པའི་སློབ་མ་དང་། རྗེ་བཙུན་བིརྨ་པས་རྗེ་ས་ཆེན་ལ་ཆོས་ 
གནང་བ་ལྟར་གྱི་སློབ་མ་ནི་ཡིན་པ་སྲིད་གསུངས། རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པ་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་གཉི ས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེའི་འགྲེལ་པ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་ཟེར་བ་དང་། རྗོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་དོན་གསལ་དང་། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་གཉི ས་ཀླུ་ བྱང་གིས་ 
མཛད་ཟེར་བ་དང་། གསང་འདུས་ཀྱི་རོ་བསྲེག་གི་ཆོ་ག་ཡ་ར་ལ་ཝ་ཚུལ་བཞིའི་བཤད་པ་ཨརླ་དེ་ཝས་ 
མཛད་ཟེར་བ་དང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་རྩ་འགྲེལ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ་འདི་རྣམས་ནི་བསྟན་ 
བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར་བ་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་ཟེར་ 
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བ་དང་། ཀླུ་བྱང་གིས་མཛད་ཟེར་བ་རྣམས་ནི། ཟོམ་རོང་ཆོས་བཟང་གིས་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ 
གཉིས་ཀྱང་པཏྗི་ཏ་དེ་དང་དེས་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་ལ། ལོ་ཆེན་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོས་པྨརི་ཏྭ་པ་ཏ་ལ་ཞུས་ནས། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་བཤད་བཀའ། དབང་ 
བཀའ། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་བཀའ་རྣམས་གསན། བོད་དུ་དར་བར་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཐུགས་དམ་ 
དེ་གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར་དང་། བདེ་མཆོག་ལ་མཛད། འཚད་ཉན་གྱི་མཐེལ་དེ་ཀྲི་ཡོག་བདེ་གསུམ་ལ་ 
མཛད་པས་བོད་དུ་དར་བར་མ་བྱུང་། ཡང་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བས་པཏྲི་ཏ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ལ་ཞུས་ནས། 
པྗེ་ཏ་དེ་ཉིད་རྗེ་ག་ཡ་རྷ་ར་ཡིན་གསུངས། གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ 
གསན་ཀྱང་། དེ་ཡང་ད་ལྟ་ཆད་ནས་མེད་གསུངས། ཡང་རོ་བོ་རྗེས་རོང་པ་མགར་དགེ་ལ་གསང་བ་འདུས་ 
བའི་དབང་བཀའ་བཤད་བཀའ་ལ་སོགས་གནང་ནས་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་ཙམ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དབང་བཀའ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚད་ནས་མེད་གསུངས། ཡང་ཆག་ལོ་ཅཙཱ ་བ་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་བལ་པོའི་པཏྗེ་ཏ་ར་ཝེནྟ་པ་ལ་ 
ཞུས་ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་བཤད་བཀའ་དང་། དབང་བཀའ་རྣམས་དེའེ་སློབ་མ་ཆག་གྲགས་པ་གྲུབ། 
དེའི་སློབ་མ་ཇོ་བཙུན་མེ་འབར་རྣམས་ལ་བརྒྱད་ནས་ད་ལྟ་དབང་བཀའ་མ་ཆད་ཡོད་གསུངས། འབྲོག་མིའེ་ 
སློབ་མ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ཀྱིས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན་ནས། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་གཞོགས་སུ་ཞག་ 
པ་མཛད་ནས། པྡི་ཏ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། མངོན་ཤེས་ཅན། བཙུན་མོ་ཅན། ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བླ་མ་ 
བཞི་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་བཀའ། བཤད་བཀའ། རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་བཀའ་རྣམས་ཞུས་ 
ནས། གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ། 
རྩ་རྒྱད་ཀྱི་མཆན་མཛད་ནས་དེབ་བརྒྱད་ཙམ་ཡོད་པ་གཅིག སྒྲོན་གསལ་ལ་ཡང་མཚན་མཛད་པ་དང་། 
འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་གཅིག་དང་། བཙུན་མོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ལ་རྫོགས་རིམ་ཞུས་པའེ་འགོས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གསུམ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞི་མཛད། 
འགོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་ཆེན་མོ་འདི་དང་། རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལྫོན་ཤིང་དང་། 
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དུས་འཁོར་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་བ་འདིེ་གསུམ་ལས་བོད་ན་བསྟན་བཅོས་བཟང་ 
བ་མེད་གསུངས། འགོས་ཀྱི་སློབ་མ་རྡོག་ཡེ་ཤེས་སེངྒེས་མཛད་པ་ལ་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལ་ས་བཅད་རེ་ཅམ་ 
མཛད་པ་ཡོད། དེས་རྡོག་ཉི་མ་སེངྒེ་ལ་གནང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལ་ས་བཅད་རེ་དང་འགྲེལ་པ་རེ་མཛད། སྟོང་ཐུན་བར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དང་། སྒྲོན་ཆུང་རྣམས་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརླན་བཙད་ཚ་ཉི་མ་ལྕམ་ལ་གནང་། དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲིས་རེ་ཅམ་མཛད་པ་དང་། སྒྲོན་ 
གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་བར་རྣམས་མཛད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོག་ཉི་མ་སེངྒེས་སྲས་པོ་རྡོག་ཨརྨ་དེ་ཝ་ལ་ 
གནང་། འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ་གཞུང་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཡང་ཟིན་བྲིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་མཛད་པ་ 
དང་། སྟོང་ཐུན་ཆུང་བ་དང་། སྒྲོན་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་ཆེན་རྣམས་མཛད། ས་སྐྱ་པ་ལས་བརྒྱད་པ་ནི་ 
འགོས་ཀྱིས་འཁོན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་གནང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས་ཡབ་ལ་མ་གསན་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ 
དངོས་སློབ་སྒྱུ་ར་ཨ་སྐྱབས་ལ་གསན། བརྒྱད་པ་གཞན་ཡང་འགོས་ཀྱིས་དབུས་པ་དགེ་སེར་ལ་གནང་། 
དེས་གནམ་ཁའུ་པའེ་གཅུང་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེས་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་སྐུ་ 
མཆེད་ལ་བརྒྱུད་དོ། །དེ་རྗེས་བར་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་པ་ཆད་པ་ལྟ་བུར་སོང་འདུག་ན་ཡང་། ཕྱིས་ས་སྐྱ་པཏྗི་ 
ཏས་པཌ་ཆེན་ཤྭཀྱ་ ཤྲི་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ཉི་ ཤུ་པ་དང་། ཟུང་འཇུག་གསལ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དབང་བཀའ་ 
གསན། ཟུང་འཇུག་གསལ་བའི་འགྱུར་ཡང་མཛད། གསང་བ་འདུས་པའི་སྒོས་ཀྱི་འཆད་ཉན་པ་ལ་འོད་ཟེར་ 
ཤཱཀྱ་བསྐོས་ནས་འཆད་ཉན་དར་བར་མཛད། ད་ལྟ་ཉེ་རང་གི་གསང་འདུས་ཀྱི་བླ་མ་བ རྒྱད་པ་ལ་བུ་སྟོན་ཡོང་ 
བ་དེ་ཡང་། ས་ལུགས་ནས་བ རྒྱད་པ་ཡིན་ཏེ། ས་སྐྱ་པའི་དགེས་བཤེས་དོན་རི་གྲགས་ཆེན་གྱིས་ཀུན་ 
མཁྱེན་འཕགས་འོད་ལ་གནང་། དེས་བུ་སྟོན་ལ་གནང་། དེས་མཁས་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བསོད་ནམས་ལ་གནང་། 
དེས་ཤར་པ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་ལ་གནང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


ལམ་ལ་སློབ་པའེ་ཚུལ་ནི། ལམ་འབྲས་པ་ལ། ལམ་རིམ་ཅན་པ་དང་གཅིག་ཅར་བ་གཉིས་བྱུང་པ་བཞེན་དུ། 
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འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་རིམ་ཅན་དང་། གཅིག་ཅར་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་པ་ 
པྲརི་ཏ་ལ་ལམ་རིམ་ཅན་པས་དཀྲི་བ་ནི། ཨྨར་དེ་ཝ་ཡིན་གསུངས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སུ་ལུ་ལ་ལམ་གཅིག་ 
ཅར་བས་དཀྲི་བ་ནི། གྲུབ་ཆེན་མ་ཏང་གི་བ་ཡིན་གསུངས། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་གྱི་དཀྲི་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་། 
རྒྱད་ རྐྱང་མན་ངག་གི་བཤད་པ་དང་། རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་གཅིག་པ་དང་། དབང་བ སྐུར་ཚུལ་ཡང་། དབང་ 
བཞི་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་དང་། མེ་ཏོག་དོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའིེ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་ 
བྱས་པ་འདི་ཉིད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་སུ་གཏོད་པའི་གདམ་ངག་ཡིན་གསུངས། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཏི་ལི་པ་ 
ལ་གནང་། དེས་ན་རོ་པ་ལ། དེས་མར་པ་ལ། དེས་རིམ་ལྔ་ བསྡུས་གསལ་མཛད། དེའི་ བརྒྱུད་པ་ འཛིན་པ་ལ་ 
རྒྱ་ཕོ་བ་ལུང་པ་དང་། གཙང་རོན་གྱི་མེ་སྟོན་ཚོན་པོ་གཉེས་བྱུང་། ཕོ་བ་ལུང་པས་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་གྱི་ 
འགྲེལ་པ་གཅིག་ཀྱང་མཛད། འདི་ལྷད་མ་ཞུགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་དག་ཅིག་ཡོད་གསུངས། གཅང་རོན་གྱི་ 
མེ་སྟོན་ཚོན་པོས་མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་བསྡུས་གསལ་གྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ལ། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་དང་བསྲ་སེ་བསྲེ་སེ་ 
བྱས་པའི་ལྷད་ཞུགས་པའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་དག་མིན་པ་འདུག་གསུངས། འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བཀའ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ད་ལྟ་ཆད་ནས་མེད་གསུངས། ལམ་རིམ་ཅན་དུ་དཀྲི་བ་འདི་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ། 
འགོས་ཀྱི་བསླབ་ཚན་རིང་མོར་གྲགས་པ་ལྟར་དུ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲན་མེ་ལས། དང་པོ་ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་ 
པའི་ཐེག་པའི་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལོབ་པ་ན། ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལ་ལོབ་ང ་ན་རྟོག ་པའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་བསླབ་ པར་བྱའོ། །དེ་ ལ་ལོབ་ངཔ 
8 ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལོབ་ནས་ལུས་དབེན་ སུ་རྡ་རྗེའི་ རྣལ་འབྱོཿ 

ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །དེ་ ལ་ལོབ་ ནས་ངག ་དབེན་ གསུང་རྡོ་རྗེའེ ་རྣལ་ འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །དེ་ ལ་ལོབ་ 
པ་ན་ སེམས་ དབེན་ ཐུགས རྡོ་རྗེའེ་ རྣལ་ འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་ བྱའོ། །དེ་ ངེ་ལ་ལོཿ བ་པ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལོཿ བ་པ་ན་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལ་ལོབ་པ་ན་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ལོབ་པ་ན་གང་ལ་ཡང་བསླབ་ 
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༢༨.འ ཕོ་ 


པར་མི་བྱ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་ཡང་དག་པར་བསླབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་དང་ 

ཉིད་ནས་སངས་རྒྱས་པའེ་ཐེག་པའིེ་བསམ་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའིེ་ལམ་གྱིས་ རྒྱད་སྦྱངས་པ་ལྟ་བུ་ ཡིན་ལ། དངོས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཐེག་པ་གསར་པ་ཞེས་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་འདི་ཉིད། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས། མ་འོངས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་གསུང་། ད་ལྟར་གྱི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པས་ན། ཐེག་པ་གསར་པ་ཞེས་པ་དང་། དྲན་པ་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནི། ཀྱེ་རྡོར་བ་ 
ལྟར་གྱི་ལྷ་དྲན་པ་གཅིག་པ་སྟེ་ལྷ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ངོས་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དྲན་ 
པ་གཅིག་པ་ལ་ཡང་། སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་གཉེས། དང་པོ་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། འདི་རྡོག་ལུགས་པའི་བཙུན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་བསྐུར་ 
མེད་པར་རིམ་ལྔའི་ཁྲིད་སྟོན་པ་ཡང་འགའ་རེ་བྱུང་འདུག་པས། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེར། དབང་བསྐུར་མེད་ 
པར་གསང་སྔགས་སྟོན་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ཡང་འདི་ཡིན་གསུངས། དྲན་པ་གཅིག་པ་ 
དངོས་ནི། གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲན་པས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་ 
སྒོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣ་རྩེ་ནས། མར་གྱི་གསང་གནས་ 
ཀྱ་སྣ་རྩེ་གཉིས་སུ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་ 
པར་ བྱེད་ ང། ་ཡིན ་ནོ། །བསྒྲུབ་ལས་དང་ པོ་པའི་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ལ་བསླབ་པ་ནི། ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲབ་འདོད་ 
པ་དག་གིས་ནི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ -ྗེྫང་‰| དེ་ནས་ཐུན་མོང་གི ་དཆོཾས་གླུབ་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མི་འདོད་པ་ཕྱག་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
རིག་ པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྨྱོད་ པ་མ་སྤྱད་པར། ལུས་ དབེན་ སྐུ་རྡོརྗེའི ་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ 
ནང་གི་ཤ་ཁྲག་དང་། རྩ་རྒྱས་དང་། རུས་པ་དང་། ཁམས་དང་། ཕྱི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
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དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། ངག ་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་ ནི། རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ ང། ་ཡིན་ ལ། དེ་ ལ་ལོབ་པའིེ་ ཚད་ 
ཀྱང་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་ཞུས་པ་ལ་བྱས་སོ། །སེམས་དབེན་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན་རིག་པ་ཡིན། དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ 
རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིག་ཙམ་གྱི་ངང་ལས་སེམས་གསུམ་ལྷ་སྐུ་ 
དང་བཅ ས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྐུར་བསྒྱུར་ ཆུས་པ་ནི་སྒྱ་ལུ ས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེའེ་ངང་ནས་ 
རྡོརྗེ་འཆང་གི སྐུར་ལྡང་རུ་ ས་པ་ནི་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ ཟུང་འཇུག་དང་ སྤྱུ སཀི་ནལ་ 
ལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཞེན་པའི་ སྒྱུ་ཞེན་ཡོད་ལ། ཟུང་འཇུག་ལ་སྒྱུ་ཞེན་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་རོ། །འདེ་མན་ཆད་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་ཆོས་བྱུང་ཚུལ་རང་དུ་མི་སྣང་ཡང་ཉམས་ལེན་མངོན་ཤེས་རིམ་པའི་གནད་ཆེ་རགས་ཤེས་པ་ལ་ཕན་པ་ཞིག་འདུག་པས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ།་་ 

གསུམ་པ་ཉམས་ལེན་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྷ་དགུའེ་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ། ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི། ལྷ་བཅུ་དགུའི། ལྷ་ཉེར་ལྔའི། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི། ལྷ་སོ་བཞིའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ་དང་དྲུག་ཡོད་དོ། །ལྷ་དགུ་མ་དང་། ལྷ་སོ་བཞིའིེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ནི། དུས་འཁོར་དུ་བྱ་ 
བའི་རྒྱད་རིགས་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་རྒྱུད་རི རིགས་དྲུག་གསུངས་པའེ་ནང་གི དུས་འཁོར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ནི་གསང་འདུས་ཀྱི་རྩ་རྒྱད་ལས་དངོས་ 
བསྟན་དུ་ཐོན་པར་གྱུར་པའི་ཨིནྟ་བོ་ཏིའི་ལུགས་ཡིན། ལྷ་བཅུ་དགུ་མ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་ 
བཅུ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོན་པ་ཡིན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས། གང་ལ་རྒྱབ་བཞག་དབུས་ 
མར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ། འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པ་དེ་རིགས་ 
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བདག་གི་ཚུལ་དུ་དབུས་སུ་བཞག་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་ 
དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསང་བ་འདུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་། འོད་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རིགས་བདག་ཀྱང་འོད་དཔག་ 
མེད་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་དབུས་སུ་བཞག་ནས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། ཕྱི་མ་འདི་ཉིད་ལྷ་བླ་མ་འོད་ཀྱིས་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཞུས་ནས། ངེད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་མོས་པ་ཡོད་པས། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
གཅིག་ཞུ་བྱས་པས། དེ་ཅིས་ཀྱང་རུང་གསུངས་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་དབང་བསྐུར་གནང་ 
བ་ཡིན། ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་བྱས་པ་ཀུན་སྙིང་གི་ཡོ་གར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །སྒེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གྨཾཏྟེས་བླ་མེད་དུ་ 
བཀྲལ་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་ 
བཅུ་གསུམ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སོགས་བཤད་རྒྱུད་ནས་ཁ་བསྐངས་ 
ན ས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ཀླུ་སྒྲབ་ལུག ས་ཡིན་པས་འདི་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་འདེ་ལ། གང་གིས་ 
བསྒོམ་པར་བྱེད་པའེ་གང་ཟག གང་དུ་བསྒོམ་པའེ་གནས། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་ཞིང་། གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཅིག་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བ་རང་གི་ 
ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ 
རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །གཅིག་ནི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་ 
རྫོགས་པའེ་རིམ་པ་འོ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉེས་ལས་ཀྱང་། བསྐྱེད་པ་ཡི་ནི་རིམ་པ་དང་། །རྫོགས་པ་ཡི་ 
ཡང་རིམ་པ་ཉིད། །རིམ་གཉིས་མཉམ་པར་གནས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་ཆོས་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པས། རིམ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཡང་བླ་མ་ 
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གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདོད་པ་དང་། དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་རྗེས་དཔག་གི་ 
ལམ་དང་། རྫོགས་རིམ་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཨརྨ་དེ་ཝས། གང་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ 
བདེན་པ་སྟེ། །འཆི་བའི་མིང་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན། །བདེན་གཉིས་འདི་དགྲ་བ་མའི་བཀའ་དྲིན་ 
གྱིས། །བརྙེད་པ་གང་དེ་མ་འོང་སངས་རྒྱས་ཡིན། །གསུངས་ཀྱང་། རིམ་པ་གཉིས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མ་འོང་པ་ན་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་། 
མ ྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་བརྒྱུད་ན ས་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗོག ས་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ 
ཛཾ རྒྱད་ལ་ཡེ་ཤེ ས་དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་གཉིས་པོ་དེ་སྦང་བྱ་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་བ་དང་། གཉེན་པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་སྙམ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་ 
དོ་གསུམ་སྦྱོང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་འཆི་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་། གཉེན་ 
པོ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་སྙམ་ན། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུད་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། དངོས་སུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་འཇུག་མཁས་པ་ 
གཞན་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའི་ 
ཚུལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་མ་ལུས་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །།འདིར་སྨྲས་པ། 
དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱད་བླ་མས་སྤེལ་མཛད་ནས། །དཔལ་ 
ལྡན་འདུས་པའི་བསྟན་པ་དར་ཚུལ་འདི། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བཤད། །སྔོན་ཚེ་སྔོན་ནས་ 
འབྲེལ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱངས་པའེ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཀུན་མཁྱེན་ཀུན་གྱི་སྤྲོ་བསྡུའི་ 
བྱེད་པོ་གང་། །ཡོངས་འཛིན་ཡོངས་སྐྱོབས་རྗེ་བཙུན་མུས་པར་འདུད། །ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ལྟར་ཡངས། །ཁྱེད་ཀྱི་བརྩེ་བས་མ་ཁྱབ་ལུས་ཅན་སུ། །བྱེད་ཀྱི་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་བསྒྱར། །ཁྱེད་ 
འདྲའེ་འདྲེན་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་དཀོན། །མཁས་མིན་མཁས་པར་རློམ་པའེ་བླུན་པོ་འགའ། །མཁས་ 
མཆོག་ཁྱེད་ཉིད་མཁས་པར་མི་འཛིན་ན། །སྐལ་ངན་བསྐལ་བརྒྱར་དམྱལ་བ་འདོད་པའམ། །བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 
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བརླབས་བདུད་ཚིག་སྨྲ་བར་ཟད། །དེ་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱང་གནས་གང་། །གང་ཞིག་བསླུ་མེད་བླ་མ་ 
སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག །མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་རྗེ། །རྗེ་བཙུན་གང་དེ་ཁོ་བོས་སྐལ་བས་ 
བརྙེད། །སྔོན་བྱོན་གོང་མའེ་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྔོན་ཚེ་ཐོས་དང་བསམ་པས་ལྗོངས་འདི་ 
ཁྱབ། །སྔོན་གྱི་མཛད་བཟང་རྗེས་སུ་སློབ་འདོད་ནས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
བསྡེབས། །འདི་ནི་ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་དེ། །འདི་དོན་རང་དང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་ཕྱིར་དང་། །འདི་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྱིར། །འདི་ཉིད་རི་མོར་བྲིས་ལ་ལེགས་བཤད་སྤེལ། །དེང་སང་བློ་ཆུང་རང་ 
བློའི་རྩལ་ཞན་པས། །དཔྱོད་ལྡན་གསུང་རབ་དཔྱོད་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །དུས་ངན་དུས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འདི་འདྲ་ 
ལ། །ལེགས་བསམ་ལེགས་བཤད་དོན་གཉེར་བྱ་བར་རིགས། །འོན་ཀྱང་བདག་བློ་སྐྱེས་དང་སྦྱངས་པའི་ 
ཡིད །་ཡཾནབྡཾཡེ་གུཏ་ན་དཏ་ཀུནྟ་ཏྲགས། ༼ཀས་ཐ་དྲེ་ཉིན་ག ཐཙཕྱཾྲ་ཁྐ བ་ཤར 
པ་འདི་ཡིས་ལྡོངས་འདི་ཁྱབ་གྱར་ཅིག །གསང་འདུས་ཆོས་འབྱུང་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་འདི། །གསང་འདུས་ 
ཆོས་བདག་ཞིང་སྐྱོང་དབང་པོར་.--་གྱུར་པ་གདོང་བཞི་པ་ལ་གཏད། །གསང་འདུས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་ 
བའི་ཕྱིར། །གསང་འདུས་ཆོས་འབྱུང་འདི་ཉིད་དར་བར་མཛོད། །འདི་སྦྱར་དགེ་བས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །བསྟན་པ་ཆེར་རྒྱས་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཏེ། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་བྱང་བའི་ཚུལ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་ངོ་མཚར་རིན་པོ་ཆེའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱར་བ་ 
པདྨའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་ལས་ལུགས་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
དང་དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་ཡིག་ཆ་དུ་མའི་ལུང་གི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོའི་ 
རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཚང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་བདུད་རྩིའེ་རོ་མཆོག་མྱངས་ལ། རིགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
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བུདྡ་ཧྷ་ཛ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་སྲིད་པ་གསུམ་ན་གཡོ་བའི་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལས། དཔལ་ 
གསང་བ་འདུས་པའི་གྲོལ་བྱེད་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་ནོས་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡིག་ཆ་ 
མདོ་བྱས། མདོ་བསྲེས། རྣམ་གཞག་རིམ་པ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མེ་སོགས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ 
དགོངས་འགྲེལ་བོད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་བཤད་ལུང་སོགས་མཐའ་ཆོད་པར་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ 
བསྐྱངས་པའེ་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཅན། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྟེན་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། སྔོན་དུས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའེ་ 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྣམས་འཚད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་དར་ཞེང་རྒྱས་ 
པར་མཛད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་དྭང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་པ་དང་། ད་དུང་ཁོ་བོ་ཅག་རྗེས་འཇུག་ 
དང་བཅས་པས་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱ་ནུས་པ་ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ 
པའི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའིེ་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཡུན་རིང་མོ་ནས་འདྲིས་པར་བྱས་ཏེ། རྒྱ་གར་ལུགས་ལ་རཀྭ་ཀྷི་ཞེས་པ་མིག་དམར་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། རྒྱ 
ནག་ལུགས་ལ་ཤིང་པཕོ་བྱི་བའི་ལོ། ཨཱཏྟ་ར་པལྐུ་ཌི་ཞེས་པའི་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་བཟང་པོ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ། 
བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་དུ་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ 
མཆིས་ནྭ་བླ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སུ་ཁ་ཤཱ་ཧི་ཏཱ་སྙུ།-་ཕན་བདེར་གྱུར་ཅིག སྭསྟི་ཛ་ཡརྟུ།་་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཀ་ལྱ་ན་ཝརྒནྷུ།-“་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག སྭམྟི་སྲ་ཛ་བྷ༔་ྐེ་དགུ་རམས་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ཅིག་ 
ཞུས།། །། ༈ མཁན་ཚེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ། 


216 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


